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गरुड़ ऩुयाण सम्ऩूणण कथा 
 

 
 
गरूड़ ऩयुाण वषै्णव सम्रदाम से सम्फन्धधत है औय सनातन धभण भें भतृ्म ुके फाद 

सद्गतत रदान कयने वारा भाना जाता है। गरूड़ ऩयुाण भें ववष्ण-ुबन्तत का ववस्ताय से वणणन 
है। बगवान ववष्ण ुके चौफीस अवतायों का वणणन ठीक उसी रकाय महाॊ राप्त होता है, न्जस 
रकाय 'श्रीभद्भागवत' भें उऩरब्ध होता है इसलरमे सनातन हहधद ूधभण भें भतृ्म ुके फाद गरुड़ 
ऩयुाण के श्रवण का रावधान है।  

 
इस ऩयुाण के अधधष्ठात ृदेव बगवान ववष्ण ुहैं। इसभें बन्तत, ऻान, वयैाग्म, सदाचाय, 

तनष्काभ कभण की भहहभा के साथ मऻ, दान, तऩ तीथण आहद शबु कभों भें सवण साधायणको 
रवतृ्त कयने के लरमे अनेक रौककक औय ऩायरौककक परोंका वणणन ककमा गमा है। इसके 
अततरयतत इसभें आमवेुद, नीततसाय आहद ववषमों के वणणनके साथ भतृ जीव के अन्धतभ 
सभम भें ककमे जान ेवारे कृत्मों का ववस्ताय से तनरूऩण ककमा गमा है। आत्भऻान का 
वववेचन बी इसका भखु्म ववषम है। 

 
अठायह ऩयुाणों भें गरुड़भहाऩयुाण का अऩना एक ववशषे भहत्व है। इसके अधधष्ठातदेृव 

बगवान ववष्ण ुहै। अत् मह वषै्णव ऩयुाण है। गरूड़ ऩयुाण भें ववष्ण-ुबन्तत का ववस्ताय से 
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वणणन है। बगवान ववष्ण ुके चौफीस अवतायों का वणणन ठीक उसी रकाय महाॊ राप्त होता है, 
न्जस रकाय 'श्रीभद्भागवत' भें उऩरब्ध होता है। आयम्ब भें भन ुसे सनृ्ष्ि की उत्ऩन्त्त, ध्रवु 
चरयत्र औय फायह आहदत्मों की कथा राप्त होती है।  

 

उसके उऩयाधत समूण औय चधर ग्रहों के भॊत्र, लशव-ऩावणती भॊत्र, इधर से सम्फन्धधत भॊत्र, 
सयस्वती के भॊत्र औय नौ शन्ततमों के ववषम भें ववस्ताय से फतामा गमा है। इसके अततरयतत 
इस ऩयुाण भें श्राद्ध-तऩणण, भनु्तत के उऩामों तथा जीव की गतत का ववस्ततृ वणणन लभरता है। 

 

सॊयचना: 
 

'गरूड़ऩयुाण' भें उधनीस हजाय श्रोक कहे जात ेहैं, ककधत ुवतणभान सभम भें उऩरब्ध 
ऩाण्डुलरवऩमों भें रगबग आठ हजाय श्रोक ही लभरत ेहैं। गरुणऩयुाण के दो बाग हैं- ऩवूणखण्ड 
तथा उत्तयखण्ड। ऩवूणखण्ड भें २२९ अध्माम हैं (कुछ ऩाण्डुलरवऩमों भें २४० से २४३ तक 
अध्माम लभरते हैं)। उत्तयखण्ड भें अरग-अरग ऩाण्डुलरवऩमों भें अध्मामों की सख्मा ३४ से 
रेकय ४९ तक है। उत्तयखण्ड को राम् 'रेतखण्ड' मा 'रेतकल्ऩ' कहा जाता है। इस रकाय 
गरुणऩयुाण का रगबग ९० रततशत साभग्री ऩवूणखण्ड भें है औय केवर १० रततशत साभग्री 
उत्तयखण्ड भें। ऩवूणखण्ड भें ववववध रकाय के ववषमों का सभावेश है जो जीव औय जीवन से 
सम्फन्धधत हैं। रेतखण्ड भखु्मत् भतृ्मु के ऩश्चात जीव की गतत एवॊ उससे जुड़ ेहुए 
कभणकाण्डों से सम्फन्धधत है। 

 
सम्बवत् गरुणऩयुाण की यचना अन्ग्नऩयुाण के फाद हुई। इस ऩयुाण की साभग्री वसैी 

नहीॊ है जैसा ऩयुाण के लरए बायतीम साहहत्म भें वर्णणत है। इस ऩयुाण भें वर्णणत जानकायी 
गरुड़ नेण ववष्ण ुबगवान से सनुी औय कपय कश्मऩ ऋवष को सनुाई। 

 
ऩहरे बाग भें ववष्ण ुबन्तत औय उऩासना की ववधधमों का उल्रेख है तथा भतृ्मु के 

उऩयाधत राम् 'गरूड़ ऩयुाण' के श्रवण का रावधान है। दसूये बाग भें रेत कल्ऩ का ववस्ताय 
से वणणन कयत ेहुए ववलबधन नयकों भें जीव के ऩड़ने का वतृ्ताधत है। इसभें भयने के फाद 
भनषु्म की तमा गतत होती है, उसका ककस रकाय की मोतनमों भें जधभ होता है, रेत मोतन 
से भतुत कैसे ऩाई जा सकती है, श्राद्ध औय वऩत ृकभण ककस तयह कयने चाहहए तथा नयकों 
के दारूण दखु से कैसे भोऺ राप्त ककमा जा सकता है आहद का ववस्तायऩवूणक वणणन राप्त 
होता है। 
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गरुड़ ऩयुाण - ऩहरा अध्माम 
 

 
 

(बगवान ववष्ण ुतथा गरुड़ के सॊवाद भें गरुड़ ऩयुाण - ऩाऩी भनषु्मों की इस रोक तथा 
ऩयरोक भें होन ेवारी दगुणतत का वणणन, दश गात्र के वऩण्डदान से मातना देह का तनभाणण।) 

 
धभण ही न्जसका सदुृढ़ भरू है, वेद न्जसका स्कधध(तना) है, ऩयुाण रूऩी शाखाओॊ से जो 

सभदृ्ध है, मऻ न्जसका ऩषु्ऩ है औय भोऺ न्जसका पर है, ऎसे बगवान भधसुदून रूऩी ऩादऩ 
- (जैसे वृऺ  सफको आश्रम देता है, वसेै ही बगवान बी अऩने चयणायववधद भें आश्रम देकय 
सफकी यऺा कयत ेहैं इसीलरए बगवान भधसूदून को महाॊ ऩादऩ - वृऺ  की उऩभा दी गई है) 
कल्ऩवृऺ  की जम हो। देव - ऺेत्र नलैभषायण्म भें स्वगण रोक की रान्प्त की काभना से 
शौनकाहद ऋवषमों ने एक फाय सहस्त्रवषण भें ऩणूण होन ेवारा मऻ रायम्ब ककमा। 

 
एक सभम रात:कार के हवनाहद कृत्मों का सम्ऩादन कय के उन सबी भतुनमों ने 

सत्काय ककए गमे आसनासीन सतू जी भहायाज से आदयऩवूणक मह ऩछूा – 
 
ऋषम ऊच:ु 
 
ऋवषमों ने कहा – हे सतू जी भहायाज!् आऩने सखु देने वारे देवभागण का सम्मक 

तनरूऩण ककमा है। इस सभम हभ रोग बमावह मभभागण के ववषम भें सनुना चाहत ेहैं। आऩ 
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साॊसारयक दखुों को औय उस तरेश के ववनाशक साधन को तथा इस रोक औय ऩयरोक के 
तरेशों को मथावत वणणन कयभें सभथण है, अत: उस का वणणन कीन्जए। 

 
सतू उवाच 
 
सतूजी फोरे – हे भतुनमों! आऩ रोग सनुें! भैं अत्मधत दगुणभ मभभागण के ववषम भें 

कहता हूॉ, जो ऩणु्मात्भा जनों के लरए सखुद औय ऩावऩमों के लरए द:ुखद है। गरुड़ जी के 
ऩछूने ऩय बगवान ववष्ण ुने उनसे जैसा कुछ कहा था, भैं उसी रकाय आऩ रोगों के सॊदेह की 
तनवनृ्त्त के लरए कहूॉगा। ककसी सभम वकुैण्ठ भें सखुऩवूणक ववयाजभान ऩयभ गुरु श्रीहरय से 
ववनताऩतु्र गरुड़ जी ने ववनम से झकुकय ऩछूा। 

 
गरुड़ उवाच 
गरुड़ जी ने कहा – हे देव! आऩने बन्तत भागण का अनेक रकाय से भेये सभऺ वणणन 

ककमा है औय बततों को राप्त होन ेवारी उत्तभ गतत के ववषम भें बी कहा है। अफ हभ 
बमॊकय मभ भागण के ववषम भें सनुना चाहते हैं। हभने सनुा है कक आऩकी बन्तत से ववभखु 
राणी वहीॊ नयक भें जात ेहैं। बगवान का नाभ सगुभताऩवूणक लरमा जा सकता है, न्जह्वा 
राणी के अऩने वश भें है तो बी रोग नयक भें जात ेहैं, ऎसे अधभ भनषु्मों को फाय-फाय 
धधतकाय है। इसलरए हे बगवान! ऩावऩमों को जो गतत राप्त होती है तथा मभ भागण भें जैसे 
वे अनेक रकाय के द:ुख राप्त कयत ेहैं, उसे आऩ भझुसे कहें। 

 
 श्रीबगवानवुाच 
 
श्रीबगवान फोरे – हे ऩऺीधर! सनुो, भैं उस मभभागण के ववषम भें कहता हूॉ, न्जस भागण 

से ऩाऩीजन नयक की मात्रा कयत ेहैं औय जो सनुने वारों के लरमे बी बमावह है।    
 
हे तार्क्षमण! जो राणी सदा ऩाऩ ऩयामण है, दमा औय धभण से यहहत हैं, जो दषु्ि रोगों 

की सॊगतत भें यहत ेहैं, सत-्शास्त्र औय सत्सॊगतत से ववभखु है, जो अऩने को स्वमॊ रततन्ष्ठत 
भानत ेहैं, अहॊकायी हैं तथा धन औय भान के भद से चयू हैं, आसयुी शन्तत को राप्त हैं तथा 
दैवी सम्ऩन्त्त से यहहत हैं, न्जनका धचत्त अनेक ववषमों भें आसतत होन ेसे भ्राधत हैं, जो 
भोह के जार भें पॊ से हैं औय काभनाओॊ के बोग भें ही रगे हैं, ऎसे व्मन्तत अऩववत्र नयक भें 
धगयत ेहैं. जो रोग ऻानशीर हैं, वे ऩयभ गतत को राप्त होत ेहैं। ऩाऩी भनषु्म द:ुखऩवूणक मभ 
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मातना राप्त कयत ेहैं। ऩावऩमों को इस रोक भें जैसे द:ुख की रान्प्त होती है औय भतृ्मु के 
ऩश्चात वे जैसी मभ मातना को राप्त होत ेहैं, उसे सनुो। 

 
मथोऩान्जणत ऩणु्म औय ऩाऩ के परों को ऩवूण भें बोगकय कभण के सम्फधध से उसे कोई 

शायीरयक योग हो जाता है। आधध (भानलसक योग) औय व्माधध (शायीरयक योग) – से मतुत 
तथा जीवन धायण कयने की आशा से उत्कन्ण्ठत उस व्मन्तत की जानकायी के बफना ही सऩण 
की बाॉतत फरवान कार उसके सभीऩ आ ऩहुॉचता है। उस भतृ्म ुकी सम्रान्प्त की न्स्थतत भें 
बी उसे वयैाग्म नहीॊ होता. उसने न्जनका बयण-ऩोषण ककमा था, उधहीॊ के द्वाया उसका 
बयण-ऩोषण होता है, वदृ्धावस्था के कायण ववकृत रूऩ वारा औय भयणालबभखु वह व्मन्तत घय 
भें अवभाननाऩवूणक दी हुई वस्तुओॊ को कुत्त ेकी बाॉतत खाता हुआ जीवन व्मतीत कयता है। 

वह योगी हो जाता है, उसे भधदान्ग्न हो जाती है औय उसका आहाय तथा उसकी सबी 
चषे्िाएॉ कभ हो जाती हैं। राण वाम ुके फाहय तनकरत ेसभम आॉखें उरि जाती हैं, नाडड़माॉ 
कप से रुक जाती हैं, उसे खाॉसी औय श्वास रेने भें रमत्न कयना ऩड़ता है तथा कण्ठ से 
घयु-घयु से शब्द तनकरने रगत ेहैं। 

 
धचधताभग्न स्वजनों से तघया हुआ तथा सोमा हुआ वह व्मन्तत कारऩाश के वशीबतू 

होन ेके कायण फरुाने ऩय बी नहीॊ फोरता। इस रकाय कुिुम्फ के बयण-ऩोषण भें ही तनयधतय 
रगा यहने वारा, अन्जतेन्धरम व्मन्तत अधत भें योत ेबफरखत ेफधध-ुफाधधवों के फीच उत्कि 
वेदना से सॊऻाशधूम होकय भय जाता है। हे गरुड़ ! उस अन्धतभ ऺण भें राणी को व्माऩक 
हदव्म दृन्ष्ि राप्त हो जाती है, न्जससे वह रोक-ऩयरोक को एकत्र देखने रगता है। अत: 
चककत होकय वह कुछ बी नहीॊ कहना चाहता। मभदतूों के सभीऩ आन ेऩय बी सबी इन्धरमाॉ 
ववकर हो जाती हैं, चतेना जड़ीबतू हो जाती है औय राण चरामभान हो जात ेहैं। 

 
आतुयकार भें राण वाम ुके अऩने स्थान से चर देने ऩय एक ऺण बी एक कल्ऩ के 

सभान रतीत होता है औय सौ बफच्छुओॊ के डॊक भायने जैसी ऩीड़ा होती है, वसैी ऩीड़ा का उस 
सभम उसे अनबुव होन ेरगता है। वह भयणासन व्मन्तत पेन उगरने रगता है औय उसका 
भखु राय से बय जाता है। ऩाऩीजनों के राणवाम ुअधोद्वाय (गुदाभागण) से तनकरत ेहैं। 

 
उस सभम दोनों हाथों भें ऩाश औय दण्ड धायण ककमे, नग्न, दाॉतों को किकिात ेहुए 

क्रोधऩणूण नेत्र वारे मभ के दो बमॊकय दतू सभीऩ भें आत ेहैं। उनके केश ऊऩय की ओय उठे 
होत ेहैं, वे कौए के सभान कार ेहोत ेहैं औय िेढे़ भखु वारे होत ेहैं तथा उनके नख आमधु 
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की बाॉतत होत ेहैं। उधहें देखकय बमबीत रृदमवारा वह भयणासधन राणी भर-भतू्र का 
ववसजणन कयने रगता है।  

 
अऩने ऩाॉच बौततक शयीय से हाम-हाम कयत ेहुए तनकरता हुआ तथा मभदतूों के द्वाया 

ऩकड़ा हुआ वह अॊगुष्ठभात्र रभाण का ऩरुुष अऩने घय को देखता हुआ मभदतूों के द्वाया 
मातना देह से ढक कय के गर ेभें फरऩवूणक ऩाशों से फाॉधकय सदुयू मभभागण मातना के लरए 
उसी रकाय रे जामा जाता है, न्जस रकाय याजऩरुुष दण्डनीम अऩयाधी को रे जात ेहैं। इस 
रकाय रे जामे जात ेहुए उस जीव को मभ के दतू तजणना कय के डयात ेहैं औय नयकों के तीव्र 
बम का ऩनु: – ऩनु: वणणन कयत ेहैं – (सनुात ेहैं)। 

 
मभदतू कहत ेहैं – ये दषु्ि ! शीघ्र चर, तुभ मभरोक जाओगे। आज तुम्हें हभ सफ 

कुम्बीऩाक आहद नयकों भें शीघ्र ही रे जाएॉगे। 
 
इस रकाय मभदतूों की वाणी तथा फधध-ुफाधधवों का रुदन सनुता हुआ वह जीव जोय 

से हाहाकाय कयके ववराऩ कयता है औय मभदतूों के द्वाया रताडड़त ककमा जाता है। मभदतूों 
की तजणनाओॊ से उसका रृदम ववदीणण हो जाता है, वह काॉऩने रगता है, यास्त ेभें कुत्त ेकाित े
हैं औय अऩने ऩाऩों का स्भयण कयता हुआ वह ऩीडड़त जीव मभभागण भें चरता है।  

 
बखू औय प्मास से ऩीडड़त होकय समूण, दावान्ग्न एवॊ वाम ुके झोंको से सॊतपृ्त होत ेहुए 

औय मभदतूों के द्वाया ऩीठ ऩय कोड़ ेसे ऩीिे जात ेहुए उस जीव को तऩी हुई फारकुा से ऩणूण 
तथा ववश्राभ यहहत औय जर यहहत भागण ऩय असभथण होत ेहुए बी फड़ी कहठनाई से चरना 
ऩड़ता है। थककय जगह-जगह धगयता औय भनू्च्छणत होता हुआ वह ऩनु: उठकय ऩाऩीजनों की 
बाॉतत अधधकायऩणूण मभरोक भें रे जामा जाता है। 

 
दो अथवा तीन भहूुत्तण भें वह भनषु्म वहाॉ ऩहुॉचामा जाता है औय मभदतू उसे घोय 

नयक मातनाओॊ को हदखात ेहैं। भहूुतण भात्र भें मभ को औय नायकीम मातनाओॊ के बम को 
देखकय वह व्मन्तत मभ की आऻा से आकाश भागण से मभदतूों के साथ ऩनु: इस रोक 
(भनषु्मरोक) भें चरा आता है। भनषु्म रोक भें आकय अफाहद वासना से फद्ध वह जीव देह 
भें रववष्ि होन ेकी इच्छा यखता है, ककॊ त ुमभदतूों द्वाया ऩकड़कय ऩाश भें फाॉध हदमे जान ेसे 
बखू औय प्मास से अत्मधत ऩीडड़त होकय योता है। 
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हे तार्क्षमण ! वह ऩातकी रार्ण ऩतु्रों से हदए हुए वऩण्ड तथा आतुय कार भें हदए हुए दान 
को राप्त कयता है तो बी उस नान्स्तक को तनृ्प्त नहीॊ होती। ऩतु्राहद के द्वाया ऩावऩमों के 
उदे्दश्म से ककए गमे श्राद्ध, दान तथा जराॊजलर उनके ऩास ठहयती नहीॊ। अत: वऩण्डदान का 
बोग कयने ऩय बी वे ऺुधा से व्माकुर होकय मभभागण भें जात ेहैं। न्जनका वऩण्डदान नहीॊ 
होता, वे रेतरूऩ भें होकय कल्ऩऩमणधत तनजणन वन भें द:ुखी होकय भ्रभण कयत ेयहत ेहैं। 

 
सकैड़ो कयोड़ कल्ऩ फीत जान ेऩय बी बफना बोग ककए कभण पर का नाश नहीॊ होता 

औय जफ तक वह ऩाऩी जीव मातनाओॊ का बोग नहीॊ कय रेता, तफ तक उसे भनषु्म शयीय 
बी राप्त नहीॊ होता। हे ऩऺी! इसलरए ऩतु्र को चाहहए कक वह दस हदनों तक रततहदन 
वऩण्डदान कये। हे ऩक्ष शे्रष्ठ! वे वऩण्ड रततहदन चाय बागों भें ववबतत होत ेहैं।  

 
उनभें दो बाग तो रेत के देह के ऩॊचबतूों की ऩनु्ष्ि के लरए होत ेहैं, तीसया बाग 

मभदतूों को राप्त होता है औय चौथ ेबाग से उस जीव को आहाय राप्त होता है। नौ यात-
हदनों भें वऩण्ड को राप्त कयके रेत का शयीय फन जाता है औय दसवें हदन उसभें फर की 
रान्प्त होती है। हे खग! भतृ व्मन्तत के देह के जर जान ेऩय वऩण्ड के द्वाया ऩनु: एक हाथ 
रॊफा शयीय राप्त होता है, न्जसके द्वाया वह राणी मभरोक के यास्त ेभें शबु औय अशबु 
कभों के पर को बोगता है। 

 
ऩहरे हदन जो वऩण्ड हदमा जाता है, उससे उसका लसय फनता है, दसूये हदन के वऩण्ड 

से ग्रीवा – गयदन औय स्कधध(कधधे) तथा तीसये वऩण्द से रृदम फनता है। चौथ ेवऩण्ड से 
ऩषृ्ठबाग (ऩीठ), ऩाॉचवें से नालब, छठे तथा सातवें वऩण्द से क्रभश: कहि (कभय) औय 
गुह्माॊग उत्ऩधन होत ेहैं।  

 
आठवें वऩण्द से ऊरु (जाॉघें) औय नवें वऩण्ड से जान ु(घिुने) तथा ऩेय फनत ेहैं। इस 

रकाय नौ वऩण्डों से देह को राप्त कय के दसवें वऩण्द से उसकी ऺुधा औय तषृा – (बखू-
प्मास) मे दोनों जाग्रत होती हैं। इस वऩण्डज शयीय को राप्त कय के बखू औय प्मास से 
ऩीडड़त जीव ग्मायहवें तथा फायहवें - दो हदन बोजन कयता है। तेयहवें हदन मभदतूों के द्वाया 
फधदय की तयह फॉधा हुआ वह राणी अकेरा उस मभभागण भें जाता है। हे खग! भागण भें 
लभरने वारी वतैयणी को छोड़कय मभरोक के भागण की दयूी का रभाण तछमासी हजाय मोजन 
है। 
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वह रेत रततहदन यात-हदन भें दो सौ सैंतारीस मोजन चरता है। भागण भें आमे हुए इन 
सोरह ऩयुों (नगय) को ऩाय कय के ऩातकी व्मन्तत धभणयाज के बवन भें जाता है. 1) 
सौम्मऩयु, 2) सौरयऩयु, 3) नगेधर बवन, 4) गधधवणऩयु, 5) शरैागभ, 6) क्रौंचऩयु, 7) कू्रयऩयु, 
8) ववधचत्रबवन, 9) फह्वाऩदऩयु, 10) द:ुखदऩयु, 11) नानाक्रधदऩयु, 12) सतुप्तबवन, 13) 
यौरऩयु, 14) ऩमोवषणणऩयु, 15) शीताढ्मऩयु तथा 16) फहुबीततऩयु को ऩाय कयके इनके आगे 
मभऩयुी भें धभणयाज का बवन न्स्थत है। मभयाज के दतूों के ऩाशों से फॉधा हुआ ऩाऩी जीव 
यास्त ेबय हाहाकाय कयता - योता हुआ अऩने घय को छोड़ कयके मभऩयुी को जाता है। 

 
।।इस रकाय गरुड़ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें “ऩावऩमों के इस रोक तथा ऩयरोक 

के द:ुख का तनरुऩण” नाभक ऩहरा अध्माम ऩणूण हुआ।। 
 

गरुड़ ऩयुाण – दसूया अध्माम 
 
गरुड़ उवाच  
 
गरुड़ जी ने कहा – हे केशव ! मभरोक का भागण ककस रकाय द:ुखदामी होता है। ऩाऩी 

रोग वहाॉ ककस रकाय जात ेहैं, वह भझुे फताइमे। 
 
श्रीबगवानवुाच  
 
श्री बगवान फोरे – हे गरुड़ ! भहान दखु रदान कयने वारे मभभागण के ववषम भें भैं 

तुभसे कहता हूॉ, भेया बतत होन ेऩय बी तुभ उसे सनुकय काॉऩ उठोगे। मभभागण भें वृऺ  की 
छामा नहीॊ है, जहाॉ राणी ववश्राभ कय सके। उस मभभागण भें अधन आहद बी नहीॊ हैं, न्जनसे 
कक वह अऩने राणों की यऺा कय सके? हे खग ! वहाॉ कहीॊ जर बी नहीॊ हदखता, न्जसे 
अत्मधत तषृातुय वह जीव ऩी सके। वहाॉ ररमकार की बाॉतत फायहों समूण तऩत ेयहत ेहैं। उस 
भागण भें जाता हुआ ऩाऩी कबी फपीरी हवा से ऩीडड़त होता है तथा कबी काॉिे चबुते हैं औय 
कबी भहाववषधय सऩों के द्वाया डसा जाता है। वह ऩाऩी कहीॊ लसॊहों, व्माघ्रों औय बमॊकय 
कुत्तों द्वाया खामा जाता है, कहीॊ बफच्छुओॊ द्वाया डसा जाता है औय कहीॊ उसे आग से 
जरामा जाता है। तफ कहीॊ अतत बमॊकय भहान अलसऩत्रवन नाभक नयक भें वह ऩहुॉचता है, 
जो दो हजाय मोजन ववस्तायवारा कहा गमा है। 
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वह वन कौओॊ, उल्रओुॊ, विों (ऩऺी ववशषेों), गीधों, सयघों तथा डाॉसों से व्माप्त है। 
उसभें चायों ओय दावान्ग्न व्माप्त है, अलसऩत्र के ऩत्तों से वह जीव उस वन भें तछधन-लबधन 
हो जाता है। कहीॊ अॊधे कुएॉ भें धगयता है, कहीॊ ववकि ऩवणत से धगयता है, कहीॊ छुये की धाय 
ऩय चरता है तो कहीॊ कीरों के ऊऩय चरता है। कहीॊ घने अधधकाय भें धगयता है, कहीॊ उग्र 
(बम उत्ऩधन कयने वारे) जर भें धगयता है, कहीॊ जोंको से बये हुए कीचड़ भें धगयता है तो 
कहीॊ जरत ेहुए कीचड़ भें धगयता है। 

 
कहीॊ तऩी हुई फारकुा से व्माप्त औय कहीॊ धधकते हुए ताम्रभम भागण, कहीॊ अॊगाय की 

यालश औय कहीॊ अत्मधधक धएुॉ से बये हुए भागण ऩय उसे चरना ऩड़ता है। कहीॊ अॊगाय की 
वनृ्ष्ि होती है, कहीॊ बफजरी धगयन ेके साथ लशरावनृ्ष्ि होती है, कहीॊ यतत की, कहीॊ शस्त्र की 
औय कहीॊ गभण जर की वनृ्ष्ि होती है। कहीॊ खाये कीचड़ की वनृ्ष्ि होती है, भागण भें कहीॊ 
गहयी खाई है, कहीॊ ऩवणत-लशखयों की चढ़ाई है औय कहीॊ कधदयाओॊ भें रवेश कयना ऩड़ता है। 

 
वहाॉ भागण भें कहीॊ घना अॊधकाय है तो कहीॊ द:ुख से चढ़ी जान ेमोग्म लशराएॉ हैं, कहीॊ 

भवाद, यतत तथा ववष्ठा से बये हुए ताराफ हैं। मभ भागण के फीचोफीच अत्मधत उग्र औय घोय 
वतैयणी नदी फहती है। वह देखने ऩय द:ुखदातमनी हो तो तमा आश्चमण? उसकी वाताण ही बम 
ऩदैा कयने वारी है। वह सौ मोजन चौड़ी है, उसभें ऩमू (ऩीफ-भवाद) औय शोर्णत (यतत) 
फहत ेयहत ेहैं। हड्डडमों के सभहू से ति फने हैं अथाणत उसके ति ऩय हड्डडमों का ढेय रगा 
यहता है। भाॉस औय यतत के कीचड़ वारी वह नदी द:ुख से ऩाय की जान ेवारी है। 

 
अथाह गहयी औय ऩावऩमों द्वाया द:ुखऩवूणक ऩाय की जान ेवारी मह नदी केशरूऩी सेवाय 

से बयी होन ेके कायण दगुणभ है। वह ववशारकाम ग्राहों (घडड़मारों) से व्माप्त है औय सकैड़ो 
रकाय के घोय ऩक्ष मों से आवतृ है। हे गरुड़ ! आमे हुए ऩाऩी को देखकय वह नदी ज्वारा 
औय धभू से बयकय कड़ाह भें यखे घतृ की बाॉतत खौरने रगती है। वह नदी सईू के सभान 
भखु वारे बमानक कीड़ो से चायों ओय व्माप्त है। वज्र के सभान चोंच वारे फड़-ेफड़ ेगीध एवॊ 
कौओॊ से तघयी हुई है। 

 
वह नदी लशशभुाय, भगय, जोंक, भछरी, कछुए तथा अधम भाॊसबऺी जरचय – जीवों 

से बयी ऩड़ी है। उसके रवाह भें धगये हुए फहुत से ऩाऩी योत-ेधचल्रात ेहैं औय हे बाई! हा ऩतु्र! 
हा तात! – इस रकाय कहत ेहुए फाय-फाय ववराऩ कयत ेहैं। बखू औय प्मास से व्माकुर होकय 
ऩाऩी जीव यतत का ऩान कयत ेहैं। वह नदी झागऩणूण यतत के रवाह से व्माप्त, भभहाघोय, 
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अत्मधत गजणना कयने वारी, देखन ेभें द:ुख ऩदैा कयने वारी तथा बमावह है। उसके दशणन 
भात्र से ऩाऩी चतेनाशधूम हो जात ेहैं। 

 
फहुत से बफच्छू तथा कार ेसऩों से व्माप्त उस नदी के फीच भें धगये हुए ऩावऩमों की 

यऺा कयने वारा कोई नहीॊ है। उसके सकैड़ों, हजायों बॉवयों भें ऩड़कय ऩाऩी ऩातार भें चरे 
जात ेहैं। ऺण बय ऩातार भें यहत ेहैं औय एक ऺण भें ही ऊऩय चरे आत ेहैं।  

 
हे खग! वह नदी ऩावऩमों के धगयन ेके लरए ही फनाई गई है। उसका ऩाय नहीॊ हदखता। 

वह अत्मधत द:ुखऩवूणक तयने मोग्म तथा फहुत द:ुख देने वारी है। 
 
इस रकाय फहुत रकाय के तरेशों से व्माप्त अत्मधत द:ुखरद मभभागण भें योत-ेधचल्रात े

हुए द:ुखी ऩाऩी जात ेहैं। कुछ ऩाऩी ऩाश से फॉधे होत ेहैं औय कुछ अॊकुश भें पॊ साकय खीॊच े
जात ेहैं, औय कुछ शस्त्र के अग्र बाग से ऩीठ भें छेदत ेहुए रे जामे जात ेहैं। कुछ नाक के 
अग्र बाग भें रगे हुए ऩाश से औय कुछ कान भें रगे हुए ऩाश से खीच ेजात ेहैं। कुछ कार 
ऩाश से खीॊच ेजात ेहैं औय कुछ कौओॊ से खीॊच ेजात ेहैं। 

 
वे ऩाऩी गयदन, हाथ तथा ऩयै भें जॊजीय से फॉधे हुए तथा अऩनी ऩीठ ऩय रोहे के बाय 

को ढोत ेहुए भागण ऩय चरते हैं। अत्मधत घोय मभदतूों के द्वाया भदु्गयों से ऩीिे जात ेहुए वे 
भखु से यतत वभन कयत ेहुए तथा वभन ककमे हुए यतत को ऩनु: ऩीत ेहुए जात ेहैं। उस 
सभम अऩने दषु्कभों को सोचत ेहुए राणी अत्मधत ग्रातन का अनबुव कयत ेहैं औय अतीव 
द:ुर्खत होकय मभरोक को जात ेहैं। 

 
इस रकाय मभभागण भें जाता हुआ वह भधदफवुद्ध राणी हा ऩतु्र !, हा ऩौत्र ! इस रकाय 

ऩतु्र औय ऩौत्रों को ऩकुायत ेहुए, हाम-हाम इस रकाय ववराऩ कयत ेहुए ऩश्चाताऩ की ज्वारा से 
जरता यहता है। वह ववचाय कयता है कक भहान ऩणु्म के सॊफॊध से भनषु्म-जधभ राप्त होता 
है, उसे राप्त कय बी भैंने धभाणचयण नहीॊ ककमा, मह भैंने तमा ककमा। भैंने दान हदमा नहीॊ, 
अन्ग्न भें हवन ककमा नहीॊ, तऩस्मा की नहीॊ, देवताओॊ की बी ऩजूा की नहीॊ, ववधध-ववधान से 
तीथण सेवा की नहीॊ, अत: हे जीव! जो तुभने ककमा है, उसी का पर बोगों। 

 
हे देही ! तुभने ब्राह्भणों की ऩजूा की नहीॊ, देव नदी गॊगा का सहाया लरमा नहीॊ, 

सत्ऩरुुषों की सेवा की नहीॊ, कबी बी दसूये का उऩकाय ककमा नहीॊ, इसलरए हे जीव ! जो 
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तुभने ककमा है, अफ उसी का पर बोगों। भनषु्मों औय ऩश-ुऩक्ष मों के लरए जरहीन रदेश भें 
जराशम का तनभाणण ककमा नहीॊ। गौओॊ औय ब्राह्भणों की आजीववका के लरए थोड़ा बी रमास 
ककमा नहीॊ, इसलरए हे देही! तुभने जो ककमा है, उसी से अऩना तनवाणह कयो। 

 
तुभने तनत्म-दान ककमा नहीॊ, गौओॊ के दैतनक बयण-ऩोषण की व्मवस्था की नहीॊ, वेदों 

औय शास्त्रों के वचनों को रभाण भाना नहीॊ, ऩयुाणों को सनुा नहीॊ, ववद्वानों की ऩजूा की 
नहीॊ, इसलरए हे देही ! जो तुभने ककमा है, उधहीॊ दषु्कभों के पर को अफ बोगों। 

 
नायी-जीव बी ऩश्चाताऩ कयत ेहुए कहता है भैंने ऩतत की हहतकय आऻा का ऩारन 

ककमा नहीॊ, ऩाततव्रत्म धभण का कबी ऩारन ककमा नहीॊ औय गुरुजनों को गौयवोधचत सम्भान 
कबी हदमा नहीॊ, इसलरए हे देहहन!् जो तुभने ककमा, उसी का अफ पर बोगों। धभण की फवुद्ध 
से एकभात्र ऩतत की सेवा की नहीॊ औय ऩतत की भतृ्मु हो जान ेऩय वन्ह्नरवेश कयके उनका 
अनगुभन ककमा नहीॊ, वधैव्म राप्त कयके त्मागभम जीवन व्मतीत ककमा नहीॊ, इसलरए हे 
देहहन!् जैसा ककमा, उसका पर अफ बोगों। भास ऩमणधत ककए जान ेवारे उऩवासों से तथा 
चाधरामण-व्रतों आहद सवुवस्तीणण तनमभों के ऩारन से शयीय को सखुामा नहीॊ। ऩवूणजधभ भें 
ककमे हुए दषु्कभों से फहुत रकाय के द:ुखों को राप्त कयने के लरए नायी-शयीय राप्त ककमा 
था। 

 
इस तयह फहुत रकाय से ववराऩ कयके ऩवूण देह का स्भयण कयत ेहुए ‘भेया भानव-जधभ 

शयीय कहाॉ चरा गमा’ इस रकाय धचल्राता हुआ वह मभभभागण भें चरता है। हे तार्क्षमण ! 
इस रकाय सत्रह हदन तक अकेरे वाम ुवेग से चरते हुए अठायहवें हदन वह रेत सौम्मऩयु भें 
जाता है। उस यभणीम शे्रष्ठ सौम्मऩयु भें रेतों का भहान गण यहता है। वहाॊँॉ ऩषु्ऩबरा नदी 
औय अत्मधत वरम हदखन ेवारा विवृऺ  है। 

 
उस ऩयु भें मभदतूों के द्वाया उसे ववश्राभ कयामा जाता है। वहाॉ दखुी होकय वह स्त्री-

ऩतु्रों के द्वाया राप्त सखुों का स्भयण कयता है। वह अऩने धन, बतृ्म औय ऩौत्र आहद के 
ववषम भें जफ सोचने रगता है तो वहाॉ यहने वारे मभ के ककॊ कय उससे इस रकाय कहत ेहैं – 
धन कहाॉ है? ऩतु्र कहाॉ है? ऩत्नी कहाॉ है? लभत्र कहाॉ है? फधध-ुफाधधव कहाॉ है? हे भढू़ ! 
जीव अऩने कभोऩान्जणत पर को ही बोगता है इसलरए सदुीघण कार तक इस मभ भागण ऩय 
चरो। 
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हे ऩयरोक के याही! तू मह जानता है कक याहगीयों का फर औय सॊफर ऩाथेम ही होता 
है, न्जसके लरए तूने रमास तो ककमा नहीॊ। तू मह बी नहीॊ जानता था कक तुम्हें तनन्श्चत ही 
उस भागण ऩय चरना है औय उस यास्त ेऩय कोई बी रेन-देन हो नहीॊ सकता। मह भागण के 
फारकों को बी ववहदत यहता है। हे भनषु्म ! तमा तुभने इसे सनुा नहीॊ था? तमा तुभने 
ब्राह्भणों के भखु से ऩयुाणों के वचन सनेु नहीॊ थे। इस रकाय कहकय भदु्गयों से ऩीिा जाता 
हुआ वह जीव धगयत-ेऩड़त-ेदौड़त ेहुए फरऩवूणक ऩाशों से खीॊचा जाता है। 

 
महाॉ स्नेह अथवा कृऩा के कायण ऩतु्र-ऩौत्रों द्वाया हदमे हुए भालसक वऩण्ड को खाता है। 

उसके फाद वह जीव सौरयऩयु को रस्थान कयता है। उस सौरयऩयु भें कार के रूऩ को धायण 
कयने वारा जॊगभ नाभक याजा यहता है। उसे देखकय वह जीव बमबीत होकय ववश्राभ कयना 
चाहता है। उस ऩयु भें गमा हुआ वह जीव अऩने स्वजनों के द्वाया हदमे हुए त्रऩैाक्ष क अधन-
जर को खाकय उस ऩयु को ऩाय कयता है। 

 
उसके फाद शीघ्रताऩवूणक वह रेत नगेधर-बवन की ओय जाता है औय वहाॉ बमॊकय वनों 

को देखकय द:ुखी होकय योता है। दमायहहत दतूों के द्वाया खीॊच ेजान ेऩय वह फाय-फाय योता है 
औय दो भासों के अधत भें वह दखुी होकय वहाॉ जाता है। फाधधवों द्वाया हदमे गमे वऩण्ड, 
जर, वस्त्र का उऩबोग कयके मभककॊ कयों के द्वाया ऩाश से फाय-फाय खीॊचकय ऩनु: आगे रे 
जामा जाता है। 

 
तीसये भास भें वह गधधवणनगय को राप्त होता है औय वहाॉ त्रभैालसक वऩण्ड खाकय आगे 

चरता है। चौथ ेभास भें वह शरैागभऩयु भें ऩहुॉचता है औय वहाॉ रेत के ऊऩय फहुत अधधक 
ऩत्थयों की वषाण होती है। वहाॉ चौथ ेभालसक वऩण्ड को खाकय वह कुछ सखुी होता है। उसके 
फाद ऩाॉचवें भहीन ेभें वह रेत क्रौंचऩयु ऩहुॉचता है। 

 
क्रौंचऩयु भें न्स्थत वह रेत वहाॉ फाधधवों द्वाया हाथ से हदमे गमे ऩाॉचवें भालसक वऩण्ड 

को खाकय आगे कू्रयऩयु की ओय चरता है। साढे़ ऩाॉच भास के फाद फाधधवों द्वाया रदत्त 
ऊनषाण्भालसक वऩण्ड औय घिदान से तपृ्त होकय वह वहाॉ आध ेभहूुतण तक ववश्राभ कय के 
मभदतूों के द्वाया डयामे जान ेऩय द:ुख से काॉऩता हुआ उस ऩयु को छोड़कय – धचत्रबवन 
नाभक ऩयु को जाता है, जहाॉ मभ का छोिा बाई ववधचत्र नाभ वारा याजा याज्म कयता है। 
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उस ववशार शयीय वारे याजा को देखकय जफ वह जीव डय से बागता है, तफ साभने 
आकय कैवतण धीवय उससे मह कहत ेहैं – हभ इस भहावतैयणी नदी को ऩाय कयने वारों के 
लरए नाव रेकय आमे हैं, महद तुम्हाया इस रकाय का ऩणु्म हो तो इसभें फठै सकत ेहो। 
तत्त्वदशॉ भतुनमों ने दान को ही ववतयण (देना मा फाॉिना) कहा है। मह वतैयणी नदी ववतयण 
के द्वाया ही ऩाय की जा सकती है, इसलरए इसको वतैयणी कहा जाता है। 

 

महद तुभने वतैयणी गौ का दान ककमा हो तो नौका तुम्हाये ऩास आएगी अधमथा नहीॊ। 
उनके ऎसे वचन सनुकय रेत ‘हा देव’ ! ऎसा कहता है। उस रेत को देखकय वह नदी 
खौरने रगती है औय उसे देखकय रेत अत्मधत क्रधदन (ववराऩ) कयने रगता है। न्जसने 
अऩने जीवन भें कबी दान हदमा ही नहीॊ, ऎसा ऩाऩात्भा उसी वतैयणी भें डूफता है। तफ 
आकाश भागण से चरने वारे दतू उसके भखु भें काॉिा रगाकय फॊसी से भछरी की बाॉतत उसे 
खीॊचत ेहुए ऩाय रे जात ेहैं। 

 

वहाॉ षाण्भालसक वऩण्ड खाकय वह अत्मधधक बखू से ऩीडड़त होकय ववराऩ कयता हुआ 
आगे के यास्त ेऩय चरता है। सातवें भास भें वह फह्वाऩदऩयु को जाता है औय वहाॉ अऩने 
ऩतु्रों द्वाया हदमे हुए सप्तभ भालसक वऩण्ड को खाता है। हे ऩक्ष याज गरुड़ ! उस ऩयु को 
ऩायकय वह द:ुखद नाभक ऩयु को जाता है। आकाश भागण से जाता हुआ वह भहान द:ुख 
राप्त कयता है। 

 

वहाॉ आठवें भास भें हदमे हुए वऩण्ड को खाकय आगे फढ़ता है औय नवाॉ भास ऩणूण होन े
ऩय नानाक्रधदऩयु को राप्त होता है। वहाॉ क्रधदन कयत ेहुए अनेक बमावह क्रधदगणों को 
देखकय स्वमॊ शधूम रृदमवारा वह जीव द:ुखी होकय आक्रधदन कयने रगता है। उस ऩयु को 
छोड़कय वह मभदतूों के द्वाया बमबीत ककमा जाता हुआ दसवें भहीन ेभें अत्मधत कहठनाई से 
सतुप्तबवन नाभक नगय भें ऩहुॉचता है। 

 

वहाॉ ऩतु्राहद से वऩण्डदान औय जराॊजलर राप्त कयके बी सखुी नहीॊ होता। ग्मायहवाॉ 
भास ऩयूा होन ेऩय वह यौरऩयु को जाता है। औय ऩतु्राहद के द्वाया हदमे हुए एकादश भालसक 
वऩण्ड को वहाॉ खाता है। साढे़ ग्मायह भास फीतन ेऩय वह जीव ऩमोवषणण नाभक नगय भें 
ऩहुॉचता है। वहाॉ रेतों को द:ुख देने वारे भेघ घनघोय वषाण कयत ेहैं, वहाॉ ऩय द:ुखी वह रेत 
ऊनान्ब्दक श्राद्ध के वऩण्ड को खाता है। 

 

इसके फाद वषण ऩयूा होन ेऩय वह जीव शीताढ्म नाभक नगय को राप्त होता है, वहाॉ 
हहभ से बी सौ गुनी अधधक भहान ठॊड ऩड़ती है। शीत से द:ुखी तथा ऺुधधत वह जीव इस 
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आशा से दसों हदशाओॊ भें देखता है कक शामद कहीॊ कोई हभाया फाधधव हो, जो भेये द:ुख को 
दयू कय सके। तफ मभ के दतू कहत ेहैं – तुम्हाया ऎसा ऩणु्म कहाॉ है? कपय वावषणक वऩण्ड को 
खाकय वह धमैण धायण कयता है। 

 

उसके फाद वषण के अधत भें मभऩयु के तनकि ऩहुॉचने ऩय वह रेत फहुबीततऩयु भें जाकय 
हाथ बय भाऩ के अऩने शयीय को छोड़ देता है। हे ऩऺी! ऩनु: कभण बोग के लरए अॊगुष्ठ भात्र 
के वामसु्वरुऩ मातना देह को राप्त कयके वह मभदतूों के साथ जाता है। हे कश्मऩात्भज ! 
न्जधहोंने औध्वणदैहहक – भयणकालरक – दान नहीॊ हदए हैं, वे मभदतूों के द्वाया दृढ़ फधधनों से 
फॉधे हुए अत्मधत कष्ि से मभऩयु को जात ेहैं। 

 
हे आकाशगाभी ! धभणयाजऩयु भें चाय द्वाय है, न्जनभें से दक्ष ण द्वाय के भागण का 

तुभसे वणणन कय हदमा। इस भहान बमॊकय भागण भें बखू-प्मास औय श्रभ से द:ुखी जीव न्जस 
रकाय जात ेहैं, वह सफ भैंने फतरा हदमा। अफ औय तमा सनुना चाहत ेहो।    

 
।।इस रकाय गरुड़ ऩयुाण के अधतगणत सायोद्वाय भें “मभभागणतनरुऩण” नाभक दसूया 

अध्माम ऩणूण हुआ।। 
 

गरुड़ ऩयुाण – तीसया अध्माम 
 
गरुड़ उवाच 
 

गरुड़ जी ने कहा – हे केशव ! मभ भागण की मात्रा ऩयूी कय के मभ के बवन भें जाकय 
ऩाऩी ककस रकाय की मातना को बोगता है? वह भझुे फतराइए। 
 

श्रीबगवानवुाच 
 

श्री बगवान फोरे – हे ववनता के ऩतु्र गरुड़्! भैं नयक मातना को आहद से अधत तक 
कहूॉगा, सनुो। भेये द्वाया नयक का वणणन ककमे जान ेऩय उसे सनुने भात्र से ही तुभ काॉऩ 
उठोगे। हे कश्मऩ नधदन ! फहुबीततऩयु के आगे चौवारीस मोजन भें पैरा हुआ धभणयाज का 
ववशार ऩयु है। हाहाकाय से ऩरयऩणूण उस ऩयु को देखकय ऩाऩी क्रधदन कयने रगता है। उसके 
क्रधदन को सनुकय मभऩयु भें ववचयण कयने वारे मभ के गण – रततहाय (द्वायऩार) – के 
ऩास जाकय उस ऩाऩी के ववषम भें फतात ेहैं। धभणयाज के द्वाय ऩय सवणदा धभणध्वज नाभक 
रतीहाय (द्वायऩार) न्स्थत यहता है। वह द्वायऩार जाकय धचत्रगुप्त से उस राणी के शबु औय 
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अशबु कभण को फताता है। उसके फाद धचत्रगुप्त बी उसके ववषम भें धभणयाज से तनवेदन कयत े
हैं। 

 
हे तार्क्षमण! जो नान्स्तक औय भहाऩाऩी राणी हैं,  उन सबी के ववषम भें धभणयाज मथाथण 

रूऩ से बरी बाॉतत जानत ेहैं। तो बी वे धचत्रगुप्त से उन रार्णमों के ऩाऩ के ववषम भें ऩछूत े
हैं औय सवणऻ धचत्रगुप्त बी श्रवणों से ऩछूत ेहैं। श्रवण ब्रह्भा के ऩतु्र हैं। वे स्वगण, ऩथृ्वी तथा 
ऩातार भें ववचयण कयने वारे तथा दयू से ही सनु एवॊ जान रेने वारे हैं। उनके नेत्र सदुयू के 
दृश्मों को बी देख रेने वारे हैं। 

 
श्रवणी नाभ की उनकी ऩथृक-ऩथृक ऩन्त्नमाॉ बी उसी रकाय के स्वरूऩ वारी हैं अथाणत 

श्रवणों के सभान ही हैं। वे न्स्त्रमों की सबी रकाय की चषे्िाओॊ को तत्वत: जानती हैं। भनषु्म 
तछऩकय अथवा रत्मऺ रूऩ से जो कुछ कयता औय कहता है, वह सफ भनषु्म के भानलसक, 
वाधचक औय कातमक – सबी रकाय के शबु औय अशबु कभों को ठीक-ठीक जानत ेहैं। 

 
भनषु्म औय देवताओॊ के अधधकायी वे श्रवण औय श्रवर्णमाॉ सत्मवादी हैं। उनके ऩास 

ऎसी शन्तत है, न्जसके फर ऩय वे भनषु्मकृत कभों को फतरात ेहैं। व्रत, दान औय सत्म 
वचन से जो भनषु्म उधहें रसधन कयता है, उसके रतत वे सौम्म तथा स्वगण औय भोऺ रदान 
कयने वारे हो जात ेहैं। वे सत्मवादी श्रवण ऩावऩमों के ऩाऩ कभों को जानकय धभणयाज के 
सम्भखु मथावत कह देने के कायण ऩावऩमों के लरए द:ुखदामी हो जात ेहैं। 

 
समूण, चधरभा, वाम,ु अन्ग्न, आकाश, बलूभ, जर, रृदम, मभ, हदन, यात, दोनों सॊध्माएॉ 

औय धभण – मे सबी भनषु्म के वतृ्ताधत को जानत ेहैं। धभणयाज, धचत्रगुप्त, श्रवण औय समूण 
आहद भनषु्म के शयीय भें न्स्थत सबी ऩाऩ औय ऩणु्मों को ऩणूणतमा देखत ेहैं। इस रकाय 
ऩावऩमों के ऩाऩ के ववषम भें सतुनन्श्चत जानकायी राप्त कयके मभ उधहें फरुाकय अऩना 
अत्मधत बमॊकय रूऩ हदखात ेहैं। 

 
वे ऩाऩी मभ के ऎसे बमॊकय रूऩ को देखत ेहैं – जो हाथ भें दण्ड लरमे हुए, फहुत फड़ी 

कामा वारे, बैंसे के ऊऩय सॊन्स्थत, ररमकारीन भेघ के सभान आवाज वारे, काजर के ऩवणत 
के सभान, बफजरी की रबाव वारे, आमधुों के कायण बमॊकय, फत्तीस बजुाओॊ वारे, तीन 
मोजन के रम्फे – चौड़ ेववस्ताय वारे, फावरी के सभान गोर नेत्र वारे, फड़ी-फड़ी दाढ़ो के 
कायण बमॊकय भखु वारे, रार-रार आॉखों वारे औय रम्फी नाक वारे हैं। 
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भतृ्म ुऔय ज्वय आहद से सॊमतुत होन ेके कायण धचत्रगुप्त बी बमावह हैं। मभ के 

सभान बमानक सबी दतू उनके सभीऩ ऩावऩमों को डयान ेके लरए गयजत ेयहत ेहैं। उन 
धचत्रगुप्त को देखकय बमबीत होकय ऩाऩी हाहाकाय कयने रगता है। दान न कयने वारा वह 
ऩाऩात्भा काॉऩता है औय फाय-फाय ववराऩ कयता है। तफ धचत्रगुप्त मभ की आऻा से क्रधदन 
कयत ेहुए औय अऩने ऩाऩ कभों के ववषम भें सोचत ेहुए उन सबी रार्णमों से कहत ेहैं। 

 

अये ऩावऩमों ! दयुाचारयमों ! अहॊकाय से दवूषतो ! तुभ अवववेककमों ने तमों ऩाऩ कभामा 
है? काभ से, क्रोध से तथा ऩावऩमों की सॊगतत से जो ऩाऩ तुभने ककमा है, वह द:ुख देने वारा 
है, कपय हे भखूणजनों ! तुभने वह ऩाऩकभण तमों 

 

ककमा? ऩवूणजधभ भें तुभ रोगों ने न्जस रकाय अत्मधत हषणऩवूणक ऩाऩ कभों को ककमा 
है, उसी रकाय मातना बी बोगनी चाहहए। इस सभम मातना बोगने से तमों ऩयाड्भखु हो यहे 
हो? 

 

तुभ रोगों ने जो फहुत – से ऩाऩ ककमे हैं, वे ऩाऩ ही तुम्हाये द:ुख के कायण हैं। इसभें 
हभ रोग कायण नहीॊ हैं। भखूण हो मा ऩन्ण्डत, दरयर हो मा धनवान औय सफर हो मा तनफणर 
– मभयाज सबी से सभान व्मवहाय कयने वारे कहे गमे हैं। धचत्रगुप्त के इस रकाय के वचनों 
को सनुकय वे ऩाऩी अऩने कभों के ववषम भें सोचत ेहुए तनश्चषे्ि होकय चऩुचाऩ फठै जात ेहैं। 

 
धभणयाज बी चोय की बाॉतत तनश्चर फठेै हुए उन ऩावऩमों को देखकय उनके ऩाऩों का 

भाजणन कयने के लरए मथोधचत दण्ड देने की आऻा कयत ेहैं। इसके फाद वे तनदणमी दतू उधहें 
ऩीित ेहुए कहत ेहैं – हे ऩाऩी ! भहान घोय औय अत्मधत बमानक नयकों भें चरो। मभ के 
आऻाकायी रचण्ड औय चण्डक आहद नाभ वारे दतू एक ऩाश से उधहें फाॉधकय नयक की ओय 
रे जात ेहैं। 

 
वहाॉ जरती हुई अन्ग्न के सभान रबा वारा एक ववशार वृऺ  है, जो ऩाॉच मोजन भें 

पैरा हुआ है तथा एक मोजन ऊॉ चा है। उस वृऺ  भें नीच ेभखु कयके उसे साॉकरों से फाॉधकय 
वे दतू ऩीित ेहैं। वहाॉ जरत ेहुए वे योत ेहैं, ऩय वहाॉ उनका कोई यऺक नहीॊ होता। उसी 
शाल्भरी – वृऺ  भें बखू औय प्मास से ऩीडड़त तथा मभदतूों द्वाया ऩीिे जात ेहुए अनेक ऩाऩी 
रिकत ेयहत ेहैं। वे आश्रमववहीन ऩाऩी अॊजलर फाॉधकय – ‘हे मभदतूों ! भेये अऩयाध को ऺभा 
कय दो’, ऎसा उन दतूों से तनवेदन कयत ेहैं। 
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फाय-फाय रोहे की राहठमों, भदु्गयों, बारों औय फतछणमों, गदाओॊ औय भसूरों से उन दतूों 

के द्वाया वे अत्मधधक भाये जात ेहैं। भायने से जफ वे चषे्िायहहत औय भतूछणत हो जात ेहैं, तफ 
उन तनष्चषे्ि ऩावऩमों को देखकय मभ के दतू कहत ेहैं। अये दयुाचारयमों ! ऩावऩमों ! तुभ रोगों 
ने दयुाचयण तमों ककमा। सरुब होन ेवारे बी जर औय अधन का दान कबी तमों नहीॊ हदमा? 

 
तुभ रोगों ने आधा ग्रास बी कबी ककसी को नहीॊ हदमा औय न ही कुत्त ेतथा कौए के 

लरए फलर ही दी। अततधथ को नभस्काय नहीॊ ककमा औय वऩतयों का तऩणण नहीॊ ककमा। 
मभयाज तथा धचत्रगुप्त का उत्तभ ध्मान बी नहीॊ ककमा औय उनके भधत्रों का जऩ नहीॊ 
ककमा, न्जससे तुम्हें मह मातना नहीॊ होती। कबी कोई तीथण मात्रा नहीॊ की, देवताओॊ की ऩजूा 
बी नहीॊ की। गहृस्थाश्रभ भें यहत ेहुए बी तुभने “हधतकाय” नहीॊ तनकारा। 

 
सॊतों की सेवा की नहीॊ, इसलरए अफ स्वमॊ ककमे गमे ऩाऩ का पर बोगों।  चूॊकक तुभ 

धभणहीन हो, इसलरए तुम्हें फहुत अधधक ऩीिा जा यहा है। बगवान हरय ही ईश्वय है, वे ही 
अऩयाधधमों को ऺभा कयने भें सभथण हैं, हभ तो उधहीॊ की आऻा से अऩयाधधमों को दण्ड देने 
वारे हैं। ऎसा कहकय वे दतू तनदणमताऩवूणक उधहें ऩीित ेहैं औय उनसे ऩीिे जान ेके कायण वे 
जरत ेहुए अॊगाय के सभान नीच ेधगय जात ेहैं। 

 
धगयन ेसे उस शाल्भरी वृऺ  के ऩत्तों से उनका शयीय कि जाता है। नीच ेधगये हुए उन 

रार्णमों को कुत्त ेखात ेहैं औय वे योत ेहैं। योत ेहुए उन ऩावऩमों के भखु भें मभदतू धरू बय 
देते हैं तथा कुछ ऩावऩमों को ववववध ऩाशों से फाॉधकय भदु्गयों से ऩीित ेहैं। कुछ ऩाऩी आये से 
काष्ठ की बाॉतत दो िुकड़ो भें ककमे जात ेहैं औय कुछ बलूभ ऩय धगयाकय कुल्हाड़ी से खण्ड-
खण्ड ककमे जात ेहैं। 

 
कुछ को गड्ढे भें आधा गाड़कय लसय भें फाणों से बेदन ककमा जाता है। कुछ दसूये 

ऩेयने वारे मधत्र भें डारकय इऺुदण्ड(गधन)े – की बाॉतत ऩेये जात ेहैं। कुछ को चायों ओय से 
जरत ेहुए अॊगायों से मतुत उल्भकु (जरती हुई रकड़ी) से ढक कयके रौहवऩण्ड की बाॉतत 
धधकामा जाता है। कुछ को घी के खौरत ेहुए कड़ाही भें, कुछ को तेर के कड़ाहे भें तरे 
जात ेहुए फड़ ेकी बाॉतत इधय-उधय चरामा जाता है। 
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ककधहीॊ को भतवारे गजेधरों के सम्भखु यास्त ेभें पें क हदमा जाता है, ककधहीॊ को हाथ 
औय ऩयै फाॉधकय अधोभखु रिकामा जाता है। ककधहीॊ को कुएॉ भें पें का जाता है, ककधहीॊ को 
ऩवणतों से धगयामा जाता है, कुछ दसूये कीड़ो से मतुत कुण्डों भें डुफो हदमे जात ेहैं, जहाॉ वे 
कीड़ो के द्वाया व्मधथत होत ेहैं। कुछ ऩाऩी वज्र के सभान चोंच वारे फड़-ेफड़ ेकौओॊ, गीधों 
औय भाॊसबोजी ऩक्ष मों द्वाया लशयो देश भें, नेत्र भें औय भखु भें चोंचों से आघात कयके नोंच े
जात ेहैं। 

 
कुछ दसूये ऩावऩमों से ऋण को वाऩस कयने की राथणना कयत ेहुए कहत ेहैं – ‘भेया धन 

दो, भेया धन दो। मभरोक भें भैंने तुम्हें देख लरमा है, भेया धन तुम्हीॊ ने लरमा है’ नयक भें 
इस रकाय वववाद कयत ेहुए ऩावऩमों के अॊगों से सड़लसमों द्वाया भाॉस नोचकय मभदतू उधहें 
देते हैं। इस रकाय उन ऩावऩमों को सम्मक रताडड़त कयके मभ की आऻा से मभदतू खीॊचकय 
तालभस्त्र आहद घोय नयकों भें पें क देते हैं। 

 
उस वृऺ  के सभीऩ भें ही फहुत द:ुखों से ऩरयऩणूण नयक है, न्जनभें राप्त होन ेवारे 

भहान द:ुखों का वणणन वाणी से नहीॊ ककमा जा सकता। हे आकाशचारयन गरुड़! नयकों की 
सॊख्मा चौयासी राख है, उनभें से अत्मधत बमॊकय औय रभखु नयकों की सॊख्मा इतकीस है। 

 
तालभस्त्र, रोहशॊकु, भहायौयव, शाल्भरी, यौयव,कुड्भर, कारसतू्रक, ऩतूतभनृ्त्तक, सॊघात, 

रोहहतोद, सववष, सॊरताऩन, भहातनयम, काकोर, सॊजीवन, भहाऩथ, अवीधच, अधधतालभस्त्र, 
कुम्बीऩाक, सम्रताऩन तथा तऩन – मे इतकीस नयक हैं\  अनेक रकाय के ऩाऩों का पर 
इनभें राप्त होता है औय मे मभ के दतूों से अधधन्ष्ठत हैं। 

 
इन नयकों भें धगये हुए भखूण, ऩाऩी, अधभॉ जीव कल्ऩऩमणधत उन-उन नयक-मातनाओॊ 

को बोगत ेहैं। तालभस्त्र औय अधधतालभस्त्र तथा यौयवाहद नयकों की जो मातनाएॉ हैं, उधहें स्त्री 
औय ऩरुुष ऩायस्ऩरयक सॊग से तनलभणतकय बोगत ेहैं। इस रकाय कुिुम्फ का बयण-ऩोषण कयने 
वारा अथवा केवर अऩना ऩेि बयने वारा बी महाॉ कुिुम्फ औय शयीय दोनों को छोड़कय भतृ्मु 
के अनधतय इस रकाय का पर बोगता है। 

 
रार्णमों के साथ रोह कयके बयण-ऩोषण ककमे गमे अऩने स्थरू शयीय को महीॊ छोड़कय 

ऩाऩकभण रूऩी ऩाथेम के साथ ऩाऩी अकेरा ही अॊधकायऩणूण नयक भें जाता है। न्जसका रव्म 
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चोयी चरा गमा है ऎसे व्मन्तत की बाॉतत ऩाऩी ऩरुुष दैव से राप्त अधभणऩवूणक कुिुम्फ ऩोषण 
के पर को नयक भें आतुय होकय बोगता है। 

 
केवर अधभण से कुिुम्फ के बयण-ऩोषण के लरए रमत्नशीर व्मन्तत अॊधकाय की 

ऩयाकाष्ठा अधधतालभस्त्र नाभक नयक भें जाता है। भनषु्मरोक के नीच ेनयकों की न्जतनी 
मातनाएॉ हैं, क्रभश: उनका बोग बोगत ेहुए वह ऩाऩी शदु्ध होकय ऩनु: इस भत्मणरोक भें जधभ 
ऩाता है। 

 
।। इस रकाय गरुड़ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें ‘मभमातनातनरूऩण’ नाभक तीसया 

अध्माम ऩणूण हुआ।। 
 

गरुड़ ऩयुाण – चौथा अध्माम 
 
गरुड़ उवाच 
 

गरुड़ जी ने कहा – हे केशव ! ककन ऩाऩों के कायण ऩाऩी भनषु्म मभरोक के भहाभागण 
भें जात ेहैं औय ककन ऩाऩों से वतैयणी भें धगयत ेहैं तथा ककन ऩाऩों के कायण नयक भें जात े
हैं? वह भझु ेफताइए। 

 
श्रीबगवानवुाच 
 

श्रीबगवान फोरे – सदा ऩाऩकभों भें रगे हुए, शबु कभण से ववभखु राणी एक नयक से 
दसूये नयक को, एक द:ुख के फाद दसूये द:ुख को तथा एक बम के फाद दसूये बम को राप्त 
होत ेहैं। धालभणक जन धभणयाजऩयु भें तीन हदशाओॊ भें न्स्थत द्वायों से जात ेहैं औय ऩाऩी ऩरुुष 
दक्ष ण-द्वाय के भागण से ही वहाॉ जात ेहैं। 

 
इसी भहाद:ुखदामी दक्ष ण भागण भें वतैयणी नदी है, उसभें जो ऩाऩी ऩरुुष जात ेहैं, उधहें 

भैं तुम्हें फताता हूॉ – जो ब्राह्भणों की हत्मा कयने वारे, सयुाऩान कयने वारे, गोघाती, फार 
हत्माये, स्त्री की हत्मा कयने वारे, गबणऩात कयने वारे औय गुप्तरूऩ से ऩाऩ कयने वारे हैं, 
जो गुरु के धन को हयण कयने वारे, देवता अथवा ब्राह्भण का धन हयण कयने वारे, 
स्त्रीरव्महायी, फाररव्महायी हैं, जो ऋण रेकय उसे न रौिानेवारे, धयोहय का अऩहयण कयने 
वारे, ववश्वासघात कयने वारे, ववषाधन देकय भाय डारने वारे, दसूये के दोष को ग्रहण कयने 
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वारे, गुणों की रशॊसा ना कयने वारे, गुणवानों के साथ डाह यखन ेवारे, नीचों के साथ 
अनयुाग यखन ेवारे, भढू़, सत्सॊगतत से दयू यहने वारे हैं, जो तीथों, सज्जनों, सत्कभों, 
गुरुजनों औय देवताओॊ की तनधदा कयने वारे हैं, ऩयुाण, वेद, भीभाॊसा, धमाम औय वेदाधत को 
दवूषत कयने वारे हैं। 

 
द:ुखी व्मन्तत को देखकय रसधन होन ेवारे, रसधन को द:ुख देने वारे, दवुणचन फोरने 

वारे तथा सदा दवूषत धचत्तवनृ्त्त वारे हैं। जो हहतकय वातम औय शास्त्रीम वचनों को कबी 
न सनुने वारे, अऩने को सवणशे्रष्ठ सभझने वारे, घभण्डी, भखूण होते हुए अऩने को ववद्वान 
सभझने वारे हैं – मे तथा अधम फहुत ऩाऩों का अजणन कयने वारे अधभॉ जीव यात-हदन योत े
हुए मभभागण भें जात ेहैं। मभदतूों के द्वाया ऩीिे जात ेहुए वे ऩाऩी वतैयणी की ओय जात ेहैं 
औय उसभें धगयत ेहैं, ऎसे उन ऩावऩमों के ववषम भें भैं तुम्हें फताता हूॉ – 

 
जो भाता, वऩता, गुरु, आचामण तथा ऩजू्मजनों को अऩभातनत कयत ेहैं, वे भनषु्म 

वतैयणी भें डूफत ेहैं। जो ऩरुुष ऩततव्रता, सच्चरयत्र, उत्तभ कुर भें उत्ऩधन, ववनम से मतुत 
स्त्री को द्वेष के कायण छोड़ देत ेहैं, वे वतैयणी भें ऩड़ते हैं। जो हजायों गुणों के होन ेऩय बी 
सत्ऩरुुषों भें दोष का आयोऩण कयत ेहैं औय उनकी अवहेरना कयत ेहैं, वे वतैयणी भें ऩड़ते हैं। 

 
वचन दे कयके जो ब्राह्भण को मथाथण रूऩ भें दान नहीॊ देता है औय फरुा कयके जो 

व्मन्तत “नहीॊ है” ऎसा कहता है, वे दोनों सदा वतैयणी भें तनवास कयत ेहैं। स्वमॊ दी हुई 
वस्त ुका जो अऩहयण कय रेता है, दान देकय ऩश्चात्ताऩ कयता है, जो दसूये की आजीववका 
का हयण कय रेता है, दान देने से योकता है, मऻ का ववध्वॊस कयता है, कथा-बॊग कयता है, 
ऺेत्र की सीभा का हयण कय रेता है औय गोचय बलूभ को जोतता है, वह वतैयणी भें ऩड़ता है। 

 
ब्राह्भण होकय यसववक्रम कयने वारा, वषृरी का ऩतत (शरू स्त्री का ब्राह्भण ऩतत), वेद 

रततऩाहदत मऻ के अततरयतत अऩने लरए ऩशओुॊ की हत्मा कयने वारा, ब्रह्भकभण से च्मतु, 
भाॊसबोजी, भद्म ऩीने वारा, उच्छृॊखर स्वबाव वारा, शास्त्र अध्ममन से यहहत (ब्राह्भण), 
वेद ऩढ़ने वारा शरू, कवऩरा का दधू ऩीने वारा शरू, मऻोऩवीत धायण कयने वारा शरू, 
ब्राह्भणी का ऩतत फनने वारा शरू, याजभहहषी के साथ व्मलबचाय कयने वारा, ऩयामी स्त्री का 
अऩहयण कयने वारा, कधमा के साथ काभाचाय की इच्छा यखन ेवारा तथा जो सतीत्व नष्ि 
कयने वारा है। 
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मे सबी तथा इसी रकाय औय बी फहुत तनवषद्धाचयण कयने भें उत्सकु तथा शास्त्रववहहत 
कभों को त्माग वारे वे भढू़जन वतैयणी भें धगयत ेहैं। सबी भागों को ऩाय कयके ऩाऩी मभ के 
बवन भें ऩहुॉचत ेहैं औय ऩनु: मभ की आऻा से आकय दतू रोग उधहें वतैयणी भें पें क देत े
हैं। हे खगयाज! मह वतैयणी नदी कष्ि रदान कयने वारे सबी रभखु नयकों भें सवाणधधक 
कष्िरद है। इसलरए मभदतू ऩावऩमों को उस वतैयणी भें पें कत ेहैं। 

 
न्जसने अऩने जीवनकार भें कृष्णा (कारी) गाम का दान नहीॊ ककमा अथवा भतृ्मु के 

ऩश्चात न्जसके उदे्दश्म से फाधधवों द्वाया कृष्णा गौ नहीॊ दी गई तथा न्जसने अऩनी 
औध्वणदैहहक कक्रमा नहीॊ कय री मा न्जसके उदे्दश्म से औध्वणदैहहक कक्रमा नहीॊ की गई हो, वे 
वतैयणी भें भहान द:ुख बोग कयके वतैयणी तिन्स्थत शाल्भरी-वृऺ  भें जात ेहैं। जो झठूी 
गवाही देने वारे, धभण ऩारन का ढोंग कयने वारे, छर से धन का अजणन कयने वारे, चोयी 
द्वाया आजीववका चरान ेवारे, अत्मधधक वृऺ ों को कािने वारे, वन औय वाहिका को नष्ि 
कयने वारे, व्रत तथा तीथण का ऩरयत्माग कयने वारे, ववधवा के शीर को नष्ि कयने वारे हैं। 

 
जो स्त्री अऩने ऩतत को दोष रगाकय ऩयऩरुुष भें आसतत होन ेवारी है – मे सबी औय 

इस रकाय के अधम ऩाऩी बी शाल्भरी वृऺ  द्वाया फहुत ताड़ना राप्त कयत ेहैं। ऩीिने से नीच े
धगये हुए उन ऩावऩमों को मभदतू नयकों भें पें कत ेहैं। उन नयकों भें जो ऩाऩी धगयत ेहैं, उनके 
ववषम भें भैं तुम्हें फतराता हूॉ – वेद की तनधदा कयने वारे नान्स्तक, भमाणदा का उल्रॊघन 
कयने वारे, कॊ जूस, ववषमों भें डूफे यहने वारे, दम्बी तथा कृतघ्न भनषु्म तनश्चम ही नयकों भें 
धगयत ेहैं। जो कुॊ आ, ताराफ, फावरी, देवारम तथा सावणजतनक स्थान, धभणशारा आहद – को 
नष्ि कयत ेहैं, वे तनश्चम ही नयक भें जात ेहैं। 

 
न्स्त्रमों, छोिे फच्चों, नौकयों तथा शे्रष्ठजनों को छोड़कय एवॊ वऩतयों औय देवताओॊ की 

ऩजूा का ऩरयत्माग कयके जो बोजन कयत ेहैं, वे नयकगाभी होत ेहैं। जो भागण को कीरों से, 
ऩरुों से, रकडड़मों से तथा ऩत्थयों एवॊ काॉिों से योकत ेहैं, तनश्चम ही वे नयकगाभी होत ेहैं। 

जो भधद ऩरुुष बगवान लशव, बगवती शन्तत, नायामण, समूण, गणेश, सद्गुरु औय 
ववद्वान – इनकी ऩजूा नहीॊ कयत,े वे नयक भें जात ेहैं। दासी को अऩनी शय्मा ऩय आयोवऩत 
कयने से ब्राह्भण अधोगतत को राप्त होता है औय शरूा भें सॊतान उत्ऩधन कयने से वह 
ब्राह्भणत्व से ही च्मतु हो जाता है। वह ब्राह्भणधभ कबी बी नभस्काय के मोग्म नहीॊ होता। 
जो भखूण ऎसे ब्राह्भण की ऩजूा कयत ेहैं, वे नयकगाभी होत ेहैं। दसूयों के करह से रसधन होन े
वारे जो भनषु्म ब्राह्भणों के करह तथा गौओॊ की रड़ाई को नहीॊ रुकवात ेहैं (रत्मतु ऎसा 
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देखकय रसधन होत ेहैं) अथवा उसका सभथणन कयत ेहैं, फढ़ावा देते हैं, वे अवश्म ही नयक भें 
जात ेहैं। 

 
न्जसका कोई दसूया शयण नहीॊ है, ऎसी ऩततऩयामणा स्त्री के ऋतुकार की द्वेषवश 

उऩेऺा कयने वारे तनन्श्चत ही नयकगाभी होत ेहैं। जो काभाधध ऩरुुष यजस्वरा स्त्री से गभन 
कयत ेहैं अथवा ऩवण के हदनों (अभावस्मा, ऩरू्णणभा आहद) भें, जर भें, हदन भें तथा श्राद्ध के 
हदन काभकु होकय स्त्रीसॊग कयत ेहैं, वे नयकगाभी होत ेहैं। 

 
जो अऩने शयीय के भर को आग, जर, उऩवन, भागण अथवा गोशारा भें पें कत ेहैं, वे 

तनन्श्चत ही नयक भें जात ेहैं। जो हधथमाय फनान ेवारे, फाण औय धनषु का तनभाणण कयने 
वारे तथा इनका ववक्रम कयने वारे हैं, वे नयकगाभी होत ेहैं। चभड़ा फेचने वारे वशै्म, केश 
(मोतन) का ववक्रम कयने वारी न्स्त्रमाॉ तथा ववष का ववक्रम कयने वारे – मे सबी नयक भें 
जात ेहैं। 

 
जो अनाथ के ऊऩय कृऩा नहीॊ कयत ेहैं, सत्ऩरुुषों से द्वेष कयत ेहैं औय तनयऩयाध को 

दण्ड देते हैं, वे नयकगाभी होत ेहैं। आशा रगाकय घय ऩय आमे हुए ब्राह्भणों औय माचकों को 
ऩाकसम्ऩधन यहने ऩय बी जो बोजन नहीॊ कयात,े वे तनश्चम ही नयक राप्त कयने वारे होत े
हैं। जो सबी रार्णमों भें ववश्वास नहीॊ कयत ेऔय उन ऩय दमा नहीॊ कयत ेतथा जो सबी 
रार्णमों के रतत कुहिरता का व्मवहाय कयत ेहैं, वे तनश्चम ही नयकगाभी होत ेहैं। जो 
अन्जतेन्धरम ऩरुुष तनमभों को स्वीकाय कय के फाद भें उधहें त्माग देत ेहैं, वे नयकगाभी होत े
हैं। 

 
जो अध्मात्भ ववद्मा रदान कयने वारे गुरु को नहीॊ भानत ेऔय जो ऩयुाणवतता को 

नहीॊ भानत,े वे नयक भें जात ेहैं। वववाह को बॊग कयने वारा, देव मात्रा भें ववघ्न कयने वारा 
तथा तीथणमाबत्रमों को रिूने वारा घोय नयक भें वास कयता है औय वहाॉ से उसका ऩनुयावतणन 
नहीॊ होता। 

 
जो भहाऩाऩी घय, गाॉव तथा जॊगर भें आग रगाता है, मभदतू उसे रे जाकय 

अन्ग्नकुण्डों भें ऩकात ेहैं। इस अन्ग्न भें जरे हुए अॊगवारा वह ऩाऩी जफ छामा की माचना 
कयता है तो मभदतू उसे अलसऩत्र नाभक वन भें रे जात ेहैं। जहाॉ तरवाय के सभान तीर्क्षण 
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ऩत्तों से उसके अॊग जफ कि जात ेहैं तफ मभदतू उससे कहत ेहैं – ये ऩाऩी! शीतर छामा भें 
सखु की नीॊद सो।। 

 
जफ वह प्मास से व्माकुर होकय जर ऩीने की इच्छा से ऩानी भाॉगता है तो दतूों के 

द्वाया उसे खौरता हुआ तेर ऩीने के लरमे हदमा जाता है। “ऩानी ऩीमो औय अधन खाओ” – 
ऎसा उस सभम उनके द्वाया कहा जाता है। उस अतत उष्ण तेर के ऩीत ेही उनकी आॉतें जर 
जाती हैं औय वे धगय ऩड़त ेहैं। ककसी रकाय ऩनु: उठकय अत्मधत दीन की बाॉतत रराऩ कयत े
हैं। वववश होकय ऊध्वण श्वास रेते हुए वे कुछ कहने भें बी सभथण नहीॊ होते।। 

 
हे तार्क्षमण! इस रकाय की ऩावऩमों की फहुत सी मातनाएॉ फतामी गई हैं। ववस्तायऩवूणक 

इधहें कहने की तमा आवश्मकता? इनके सॊफॊध भें सबी शास्त्रों भें कहा गमा है। इस रकाय 
हजायों नय-नायी नायकीम मातना को बोगत ेहुए ररमऩमणधत घोय नयकों भें ऩकत ेयहत ेहैं। 
उस ऩाऩ का अऺम पर बोगकय ऩनु: वहीॊ ऩदैा होत ेहैं औय मभ की आऻा से ऩथृ्वी ऩय 
आकय स्थावय आहद मोतनमों को राप्त कयत ेहैं। 

 
वृऺ , गुल्भ, रता, वल्री, धगरय (ऩवणत) तथा तणृ आहद मे स्थावय मोतनमाॉ कही गई हैं, 

मे अत्मधत भोह से आवतृ हैं। कीि, ऩश-ुऩऺी, जरचय तथा देव – इन मोतनमों को  लभराकय 
चौयासी राख मोतनमाॉ कही गई हैं। 

 
इन सबी मोतनमों भें घभूत ेहुए जफ जीव भनषु्म मोतन राप्त कयत ेहैं औय भनषु्म 

मोतन भें बी नयक से आमे व्मन्तत चाण्डार के घय जधभ रेते हैं तथा उसभें बी कुष्ठ आहद 
ऩाऩ धचह्नों से वे फहुत द:ुखी यहत ेहैं। ककसी को गलरत कुष्ठ हो जाता है, कोई जधभ से 
अधधे होत ेहैं औय कोई भहायोग से व्मधथत होत ेहैं। इस रकाय ऩरुुष औय स्त्री भें ऩाऩ के 
धचह्न हदखाई ऩड़ते हैं। 

 
गरुड़ ऩयुाण – ऩाॉचवाॊ अध्माम 

 
गरुड़ उवाच 
 

गरुड़ जी ने कहा – हे केशव ! न्जस-न्जस ऩाऩ से जो-जो धचह्न राप्त होत ेहैं औय 
न्जन-न्जन मोतनमों भें जीव जात ेहैं, वह भझु ेफताइए। 
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श्रीबगवानवुाच 
 

श्रीबगवान ने कहा – नयक से आमे हुए ऩाऩी न्जन ऩाऩों के द्वाया न्जस मोतन भें आत े
हैं औय न्जस ऩाऩ से जो धचह्न होता है, वह भझुसे सनुो। ब्रह्भहत्माया ऺम योगी होता है, 
गाम की हत्मा कयने वारा भखूण औय कुफड़ा होता है। कधमा की हत्मा कयने वारा कोढ़ी होता 
है औय मे तीनों ऩाऩी चाण्डार मोतन राप्त कयत ेहैं. 

 
स्त्री की हत्मा कयने वारा तथा गबणऩात कयाने वारा ऩलुरधद(लबल्र) होकय योगी होता 

है। ऩयस्त्रीगभन कयने वारा नऩुॊसक औय गुरु ऩत्नी के साथ व्मलबचाय कयने वारा चभण योगी 
होता है। भाॊस का बोजन कयने वारे का अॊग अत्मधत रार होता है, भद्म ऩीने वारे के दाॉत 
कार ेहोत ेहैं, रारचवश अबर्क्षम बऺण कयने वारे ब्राह्भण को भहोदय योग होता है। जो 
दसूये को हदमे बफना लभष्िाधन खाता है, उसे गर ेभें गण्डभारा योग होता है, श्राद्ध भें अऩववत्र 
अधन देने वारा श्वेतकुष्ठी होता है। 

 
गवण से गुरु का अऩभान कयने वारा भनषु्म लभयगी का योगी होता है। वेदशास्त्र की 

तनधदा कयने वारा तनन्श्चत ही ऩाण्डुयोगी होता है। झठूी गवाही देने वारा गूॉगा, ऩॊन्ततबेद 
कयने वारा काना, वववाह भें ववघ्न कयने वारा व्मन्तत ओष्ठ यहहत औय ऩसु्तक चयुाने वारा 
जधभाधध होता है। गाम औय ब्राह्भण को ऩयै से भायने वारा ररूा-रॊगड़ा होता है, झठू फोरने 
वारा हकराकय फोरता है तथा झठूी फात सनुने वारा फहया होता है। 

 
ववष देने वारा भखूण औय उधभत्त (ऩागर) तथा आग रगाने वारा खल्वाि (गॊजा) 

होता है। ऩर (भाॉस) फेचने वारा अबागा औय दसूये का भाॊस खाने वारा योगी होता है। यत्नों 
का अऩहयण कयने वारा हीन जातत भें उत्ऩधन होता है, सोना चयुाने वारा नखयोगी औय 
अधम  धातुओॊ को चयुाने वारा तनधणन होता है। अधन चयुाने वारा चहूा औय धान चयुाने वारा 
शरब (हिड्डी) होता है। जर की चोयी कयने वारा चातक औय ववष का व्मवहाय कयने वारा 
वनृ्श्चक (बफच्छू) होता है। शाक-ऩात चयुाने वारा भमयू होता है, शबु गधधवारी वस्तुओॊ को 
चयुाने वारा छुछुधदयी होता है, भधु चयुाने वारा डाॉस, भाॊस चयुाने वारा गीध औय नभक 
चयुाने वारा चीॊिी होता है। 
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ताम्फरू, पर तथा ऩषु्ऩ आहद की चोयी कयने वारा वन भें फॊदय होता है। जूता, घास 
तथा कऩास को चयुाने वारा बेड़ मोतन भें उत्ऩधन होता है। जो यौर कभों (कू्रयकभों) से 
आजीववका चरान ेवारा है, भागण भें माबत्रमों को रिूता है औय जो आखेि का व्मसन यखन े
वारा, वह कसाई के घय का फकया होता है। 

 
ववष ऩीकय भयने वारा ऩवणत ऩय कारा नाग होता है। न्जसका स्वबाव अभमाणहदत है, 

वह तनजणन वन भें हाथी होता है। फलरवशै्वदेव न कयने वारे तथा सफ कुछ खा रेने वारे 
द्ववज (ब्राह्भण, ऺबत्रम, वशै्म) औय बफना ऩयीऺण ककमे बोजन कय रेने वारे व्मन्तत तनजणन 
वन भें व्माघ्र होत ेहैं। जो ब्राह्भण गामत्री का स्भयण नहीॊ कयता औय जो सॊध्मोऩासना नहीॊ 
कयता, न्जसका अधत:स्वरुऩ दवूषत तथा फाह्म स्वरूऩ साध ुकी तयह रतीत होता है, वह 
ब्राह्भण फगुरा होता है। 

 
न्जनको मऻ नहीॊ कयना चाहहए, उनके महाॉ मऻ कयाने वारा ब्राह्भण गाॉव का सअूय 

होता है, ऺभता से अधधक मऻ कयाने वारा गदणब तथा बफना आभॊत्रण के बोजन कयने वारा 
कौआ होता है। जो सत्ऩात्र लशष्म को ववद्मा नहीॊ रदान कयता, वह ब्राह्भण फरै होता है। 
गुरु की सेवा न कयने वारा लशष्म फरै औय गधा होता है। गुरु के रतत अऩभान के तात्ऩमण 
से हुॊ मा तुॊ शब्दों का उच्चायण कयने वारा औय वाद-वववादों भें ब्राह्भण को ऩयान्जत कयने 
वारा जर ववहीन अयण्म भें ब्रह्भ याऺस होता है। 

 
रततऻा कयके द्ववज को दान न देनेवारा लसमाय होता है। सत्ऩरुुषों का अनादय कयने 

वारा व्मन्तत अन्ग्नभखु लसमाय होता है। लभत्र से रोह कयने वारा ऩवणत का गीध होता है 
औय क्रम भें धोखा देने वारा उल्र ूहोता है। वणाणश्रभ की तनधदा कयने वारा वन भें कऩोत 
होता है। आशा को तोड़ने वारा औय स्नेह को नष्ि कयने वारा, द्वेष वश स्त्री का ऩरयत्माग 
कय देने वारा फहुत कार तक चक्रवाक (चकोय) होता है। 

 
भाता-वऩता, गुरु से द्वेष कयने वारा तथा फहन औय बाई से शत्रतुा कयने वारा हजायों 

जधभों तक गबण भें मा मोतन भें नष्ि होता यहता है। सास-ससयु को अऩशब्द कहने वारी स्त्री 
तथा तनत्म करह कयने वारी स्त्री जरौका अथाणत जर जोंक होती है औय ऩतत की बत्सणना 
कयने वारी नायी जूॉ होती है। अऩने ऩतत का ऩरयत्माग कयके ऩयऩरुुष का सेवन कयने वारी 
स्त्री वल्गुनी (चभगादड़ी), तछऩकरी अथवा दो भुॉह वारी सवऩणणी होती है। 
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सगोत्र की स्त्री के साथ सॊफॊध फनाकय अऩने गोत्र को ववनष्ि कयने वारा तयऺ 
(रकड़फग्घा) औय शल्रक(साही) होकय यीछ मोतन भें जधभ रेता है। ताऩसी के साथ 
व्मलबचाय कयने वारा काभी ऩरुुष भरु रदेश भें वऩशाच होता है औय अराप्त मौवन से सॊफॊध 
कयने वारा वन भें अजगय होता है। गुरु ऩत्नी के साथ गभन की इच्छा यखन ेवारा भनषु्म 
कृकरास (धगयधगि) होता है। याजऩत्नी के साथ गभन कयने वारा ऊॉ ि तथा लभत्र की ऩत्नी 
के साथ गभन कयने वारा गधा होता है। 

 
गुदा गभन कयने वारा ववष्ठा बोगी सअूय तथा शरूागाभी फरै होता है। जो भहाकाभी 

होता है, वह काभ रम्ऩि घोड़ा होता है। ककसी के भयणाशौच भें एकादशाह तक बोजन कयने 
वारा कुत्ता होता है। ददेवरव्म बोतता देवरक ब्राह्भण भगेु की मोतन राप्त कयता है। जो 
ब्राह्भणधभ रव्माजणन के लरमे देवता की ऩजूा कयता है, वह देवरक कहराता है। वह देवकामण 
तथा वऩतकृामण के लरमे तनधदनीम है। 

 
भहाऩातक से राप्त अत्मधत घोय एवॊ दारुण नयकों का बोग राप्त कयके भहाऩातकी 

व्मन्तत कभण के ऺम होन ेऩय ऩनु: इस भत्मण रोक भें जधभ रेते हैं। ब्रह्भहत्माया गधा, ऊॉ ि 
औय भहहषी की मोतन राप्त कयता है तथा सयुाऩान कयने वारा बेडड़मा, कुत्ता एवॊ लसमाय की 
मोतन भें जात ेहैं। स्वणण चयुाने वारा कृलभ, कीि तथा ऩतॊग कक मोतन राप्त कयता है। गुरु 
ऩत्नी के साथ गभन कयने वारा क्रभश: तणृ, गुल्भ तथा रता होता है। 

 
ऩयस्त्री का हयण कयने वारा, धयोहय का हयण कयने वारा तथा ब्राह्भण के धन का 

अऩहयण कयने वारा ब्रह्भया ाँ़ ास होता है।  ब्राह्भण का धन कऩि-स्नेह से खानेवारा सात 
ऩीहढ़मों तक अऩने कुर का ववनाश कयता है औय फरात्काय तथा चोयी के द्वाया खाने ऩय 
जफ तक चधरभा औय तायकों की न्स्थतत होती है, तफ तक वह अऩने कुर को जराता है। 

 
रोहे औय ऩत्थयों के चणूण तथा ववष को व्मन्तत ऩचा सकता है, ऩय तीनों रोकों भें 

ऎसा कौन व्मन्तत है, जो ब्रह्भस्व (ब्राह्भण के धन) को ऩचा सकता है? ब्राह्भण के धन से 
ऩोवषत की गमी सेना तथा वाहन मदु्ध कार भें फार ूसे फने सेतु – फाॉध के सभान नष्ि-भ्रष्ि 
हो जात ेहैं। देवरव्म का उऩबोग कयने से अथवा ब्रह्भस्वरुऩ का हयण कयने से ब्राह्भण का 
अततक्रभण कयने से कुर ऩततत हो जात ेहैं। 
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अऩने आधश्रत वेद ऩयामण ब्राह्भण को छोड़कय अधम ब्राह्भण को दान देना ब्राह्भण 
का अततक्रभण कयना कहराता है। वेदवेदाॊग के ऻान से यहहत ब्राह्भण को छोड़ना अततक्रभण 
नहीॊ कहराता है, तमोंकक जरती हुई आग को छोड़कय बस्भ भें आहुतत नहीॊ दी जाती। हे 
तार्क्षमण!  ब्राह्भण का अततक्रभण कयने वारा व्मन्तत नयकों को बोगकय क्रभश: जधभाधध एवॊ 
दरयर होता है, वह कबी दाता नहीॊ फन सकता अवऩत ुमाचक ही यहता है। 

 
अऩने द्वाया दी हुई अथवा दसूये द्वाया दी गई ऩथृ्वी को जो छीन रेता है, वह साठ 

हजाय वषों तक ववष्ठा का कीड़ा होता है। जो स्वमॊ कुछ देकय ऩनु: स्वमॊ रे बी रेता है, वह 
ऩाऩी एक कल्ऩ तक नयक भें यहता है। जीववका अथवा बलूभ का दान देकय मत्नऩवूणक उसकी 
यऺा कयनी चाहहए, जो यऺा नहीॊ कयता रत्मतु उसे हय रेता है, वह ऩॊगु अथाणत रॊगड़ा कुता 
होता है। 

 
ब्राह्भण को आजीववका देने वारा व्मन्तत एक राख गोदान का पर राप्त कयता है 

औय ब्राह्भण की वनृ्त्तका हयण कयने वारा फधदय, कुत्ता तथा रॊगूय होता है। हे खगेश्वय! 
रार्णमों को अऩने कभण के अनसुाय रोक भें ऩवूोतत मोतनमाॉ तथा शयीय ऩय धचह्न देखन ेको 
लभरते हैं। इस रकाय दषु्कभण कयने वारे जीव नायकीम मातनाओॊ को बोगकय अवलशष्ि ऩाऩों 
को बोगने के लरमे इन ऩवूोतत मोतनमों भें जात ेहैं। 

 
इसके फाद हजायों जधभों तक ततमणक (ऩश-ुऩऺी) का शयीय राप्त कयके वे फोझा ढोने 

आहद कामों से द:ुख राप्त कयत ेहैं। कपय ऩऺी फनकय वषाण, शीत तथा आतऩ से द:ुखी होत े
हैं। इसके फाद अधत भें जफ ऩणु्म औय ऩाऩ फयाफय हो जात ेहैं तफ भनषु्म की मोतन लभरती 
है। स्त्री-ऩरुुष के सॊफॊध से वह गबण भें उत्ऩधन होकय क्रभश: गबण से रेकय भतृ्म ुतक के द:ुख 
राप्त कयके ऩनु: भय जाता है। 

 
इस रकाय सबी रार्णमों का जधभ औय ववनाश होता है। मह जधभ-भयण का चक्र चायों 

रकाय की सनृ्ष्ि भें चरता यहता है। भेयी भामा से राणी यहि (घिी मधत्र) की बाॉतत ऊऩय-
नीच ेकी मोतनमों भें भ्रभण कयत ेयहत ेहैं। कभणऩाश फॉधे यहकय कबी वे नयक भें औय कबी 
बलूभ ऩय जधभ रेते हैं। 

दान न देने से राणी दरयर होता है। दरयर हो जान ेऩय कपय ऩाऩ कयता है। ऩाऩ के 
रबाव से नयक भें जाता है औय नयक से रौिकय ऩनु: दरयर औय ऩनु: ऩाऩी होता है। राणी 
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के द्वाया ककमे गमे शबु औय अशबु कभों का पर बोग उसे अवश्म ही बोगना ऩड़ता है, 
तमोंकक सकैड़ों कल्ऩों के फीत जान ेऩय बी बफना बोग के कभण पर का नाश नहीॊ होता। 

 
।।इस रकाय गरुड़ ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें “ऩाऩधचह्नतनरुऩण” नाभक ऩाॉचवाॊ 

अध्माम ऩणूण हुआ।। 
 

गरुड़ ऩयुाण – छठा अध्माम 
 
गरुड़ उवाच 
 
गरुड़ जी ने कहा – हे केशव ! नयक से आमा हुआ जीव भाता के गबण भें कैसे उत्ऩधन 

होता है? वह गबणवास आहद के द:ुखों को न्जस रकाय बोगता है, वह सफ बी भझु ेफताइए। 
 
ववष्णुरुवाच 
 
बगवान ववष्ण ुने कहा – स्त्री औय ऩरुुष के सॊमोग से जैसे भनषु्म की उत्ऩन्त्त होती 

है, उसे भैं तुम्हें कहूॉगा। 
 
ऋतुकार के आयॊब के तीन हदनों तक इधर को रगी ब्रह्भहत्मा का चतुथाांश यजस्वरा 

न्स्त्रमों भें यहता है, उस ऋतुकार के भध्म भें ककमे गमे गबाणधान के परस्वरुऩ ऩाऩात्भाओॊ 
के देह की उत्ऩन्त्त होती है। यजस्वरा स्त्री रथभ हदन चाण्डालरनी, दसूये हदन ब्रह्भघाततनी 
औय तीसये हदन यजकी (धोबफन) कहराती है। नयक से आए हुए रार्णमों की मे तीन भाताएॉ 
होती हैं। दैव की रेयणा से कभाणनयुोधी शयीय राप्त कयने के लरमे रार्ण ऩरुुष के वीमण का 
आश्रम रेकय स्त्री के उदय भें रववष्ि होता है। एक याबत्र भें वह शकु्राण ुकरर के रूऩ भें, 
ऩाॉच याबत्र भें फदुफदु के रूऩ भें, दस हदनों भें फेय के सभान तथा उसके ऩश्चात भाॊस ऩेलशमों 
से मतुत अण्डाकाय हो जाता है। 

 
एक भास भें लसय, दो भास भें फाहु आहद शयीय के सबी अॊग, तीसये भास भें नख, 

रोभ, अन्स्थ, चभण तथा लरॊगफोधक तछर उत्ऩधन होत ेहैं। चौथ ेभास भें यस, यतत, भाॊस, 
भेदा, अन्स्थ, भज्जा औय शकु्र – मे सात धातुएॉ तथा ऩाॉचवें भास भें बखू-प्मास ऩदैा होती 
है। छठे भास भें जयाम ुभें लरऩिा हुआ वह जीव भाता की दाहहनी कोख भें घभूता है औय 
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भाता के द्वाया खामे-ऩीमे अधनाहद से फढे़ हुए धातुओॊ वारा वह जधत ुववष्ठा-भतू्र के 
दगुणधधमतुत गढ्ढे रूऩ गबाणशम भें सोता है। 

 
वहाॉ गबणस्थ ऺुधधत कृलभमों के द्वाया उसके सकुुभाय अॊग रततऺण फाय-फाय कािे जात े

हैं, न्जससे अत्मधधक तरेश होन ेके कायण वह जीव भनू्च्छणत हो जाता है। भाता के द्वाया 
खामे हुए कड़वे, तीखे, गयभ, नभकीन, रूखे तथा खट्टे ऩदाथों के अतत उद्वेजक सॊस्ऩशण से 
उसे सभचूे अॊग भें वेदना होती है औय जयाम ुअथाणत र्झल्री से लरऩिा हुआ वह जीव आॉतों 
द्वाया फाहय से ढका यहता है। 

 
उसकी ऩीठ औय गयदन कुण्डराकाय यहती है। इस रकाय अऩने अॊगों से चषे्िा कयने भें 

असभथण होकय बी वह जीव वऩॊजये भें न्स्थत ऩऺी की बाॉतत भाता की कुक्ष  भें अऩने लसय को 
दफाए हुए ऩड़ा यहता है। बगवान की कृऩा से अऩने सकैड़ों जधभों के कभों का स्भयण कयता 
हुआ वह गबणस्थ जीव रम्फी श्वास रेता है।  

 
ऎसी न्स्थतत भें बरा उसे कौन सा सखु राप्त हो सकता है? भाॊस-भज्जा आहद सात 

धातुओॊ के आवयण भें आवतृ वह ऋवषकल्ऩ जीव बमबीत होकय हाथ जोड़कय ववकर वार्ण 
से उन बगवान की स्तुतत कयता है, न्जधहोंने उसको भाता के उदय भें डारा है। सातवें भहीन े
के आयॊब से ही सबी जधभों के कभों का ऻान हो जान ेऩय बी गबणस्थ रसतूतवाम ुके द्वाया 
चालरत होकय वह ववष्ठा भें उत्ऩधन सहोदय (उसी ऩेि भें उत्ऩधन अधम) कीड़ ेकी बाॉतत एक 
स्थान ऩय ठहय नहीॊ ऩाता। 

 
जीव उवाच 
 
जीव कहता है – भैं रर्क्षभी के ऩतत, जगत के आधाय, अशबु का नाश कयने वारे तथा 

शयण भें आमे हुए जीवों के रतत वात्सल्म यखन ेवारे बगवान ववष्ण ुकी शयण भें जाता हूॉ। 
हे नाथ ! आऩकी भामा से भोहहत होकय भैं देह भें अहॊ बाव तथा ऩतु्र औय ऩत्नी आहद भें 
भभत्वबाव के अलबभान से जधभ-भयण के चतकय भें पॉ सा हूॉ। भैंने अऩने ऩरयजनों के उदे्दश्म 
से शबु औय अशबु कभण ककमे, ककॊ त ुअफ भैं उन कभों के कायण अकेरा जर यहा हूॉ। उन 
कभों के पर बोगने वारे ऩतु्र-करत्राहद अरग हो गमे। महद इस गबण से तनकरकय भैं फाहय 
आऊॉ  तो कपय आऩके चयणों का स्भयण करुॉ गा औय ऎसा उऩाम करूॉ गा न्जससे भनु्तत राप्त 
कय रूॉ। 
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ववष्ठा औय भतू्र के कुएॉ भें धगया हुआ जठयान्ग्न से जरता हुआ एवॊ महाॉ से फाहय 

तनकरने की इच्छा कयता हुआ भैं कफ फाहय तनकर ऩाऊॉ गा। न्जस दीनदमार ऩयभात्भा ने 
भझु ेइस रकाय का ववशषे ऻान हदमा है, भैं उधहीॊ की शयण ग्रहण कयता हूॉ न्जससे भझु ेऩनु: 
सॊसाय के चतकय भें न आना ऩड़।े अथवा भैं भाता के गबणगहृ से कबी बी फाहय जान ेकी 
इच्छा नहीॊ कयता तमोंकक फाहय जान ेऩय ऩाऩ कभों से ऩनु: भेयी दगुणतत हो जाएगी। इसलरए 
महाॉ फहुत द:ुख की न्स्थतत भें यहकय बी भैं खेदयहहत होकय आऩके चयणों का आश्रम रेकय 
सॊसाय से अऩना उद्धाय कय रूॉगा। 

 
श्रीबगवानवुाच 
 
श्रीबगवान फोरे – इस रकाय की फवुद्धवारे एवॊ स्तुतत कयत ेहुए दस भास के ऋवषकल्ऩ 

उस जीव को रसतूतवाम ुरसव के लरमे तुयॊत नीच ेकी ओय ढकेरता है। रसतूतभागण के द्वाया 
नीच ेलसय कयके सहसा धगयामा गमा वह आतुय जीव अत्मधत कहठनाई से फाहय तनकरता है 
औय उस सभम वह श्वास नहीॊ रे ऩाता है तथा उसकी स्भतृत बी नष्ि हो जाती है। ऩथृ्वी 
ऩय ववष्ठा औय भतू्र के फीच धगया हुआ वह जीव भर भें उत्ऩधन कीड़ ेकी बाॉतत चषे्िा कयता 
है औय ववऩयीत गतत राप्त कयके ऻान नष्ि हो जान ेके कायण अत्मधधक रुदन कयने रगता 
है। 

 
गबण भें, रुग्णावस्था भें श्भशान बलूभ भें तथा ऩयुाण के ऩायामण मा श्रवण के सभम 

जैसी फवुद्ध होती है, वह महद न्स्थय हो जाम तो कौन व्मन्तत साॊसारयक फधधन से भतुत नहीॊ 
हो सकता। कभणबोग के अनधतय जीव जफ गबण से फाहय आता है तफ उसी सभम वषै्णवी 
भामा उस ऩरुुष को भोहहत कय देती है। उस सभम भामा के स्ऩशण से वह जीव वववश होकय 
कुछ फोर नहीॊ ऩाता, रत्मतु शशैवाहद अवस्थाओॊ भें होन ेवारे द:ुखों को ऩयाधीन की बाॉतत 
बोगता है। 

 
उसका ऩोषण कयने वारे रोग उसकी न्स्थतत इच्छा को जान नहीॊ ऩाते। अत: 

रत्माख्मान कयने भें असभथण होन ेके कायण वह अनलबरेत अथाणत ववऩयीत न्स्थतत को राप्त 
हो जाता है। स्वदज जीवों से दवूषत तथा ववष्ठा-भतू्र से अऩववत्र शय्मा ऩय सरुाए जान ेके 
कायण अऩने अॊगों को खुजराने भें, आसन से उठने भें तथा अधम चषे्िाओॊ को कयने भें वह 
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असभथण यहता है। जैसे एक कृलभ दसूये कृलभ को कािता है, उसी रकाय ऻानशधूम औय योत े
हुए उस लशश ुकी कोभर त्वचा को डाॉस, भच्छय औय खिभर आहद जधत ुव्मधथत कयत ेहैं। 

 
इस रकाय शशैवावस्था का द:ुख बोगकय वह ऩौगण्डावस्था भें बी द:ुख ही बोगता है। 

तदनधतय मवुावस्था राप्त होन ेऩय आसयुी सम्ऩन्त्त (दम्ब, घभण्द औय अलबभान तथा क्रोध, 
कठोयता तथा अऻान – मे सफ आसयुी-सम्ऩदा रेकय उत्ऩधन हुए ऩरुुष के रऺण हैं) को 
राप्त कयता है। तफ वह दवु्मणसनों भें आसतत होकय नीच ऩरुुषों के साथ सॊफॊध फनाता है 
औय वह काभरम्ऩि राणी शास्त्र तथा सत्ऩरुुषों से द्वेष कयता है। 

 
बगवान की भामा रूऩी स्त्री को देखकय वह अन्जतेन्धरम ऩरुुष उसकी बाव बॊधगभा से 

ररोलबत होकय भहाभोहरुऩ अधधतभ भें उसी रकाय धगय ऩड़ता है न्जस रकाय अन्ग्न भें 
ऩतॊगा। हहयन, हाथी, ऩतॊगा, बौंया औय भछरी – मे ऩाॉचों क्रभश: शब्द, स्ऩशण, रूऩ, गधध 
तथा यस – इन ऩाॉच ववषमों भें एक-एक भें आसन्तत होन ेके कायण ही भाये जात ेहैं, कपय 
एक रभादी व्मन्तत जो ऩाॉचों इन्धरमों से ऩाॉचों ववषमों का बोग कयता है, वह तमों नहीॊ भाया 
जाएगा? 

 
अबीन्प्सत वस्तु की अरान्प्त की न्स्थतत भें अऻान के कायण ही क्रोध हो आता है औय 

शोक को राप्त व्मन्तत देह के साथ ही फढ़ने वारे अलबभान तथा क्रोध के कायण वह काभी 
व्मन्तत स्वमॊ अऩने नाश हेत ुदसूये काभी से शत्रतुा कय रेता है। इस रकाय अधधक फरशारी 
अधम काभीजनों के द्वाया वह वसेै ही भाया जाता है जैसे ककसी फरवान हाथी से दसूया 
हाथी। इस रकाय जो भखूण अत्मधत दरुणब भानव जीवन को ववषमासन्तत के कायण व्मथण भें 
नष्ि कय रेता है, उससे फढ़कय ऩाऩी औय कौन होगा? 

 
सकैड़ों मोतनमों को ऩाय कयके ऩथृ्वी ऩय दरुणब भानव मोतन राप्त होती है। भानव शयीय 

राप्त होन ेऩय बी द्ववजत्व की रान्प्त उससे बी अधधक दरुणब है। अततदरुणब द्ववजत्व को 
राप्त कय जो व्मन्तत द्ववजत्व की यऺा के लरमे अऩेक्ष त धभण-कभाणनषु्ठान नहीॊ कयता, केवर 
इन्धरमों की तनृ्प्त भें ही रमत्नशीर यहता है, उसके हाथ भें आमा हुआ अभतृस्वरुऩ वह 
अवसय उसके रभाद से नष्ि हो जाता है।  

 
इसके फाद वदृ्धावस्था को राप्त कयके भहान व्माधधमों से व्माकुर होकय भतृ्मु को 

राप्त कयके वह ऩवूणवत भहान द:ुखऩणूण नयक भें जाता है। इस रकाय जधभ-भयण के हेतुबतू 
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कभणऩाशों से फॉधे हुए वे ऩाऩी भेयी भामा से ववभोहहत होकय कबी बी वयैाग्म को राप्त नहीॊ 
कयते। हे तार्क्षमण ! इस रकाय भैंने तुम्हें अधत्मेन्ष्ि कभण से हीन ऩावऩमों की नयक गतत 
फतामी, अफ आगे औय तमा सनुना चाहत ेहो? 

 
।।इस रकाय गरुड़ ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें “ऩाऩजधभाहदद:ुखतनरुऩण” नाभक 

छठा अध्माम ऩणूण हुआ।। 
 
 

गरुड़ ऩयुाण – सातवाॉ अध्माम 
 
इस अध्माम भें ऩतु्र की भहहभा, दसूये के द्वाया हदमे गमे वऩण्डदान आहद से रेतत्व से 

भनु्तत की फात कही गई है – इस सॊदबण भें याजा फभ्रवुाहन तथा एक रेत की कथा का वणणन 
है। 

सतू उवाच 
 
सतूजी ने कहा – ऎसा सनुकय ऩीऩर के ऩत्ते की बाॉतत काॉऩत ेहुए गरुड़जी ने रार्णमों 

के उऩकाय के लरए ऩनु: बगवान ववष्ण ुसे ऩछूा। 
 
गरुड़ उवाच 
 
गरुड़ जी ने कहा – हे स्वालभन ! ककस उऩाम से भनषु्म रभादवश अथवा जानकय 

ऩाऩकभों को कयके बी मभ की मातना को न राप्त हो, उसे कहहए। सॊसाय रूऩी सागय भें डूफे 
हुए, दीन धचत्तवारे, ऩाऩ से नष्ि फवुद्धवारे तथा ववषमों के कायण दवूषत आत्भा वारे भनषु्मों 
के उद्धाय के लरमे हे भाधव! ऩयुाणों भें सतुनन्श्चत ककमे गमे उऩाम को फताइए, न्जससे भनषु्म 
सद्गतत राप्त कय सकें । 

 
श्रीबगवानवुाच 
 
श्रीबगवान फोरे – हे तार्क्षमण ! भनषु्मों के हहत की काभना से तुभने अच्छी फात ऩछूी 

है। सावधान होकय सनुो, भैं तुम्हें सफ कुछ फताता हूॉ। हे खगेश्वय! भैंने इसके ऩहरे ऩतु्रयहहत 
औय ऩाऩी भनषु्मों की मातना का वणणन ककमा है। ऩतु्रवान तथा धालभणक भनषु्मों की ऩवूोतत 
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दगुणतत कबी नहीॊ होती। महद अऩने ऩवूाणन्जणत कभों के कायण ऩतु्रोत्ऩन्त्त भें ववघ्न हो तो 
ककसी उऩाम से ऩतु्र की उत्ऩन्त्त सम्ऩधन कयें। हरयवॊशऩयुाण की कथा सनुकय, ववधानऩवूणक 
शतचण्डी मऻ कयके तथा बन्ततऩवूणक लशव की आयाधना कयके ववद्वान को ऩतु्र उत्ऩधन 
कयना चाहहए। 

 
मत: ऩतु्र वऩतयों की ऩभु ्नाभक नयक से यऺा कयता है, अत: स्वमॊ बगवान ब्रह्भा ने 

ही उसे ऩतु्र नाभ से कहा है। एक धभाणत्भा ऩतु्र सम्ऩणूण कुर को ताय देता है। ऩतु्र के द्वाया 
व्मन्तत रोकों को जीत रेता है, ऎसी सनातनी श्रतुत है। इस रकाय वेदों ने  बी ऩतु्र के उत्तभ 
भाहात्म्म को कहा है। इसलरए ऩतु्र का भखु देख कयके भनषु्म वऩत-ृऋण से भतुत हो जाता 
है। ऩौत्र का स्ऩषण कयके भनषु्म तीनों ऋणों – देव, ऋवष, वऩत ृ – से भतुत हो जाता है। इस 
रकाय ऩतु्र-ऩौत्र तथा रऩौत्रों से मभरोक का अततक्रभण कयके स्वगण आहद को राप्त कयता है। 
ब्राह्भवववाह की ववधध से ब्माही गई ऩत्नी से उत्ऩधन औयस ऩतु्र ऊध्वणगतत राप्त कयाता है 
औय सॊगहृीत ऩतु्र अधोगतत की ओय रे जाता है। हे खगशे्रष्ठ ! ऎसा जान कयके व्मन्तत 
हीनजातत की स्त्री से उत्ऩधन ऩतु्रों को त्माग दे। 

 
हे खग ! सवणण ऩरुुषों से सवणाण न्स्त्रमों भें जो ऩतु्र उत्ऩधन होत ेहैं, वे औयस ऩतु्र कहे 

जात ेहैं औय वे ही श्राद्ध रदान कयके वऩतयों को स्वगण राप्त कयाने के कायण होत ेहैं। औयस 
ऩतु्र के द्वाया ककए गमे श्राद्ध से वऩता को स्वगण राप्त होता है, इस ववषम भें तमा कहना? 
दसूये के द्वाया हदमे गमे श्राद्ध से बी रेत स्वगण को चरा जाता है, इस ववषम भें सनुो। महाॉ 
भैं एक राचीन इततहास कहूॉगा, जो औध्वणदैहहक दान के शे्रष्ठ भाहात्म्म को सधूचत कयता है। 

 
हे तार्क्षमण ! ऩवूणकार भें त्रतेा मगु भें भहोदम नाभ के यभणीम नगय भें भहाफरशारी 

औय धभणऩयामण फभ्रवुाहन नाभक एक याजा यहता था। वह मऻानषु्ठानऩयामण, दातनमों भें 
शे्रष्ठ, रर्क्षभी से सम्ऩधन, ब्राह्भणबतत तथा साध ुऩरुुषों के रतत अनयुाग यखन ेवारा, शीर 
तथा आचाय आहद गुणों से मतुत, स्वजनों के रतत अऩनत्व औय इतयजनों के रतत दमा के 
बाव से सम्ऩधन था। ऺात्रधभणऩयामण वह याजा औयस ऩतु्र की बाॉतत धभणऩवूणक अऩनी रजा 
का ऩारन कयता था औय दण्ड देने मोग्म अऩयाधधमों को दण्ड देता था। 

 
वह भहाफाहु ककसी सभम सेना के साथ भगृमा के लरए नाना वृऺ ों से मतुत एक 

घनघोय वन भें रववष्ि हुआ। वह वन नाना भगृ गणों से व्माप्त औय अनेक ऩक्ष मों से बया 
हुआ था। उस सभम याजा ने वन के भध्म भें दयू से एक भगृ को देखा। याजा के द्वाया 
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सदुृड़ फाण से ववद्ध वह भगृ फान सहहत जॊगर भें अदृश्म हो गमा। रुधधय से गीरी हुई घास 
ऩय अॊककत धचह्न से याजा ने उसका ऩीछा ककमा तफ भगृ के रसॊग से वह याजा दसूये वन भें 
जा ऩहुॊचा। बखू-प्मास से सखेू हुए कण्ठ वारा तथा ऩरयश्रभ के सॊताऩ से ऩीडड़त उस याजा ने 
एक जराशम के सभीऩ ऩहुॉचकय घोड़ ेके साथ उसभें स्नान ककमा तथा कभर की गधधाहद से 
सगुन्धधत शीतर जर का ऩान ककमा। 

 
इसके फाद उस जराशम से फाहय तनकरकय श्रभयहहत याजा फभ्रवुाहन ने वृऺ  रूऩी 

ववशार शाखाओॊ के कायण पैरे हुए, भनोहय औय शीतर छामा वारे तथा ऩऺी सभहूों से 
कून्जत एक वि वृऺ  देखा। वह वृऺ  सम्ऩणूण वन की भहती ऩताका की बाॉतत न्स्थत था। 
उसकी जड़ के ऩास जाकय याजा फठै गमा। उसके फाद याजा ने बखू औय प्मास से व्माकुर 
इन्धरमों वारे, ऊऩय की ओय उठे हुए फारों वारे, अत्मधत भलरन, कुफड़ ेऔय भाॉस यहहत एक 
बमावह रेत को देखा। 

 
उस ववकृत आकृतत वारे बमावह रेत को देखकय फभ्रवुाहन ववन्स्भत हो गमा। रेत बी 

घने जॊगरों भें आमे हुए याजा को देखकय चककत हो गमा औय सभतु्सकु भन वारा होकय वह 
रेतयाज उसके ऩास आमा। हे तार्क्षमण ! तफ उस रेतयाज ने याजा से कहा – हे भहाफाहो ! 
आऩके सॊफॊध से भैंने रेत बाव का त्माग कय हदमा है अथाणत भेया रेत बाव छूि गमा है औय 
भैं ऩयभ शान्धत को राप्त हो गमा हूॉ तथा धधमतय हो गमा हूॉ। 

 
याजोवाच 
 
याजा ने कहा – हे कृष्णवणण वारे तथा बमावह रूऩ वारे रेत ! ककस कभण के रबाव से 

देखन ेभें डयावने रगन ेवारे औय फहुत ही अभॊगरकायी इस रेतत्व-स्वरूऩ को तुभने राप्त 
ककमा है। हे तात ! अऩने रेतत्व की रान्प्त का साया कायण फतराओ। तुभ कौन हो औय 
ककस दान से तुम्हाया रेतत्व नष्ि होगा? 

 
रेत उवाच 
 
रेत ने कहा – हे शे्रष्ठ याजन ! भैं आयॊब से आऩको सफ कुछ फतराता हूॉ। रेतत्व का 

कायण सनुकय आऩ कृऩमा उसे दयू कयने की दमा कीन्जए। वहैदश नाभ का एक नगय था जो 
सबी रकाय की सम्ऩन्त्तमों से सभदृ्ध, नाना जनऩदों से व्माप्त, अनेक रकाय के यत्नों से 
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ऩरयऩणूण, धतनकों के बवनों तथा देव एवॊ याजरसादों से सशुोलबत औय अनेक रकाय के 
धभाणनषु्ठानों से मतुत था। हे तात ! भैं वहाॉ यहता हुआ तनयधतय देवऩजूा ककमा कयता था। 

 
आऩको ववहदत होना चाहहए कक भैं वशै्म जातत भें उत्ऩधन हुआ औय भेया नाभ सदेुव 

था। भैंने हव्म रदान कयके देवताओॊ का तथा कव्म रदान कयके वऩतयों का तऩणण ककमा। 
अनेक रकाय के दानों से भैंने ब्राह्भणों को सधतुष्ि ककमा था औय अनेक फाय दीन, अॊधे एवॊ 
कृऩण भनषु्मों को अधन हदमा था। ककॊ त ुहे याजन ! भेया मह साया सत्कभण भेये ददैुव से 
तनष्पर हो गमा। न्जस कायण भेया सकृुत तनष्पर हुआ, वह भैं आऩको फताता हूॉ। भझु ेकोई 
सधतान नहीॊ है, भेया कोई सरुृद नहीॊ है, कोई फाधधव नहीॊ है औय न ऎसा कोई लभत्र ही है 
जो भेयी औध्वणदैहहक कक्रमा कयता। हे भहायाज ! भतृ्मु के अनधतय न्जस व्मन्तत के उदे्दश्म से 
षोडश भालसक श्राद्ध नहीॊ हदए जात,े सकैड़ों श्राद्ध कयने ऩय बी उसका रेतत्व सनु्स्थय ही यहता 
है अथाणत दयू नहीॊ होता। 

 
हे भहायाज ! आऩ भेया औध्वणदैहहक कृत्म कयके भेया उद्धाय कीन्जए। तमोंकक इस रोक 

भें याजा सबी वणों का फधध ुकहा जाता है। इसलरए हे याजेधर ! आऩ भेया उद्धाय कीन्जए, भैं 
आऩको भर्णयत्न देता हूॉ। हे वीय ! महद आऩ भेया हहत चाहत ेहैं तो जैसे भेयी सद्गतत हो 
सके औय भेयी रेत मोतन से जैसे भनु्तत हो सके, वसैा आऩ कयें। बखू-प्मास आहद द:ुखों के 
कायण मह रेत मोतन भेये लरमे द:ुसह हो गई है। 

 
इस वन भें सधुदय स्वाद वारे शीतर जर औय पर ववद्मभान हैं कपय बी भैं बखू 

तथा प्मास से ऩीडड़त हूॉ। भझुे जर व पर की रान्प्त नहीॊ हो ऩाती। हे याजन ! महद भेये 
उदे्दश्म से मथा ववधध नायामण फलर की जाए, उसके फाद वेदभधत्रों के द्वाया भेयी सबी 
औध्वणदैहहक कक्रमा सम्ऩधन की जाए तो तनन्श्चत ही भेया रेतत्व नष्ि हो जाएगा, इसभें कोई 
सॊशम नहीॊ है। भैंने सनु यखा है कक वेद के भधत्र, तऩ, दान औय सबी रार्णमों भें दमा, सत-
शास्त्रों का श्रवण, बगवान ववष्ण ुकी ऩजूा औय सज्जनों की सॊगतत – मे सफ रेत मोतन के 
ववनाश के लरए होत ेहैं। 
 

इसलरए भैं आऩसे रेतत्व को नष्ि कयने वारी ववष्ण ुऩजूा को कहूॉगा। हे याजन ! 
धमामोऩान्जणत दो सवुणण (32 भाशा) बाय का सोना रेकय उससे नायामण की एक रततभा 
फनवाए, न्जसे ववववध ऩववत्र जरों से स्नान कयाकय दो ऩीरे वस्त्रों से वेन्ष्ित कयके सबी 
अरॊकायों से ववबवूषत कय अधधवालसत कयें, तदनधतय उसका ऩजून कयें। उस रततभा के ऩवूण 
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बाग भें श्रीधय, दक्ष ण भें भधसुदून, ऩन्श्चभ भें वाभन औय उत्तय भें गदाधय, भध्म भें 
वऩताभह ब्रह्भा तथा भहादेव लशव की स्थाऩना कयके गधध-ऩषु्ऩाहद रव्मों के द्वाया ववधध-
ववधान से ऩथृक-ऩथृक ऩजून कयें। उसके फाद रदक्ष णा कयके अन्ग्न भें हवन कयके देवताओॊ 
को तपृ्त कयके घतृ, दधध तथा दधू से ववश्वेदेवों को तपृ्त कयें। 

 
तदनधतय साभहहत धचत्तवारा मजभान स्नान कयके नायामण के आगे ववनीतात्भा 

होकय ववधधऩवूणक भन भें सॊकन्ल्ऩत औध्वणदैहहक कक्रमा का आयॊब कयें। इसके फाद क्रोध तथा 
रोब से यहहत होकय शास्त्रववधध से सबी श्राद्धों को कयें तथा वषृोत्सगण कये। तदनधतय 
ब्राह्भणों को तेयह ऩददान कये, कपय शय्मादान देकय रेत के लरए घि का दान कये। 

 
याजोवाच 
 
याजा ने कहा – हे रेत ! ककस ववधान से रेत घि का तनभाणण कयना चाहहए औय ककस 

ववधान से उसका दान कयना चाहहए। सबी रार्णमों के ऊऩय अनकुम्ऩा कयने के हेत ुसे रेतों 
को भनु्तत हदरान ेवारे रेतघि-दान के ववषम भें फताइए। 

 
रेत उवाच 
 
रेत ने कहा – हे भहायाज ! आऩने ठीक ऩछूा है, न्जस सदुृढ़ दान से रेतत्व नहीॊ होता 

है, उसे भैं कहता हूॉ, आऩ ध्मान से सनुें। रेतघि का दान, सबी रकाय के अभॊगरों का 
ववनाश कयने वारा, सबी रोकों भें दरुणब औय दगुणतत को नष्ि कयने वारा है। ब्रह्भा, लशव 
तथा ववष्ण ुसहहत रोकऩारों मतुत तऩामे हुए सोने का एक घि फनाकय उसे दधू, घी आहद 
से ऩयूा बयकय, बन्ततऩवूणक रणाभ कयके ब्राह्भण को दान कयें। इसके अततरयतत तुम्हें अधम 
सकैड़ों दानों को देने की तमा आवश्मकता? 

 
हे याजन ! उस घि के भध्म भें ब्रह्भा, ववष्ण ुतथा कल्माण कयने वारे अववनाशी 

शॊकय की स्थाऩना कयें एवॊ घि के कण्ठ भें ऩवूण आहद हदशाओॊ भें क्रभश: रोकऩारों का 
आवाहन कयके उनकी धऩू, ऩषु्ऩ, चधदन आहद से ववधधवत ऩजूा कयके दधू औय घी के साथ 
उस हहयण्मभम घि का ब्राह्भण को दान कयना चाहहए। हे याजन ! रेतत्व की तनवनृ्त्त के 
लरए सबी दानों भें शे्रष्ठ औय भहाऩातकों का नाश कयने वारे इस दान को श्रद्धाऩवूणक कयना 
चाहहए। 
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बगवानवुाच 
 
श्रीबगवान ने कहा – हे कश्मऩऩतु्र गरुड़ ! रेत के साथ इस रकाय फातचीत हो ही यही 

थी कक उसी सभम हाथी, घोड़ ेआहद से व्माप्त याजा की सेना ऩीछे से वहाॉ आ गई। सेना के 
आन ेके फाद याजा को भहाभर्ण देकय उधहें रणाभ कयके ऩनु: अऩने उद्धाय के लरए 
औध्वणदैहहक कक्रमा कयने की राथणना कयके वह रेत अदृश्म हो गमा। 

हे ऩक्ष न ्उस वन से तनकरकय याजा बी अऩने नगय को चरा गमा औय अऩने नगय 
भें ऩहुॉचकय रेत के द्वाया फतामे हुए वचनों के अनसुाय उसने ववधध-ववधान से औध्वणदैहहक 
कक्रमा का अनषु्ठान ककमा। उसके ऩणु्मरदान से भतुत होकय रेत स्वगण को चरा गमा। 

 
जफ दसूये के द्वाया हदमे हुए श्राद्ध से रेत की सद्गतत हो गई तो कपय ऩतु्र के द्वाया 

रदत्त श्राद्ध से वऩता की सद्गतत हो जाए, इसभें तमा आश्चमण!! इस ऩणु्मरद इततहास को जो 
सनुता है औय जो सनुाता है, वे दोनों ऩाऩाचायों से मतुत होन ेऩय बी रेतत्व को राप्त नहीॊ 
होते। 

 
।।इस रकाय गरुड़्ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय “फभ्रवुाहनरेतसॊस्काय” नाभक सातवाॉ 

अध्माम ऩयूा हुआ।। 
 

गरुड़ ऩयुाण – आठवाॉ अध्माम 
 
गरुड. उवाच 
 
गरुड़ जी ने कहा – हे तार्क्षमण ! भनषु्मों के हहत की दृन्ष्ि से आऩने फड़ी उत्तभ फात 

ऩछूी है। धालभणक भनषु्म के लरए कयने मोग्म जो कृत्म हैं, वह सफ कुछ भैं तुम्हें कहता हूॉ। 
ऩणु्मात्भा व्मन्तत वदृ्धावस्था के राप्त होन ेऩय अऩने शयीय को व्माधधग्रस्त तथा ग्रहों की 
रततकूरता को देखकय औय राण वाम ुके नाद न सनुाई ऩड़ने ऩय अऩने भयण का सभम 
जानकय तनबणम हो जाए औय आरस्म का ऩरयत्माग कय जान-ेअनजान ेककमे गमे ऩाऩों के 
ववनाश के लरए रामन्श्चत का आचयण कये। 

 
जफ आतुयकार उऩन्स्थत हो जाए तो स्नान कयके शारग्राभ स्वरुऩ बगवान ववष्ण ुकी 

ऩजूा कयाए। गधध, ऩषु्ऩ, कुॊ कुभ, तुरसीदर, धऩू, दीऩ तथा फहुत से भोदक आहद नवैेद्मों को 
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सभवऩणत कयके बगवान की अचाण कये औय ववरों को दक्ष णा देकय नवैेद्म का ही बोजन 
कयाएॉ तथा अष्िाऺय (ऊॉ  नभो नायामणाम) अथवा द्वादशाऺय (ऊॉ  नभो बगवत ेवासदेुवाम) 
भधत्र का जऩ कयें। बगवान ववष्ण ुऔय लशव के नाभ का स्भयण कयें औय सनुें, बगवान का 
नाभ कानों से सनुाई ऩड़ने ऩय वह भनषु्म के ऩाऩ को नष्ि कयता है। योगी के सभीऩ आकय 
फाधधवों को शोक नहीॊ कयना चाहहए। रत्मतु भेये ऩववत्र नाभ का फाय-फाय स्भयण कयना 
चाहहए। 

 
ववद्वान व्मन्तत को, भत्स्म, कूभण, वयाह, नायलसॊह, वाभन, ऩयशयुाभ, याभ, कृष्ण, फदु्ध 

औय कन्ल्क (बगवान के मे दस अवताय हैं) – इन दस नाभों का सदा स्भयण कीतणन कयना 
चाहहए। जो व्मन्तत योगी के सभीऩ उऩमुणतत नाभों का कीतणन कयत ेहैं, वे ही उसके सच्च े
फाधधव कहे गमे हैं। “ कृष्ण” मह भॊगरभम नाभ न्जसकी वाणी से उच्चरयत होता है, उसके 
कयोड़ों भहाऩातक तत्कार बस्भ हो जात ेहैं। 

 
भयणासधन अवस्था भें अऩने ऩतु्र के फहान ेसे “नायामण” नाभ रेकय अजालभर बी 

बगद्धाभ को राप्त हो गमा तो कपय जो श्रद्धाऩवूणक बगवान के नाभ का उच्चायण कयने वारे 
हैं, उनके ववषम भें तमा कहना!! दवूषत धचत्तवनृ्त्त वारे व्मन्तत के द्वाया बी स्भयण ककमे 
जान ेऩय बगवान उसके सभस्त ऩाऩों को नष्ि कय देते हैं, जैसे अतनच्छाऩवूणक बी स्ऩशण 
कयने ऩय अन्ग्न जराता ही है। हे द्ववज ! वासना के सहहत ऩाऩों का सभरू ववनाश कयने 
की न्जतनी शन्तत बगवान नाभ भें हैं, ऩातकी भनषु्म उतना ऩाऩ कयने भें सभथण ही नहीॊ है। 

 
मभदेव अऩने ककॊ कयों से कहत ेहैं – हे दतूों ! हभाये ऩास नान्स्तकजनों को रे आमा 

कयो। बगवान के नाभ का स्भयण कयने वारे भनषु्मों को भेये ऩास भत रामा कयो तमोंकक भैं 
स्वमॊ अच्मतु, केशव, याभ, नायामण, कृष्ण, दाभोदय, वासदेुव, हरय, श्रीधय, भाधव, 
गोवऩकावल्रब, जानकीनामक याभचधर का बजन कयता हूॉ। हे दतूों! जो व्मन्तत हे 
कभरनमन, हे वासदेुव, हे ववष्ण,ु हे धयणीधय, हे अच्मतु, हे शॊखचक्रऩार्ण ! आऩ भेये 
शयणदाता हो – ऎसा कहत ेहैं, उन तनष्ऩाऩ व्मन्ततमों को तुभ दयू से ही छोड़ देना। हे दतूों ! 
जो तनन्ष्कॊ चन औय यसऻ ऩयभहॊसों के द्वाया तनयधतय आस्वाहदत बगवान भकुुधद के 
ऩादायववधद-भकयधद-यस से ववभखु हैं अथाणत बगवद बन्तत से ववभखु हैं औय नयक के भरू 
गहृस्थी के रऩॊच भें तषृ्णा से फद्ध हैं, ऎसे असत्ऩरुुषों को भेये ऩास रामा कयो। 
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न्जनकी न्जह्वा बगवान के गुण औय नाभ का कीतणन नहीॊ कयती, धचत्त बगवान के 
चयणाववधद का स्भयण नहीॊ कयता, लसय एक फाय बी बगवान को रणाभ नहीॊ कयता, ऎसे 
ववष्ण ुके आयाधना-उऩासना आहद कृत्मों से यहहत असत्ऩरुुषों को भेये ऩास रे आओ। इसलरए 
हे ऩऺीधर ! जगत भें भॊगर – स्वरूऩ बगवान ववष्ण ुका कीतणन ही एकभात्र भहान ऩाऩों के 
आत्मन्धतक औय ऎकान्धतक तनवनृ्त्त का रामन्श्चत है – ऎसा जानो। 

 
नायामण से ऩयाड्भखु यहने वारे व्मन्ततमों के द्वाया ककमे गमे रामन्श्चत्ताचयण बी 

दफुुणवद्ध रार्ण को उसी रकाय ऩववत्र नहीॊ कय सकत,े जैसे भहदया से बये घि को गॊगाजी – 
सदृश नहदमाॉ ऩववत्र नहीॊ कय सकतीॊ। बगवान कृष्ण के नाभ स्भयण से ऩाऩ नष्ि हो जान े
के कायण जीव नयक को नहीॊ देखत ेऔय स्वप्न भें बी कबी मभ तथा मभदतूों को नहीॊ 
देखते। 

 
जो व्मन्तत अधतकार भें नधदनधदन बगवान श्रीकृष्ण के ऩीछे चरते हैं, ऎसी गाम को 

ब्राह्भणों को दान देता है, वह भाॉस, हड्डी औय यतत से ऩरयऩणूण वतैयणी नडी भें धगयता 
अथवा जो भतृ्म ुके सभम भें ‘नधदनधदन’ इस रकाय की वाणी का उच्चायण कयता है, 
शयीय धायण नहीॊ कयता अथाणत भतुत हो जाता है। अत: ऩाऩों के सभहू को नष्ि कयने वारे 
भहाववष्ण ुके नाभ का स्भयण कयना चाहहए अथवा गीत मा ववष्णुसहस्त्रनाभ का ऩठन अथवा 
श्रवण कयना चाहहए। एकादशी का व्रत, गीता, गॊगाजर, तुरसीदर, बगवान ववष्ण ुका 
चयणाभतृ औय नाभ – मे भयणकार भें भनु्तत देने वारे हैं।  

 
इसके फाद घतृ औय सवुणण सहहत अधनदान का सॊकल्ऩ कयें। श्रोबत्रम द्ववज (वेदऩाठी 

ब्राह्भण) को सवत्सा गौ का दान कयें। हे तार्क्षमण ! जो भनषु्म अधतकार भें थोड़ा फहुत दान 
देता है औय ऩतु्र उसका अनभुोदन कयता है, वह दान अऺम होता है। 

 
सत्ऩतु्र को चाहहए कक अधतकार भें सबी रकाय का दान हदराए, रोक भें धभणऻ ऩरुुष 

इसीलरए ऩतु्र के लरए राथणना कयत ेहैं। बलूभ ऩय न्स्थत, आधी आॉखे भूॉदे हुए वऩता को 
देखकय ऩतु्रों को उनके द्वाया ऩवूण सॊधचत धन के ववषम भें तषृ्णा नहीॊ कयनी चाहहए। सत्ऩतु्र 
के द्वाया हदमे गमे दान से जफ तक उसका वऩता जीववत हो तफ तक औय कपय भतृ्म ुके 
अनधतय आततवाहहक शयीय से बी ऩयरोक के भगण भें वह द:ुख नहीॊ राप्त कयता। 
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आतुयकार औय ग्रहणकार – इन दोनों कारों भें हदमे गमे दान का ववशषे भहत्व है, 
इसलरए ततर आहद अष्ि दान अवश्म देने चाहहए। ततर, रोहा, सोना, कऩास, नभक, 
सप्तधाधम (धान, जौ, गेहूॉ, उड़द, काकुन मा कॊ गुनी औय चना – मे सप्तधाधम कहे जात ेहैं), 
बलूभ औय गाम – इनभें से एक-एक का दान बी ऩववत्र कयने वारा है। मह अष्ि भहादान 
भहाऩातकों का नाश कयने वारा है। अत: अधतकार भें इसे देना चाहहए। इन दानों का जो 
उत्तभ पर है उसे सनुो – तीन रकाय के ऩववत्र ततर भेये ऩसीन ेसे उत्ऩधन हुए हैं। असयु, 
दानव औय दैत्म ततर दान से तपृ्त होत ेहैं। श्वेत, कृष्ण तथा कवऩर (बयेू) वणण के ततर का 
दान वाणी, भन औय शयीय के द्वाया ककमे गमे बत्रववध ऩाऩों को नष्ि कय देता है। 

 
रोहे का दान बलूभ भें हाथ यखकय देना चाहहए। ऎसा कयने से वह जीव मभ सीभा को 

नहीॊ राप्त होता औय मभ भागण भें नहीॊ जाता। ऩाऩ-कभण कयने वारे व्मन्ततमों का तनग्रह 
कयने के लरए मभ के हाथ भें कुल्हाड़ी, भसूर, दण्ड, तरवाय तथा छुयी – शस्त्र के रुऩ भें 
यहत ेहैं। मभयाज के आमधुों को सॊतुष्ि कयने के लरए मह रोहे का दान कहा गमा है इसलरए 
मभरोक भें सखु देने वारे रोहदान को कयना चाहहए। 

 
उयण,  श्माभसतू्र, शण्डाभकण , उदमु्फय, शषेम्फर नाभक मभ के भहादतू रोहदान से सखु 

रदान कयने वारे होत ेहैं। हे तार्क्षमण ! ऩयभ गोऩनीम औय दानों भें उत्तभ दान को सनुो, 
न्जसके देने से बरूोक, बवुरोक (अधतरयऺ) औय स्वगणरोक के तनवासी अथाणत भनषु्म, बतू-
रेत तथा देवगण सॊतुष्ि होत ेहैं। ब्रह्भा आहद देवता, ऋवषगण तथा धभणयाज के सबासद – 
स्वणणदान से सॊतुष्ि होकय वय रदान कयने वारे होत ेहैं। इसलरए रेत के उद्धाय के लरए 
स्वणणदान कयना चाहहए। हे तात ! स्वणण का दान देने से जीव मभरोक नहीॊ जाता, उसे स्वगण 
की रान्प्त होती है। 

 
फहुत कार तक वह सत्मरोक भें तनवास कयता है, तदनधतय इस रोक भें रूऩवान, 

धालभणक, वातऩिु, श्रीभान औय अतुर ऩयाक्रभी याजा होता है। कऩास का दान देने से मभदतूों 
से बम नहीॊ होता, रवण का दान से मभ से बम नहीॊ होता। रोहा, नभक, कऩास, तुर औय 
स्वणण के दान से मभऩयु के तनवासी धचत्रगुप्त आहद सॊतुष्ि होत ेहैं। सप्तधाधम रदान कयने 
से धभणयाज औय मभऩयु के तीनों द्वायों ऩय यहने वारे अधम द्वायऩार बी रसधन हो जात ेहैं। 

 
धान, जौ, गेहूॉ, भूॉग, उड़द, काकुन मा कॉ गुनी औय सातवाॉ चना – मे सप्तधाधम कहे 

गमे हैं। जो व्मन्तत गोचभणभात्र (सो गामें औय एक फरै न्जतनी बलूभ ऩय स्वतॊत्र रूऩ से यह 
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सकें , ववचयण कय सकें , उतनी ववस्ताय वारी बलूभ गोचभण कहराती है। इसका दान सभस्त 
ऩाऩों का नाश कयने वारा है) बलूभ ववधानऩवूणक सत्ऩात्र को देता है, वह ब्रह्भहत्मा के ऩाऩ से 
भतुत होकय ऩववत्र हो जाता है, ऎसा भनुीश्वयों ने देखा है। याज्म भें ककमा हुआ अथाणत 
याज्मसॊचारन भें याजा से होन ेवारा भहाऩाऩ न व्रतों से, न तीथण सेवन से औय न अधम 
ककसी दान से नष्ि होता है अवऩत ुवह तो केवर बलूभ दान से ही ववरीन होता है। जो 
व्मन्तत ब्राह्भण को धाधमऩणूण ऩधृथवी का दान कयता है, वह देवताओॊ औय असयुों से ऩनू्जत 
होकय इधररोक भें जाता है। 

 
हे गरुड़ ! अधम दानों का पर अत्मल्ऩ होता है ककॊ त ुऩथृ्वी दान का ऩणु्म हदन-

रततहदन फढ़ता जाता है। बलूभ का स्वाभी होकय बी जो ब्राह्भण को बलूभ नहीॊ देता वह 
जधभाधतय भें ककसी ग्राभ भें एक कुहिमा तक बी नहीॊ राप्त कयता औय जधभ-जधभाधतय भें 
अथाणत रत्मेक जधभ भें दरयर होता है। बलूभ का स्वाभी होन ेके अलबभान भें जो बलूभ का 
दान नहीॊ कयता, वह तफ तक नयक भें तनवास कयता है, जफ तक शषे नाग ऩथृ्वी को धायण 
कयत ेहैं। इसलरए बलूभ के स्वाभी को बलूभ दान कयना ही चाहहए। अधम व्मन्ततमों के लरए 
बलूभ दान के स्थान ऩय भैंने गोदान का ववधान ककमा है। इसके फाद अधतधेन ुका दान 
कयना चाहहए औय रुरधेन ुदेनी चाहहए। तदनधतय ऋणधेन ुदेकय भोऺधेन ुका दान कयना 
चाहहए। हे खग ! ववशषे ववधानऩवूणक वतैयणीधेन ुका दान कयना चाहहए। दान भें दी गई गौएॉ 
भनषु्म को बत्रववध ऩाऩों से भतुत कयती हैं। 

 
फाल्मावस्था भें, कुभायावस्था भें, मवुावस्था भें, वदृ्धावस्था भें अथवा दसूये जधभ भें, यात 

भें, रात:कार, भध्माह्न, अऩयाह्ण औय दोनों सॊध्मा कारों भें शयीय, भन औय वाणी से जो 
ऩाऩ ककमे गमे हैं, वे सबी ऩाऩ तऩस्मा औय सदाचाय से मतुत वेदववद ब्राह्भणों को 
उऩस्कयमतुत (दान साभग्री सहहत) सवत्सा औय दधू देने वारी कवऩरा गौ के एक फाय दान 
देने से नष्ि हो जात ेहैं। दान भें दी गई वह गौ अधतकार भें गोदान कयने वारे व्मन्तत का 
सॊधचत ऩाऩों से उद्धाय कय देती है। 

 
स्वस्थधचत्तावस्था भें दी गई एक गौ, आतुयावस्था भें दी गई सौ गाम औय भतृ्मकुार 

भें धचत्तवववन्जणत व्मन्तत के द्वाया दी गई एक हजाय गाम तथा भयणोत्तय कार भें दी गई 
ववधधऩवूणक एक राख गाम के दान का पर फयाफय ही होता है। (महाॉ स्वस्थावस्था भें गोदान 
कयने का ववशषे भहत्व फतरामा गमा है) तीथण भें सत्ऩात्र को दी गई एक गाम का दान एक 
रऺ गोदान के तुल्म होता है। 
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सत्ऩात्र भें हदमा गमा दान रऺगुना होता है। उस दान से दाता को अनधत पर राप्त 
होता है औय दान रेने वारे ऩात्र को रततग्रह दान रेने का दोष नहीॊ रगता। स्वाध्माम औय 
होभ कयने वारा तथा दसूये के द्वाया ऩकाए गमे अधन को न खाने वारा अथाणत स्वमॊ ऩाकी 
ब्राह्भण यत्नऩणूण ऩथृ्वी का दान रेकय बी रततग्रह दोष से लरप्त नहीॊ होता। ववष औय शीत 
को नष्ि कयने वारे भधत्र औय आग बी तमा दोष के बागी होत ेहैं? अऩात्र को दी गई वह 
गाम दाता को नयक भें रे जाती है औय अऩात्र रततग्रहीता को एक सौ एक ऩीढ़ी के ऩरुुषों के 
सहहत नयक भें धगयाती है। इसलरए अऩने कल्माण की इच्छा कयने वारे ववद्वान व्मन्तत को 
अऩात्र को दान नहीॊ देना चाहहए। 

 
एक गाम एक ही ब्राह्भण को देनी चाहहए। फहुत ब्राह्भणों को एक गाम कदावऩ नहीॊ 

देनी चाहहए। वह गौ महद फेची मा फाॉिी गई तो सात ऩीढ़ी तक के ऩरुुषों को जरा देती है। हे 
खगेश्वय ! भैंने तुभसे ऩहरे वतैयणी नदी के ववषम भें कहा था, उसे ऩाय कयने के उऩामबतू 
गोदान के ववषम भें भैं तुभसे कहता हूॉ। 

 
कार ेअथवा रार यॊग की गाम को सोन ेके सीॊग, चाॉदी के खुय औय काॉस ेके ऩात्र की 

दोहनी के सहहत दो कार ेयॊग के वस्त्रों से आच्छाहदत कयें। उसके कण्ठ भें घण्िा फाॉधे तफ 
कऩास के ऊऩय वस्त्र सहहत ताम्रऩात्र को स्थावऩत कयके वहाॉ रोहदण्ड सहहत सोन ेकी मभ 
भनू्त्तण बी स्थावऩत कयें औय काॉस ेके ऩात्र भें घतृ यखकय मह सफ ताम्रऩात्र के ऊऩय यखें। 
ईख की नीॊव फनाकय उसे येशभी सतू्र से फाॉधकय, बलूभ ऩय गढ्ढा खोदे एवॊ उसभें जर बयकय 
वह ईख की नाव उसभें डारे। 

 
उसके सभीऩ समूण की देह से उत्ऩधन हुई धेन ुको खड़ी कयके शास्त्रीम ववधध-ववधान के 

अनसुाय उसके दान का सॊकल्ऩ कयें। ब्राह्भणों को अरॊकाय औय वस्त्र का दान दें तथा गधध, 
ऩषु्ऩ, अऺत आहद से ववधानऩवूणक गाम की ऩजूा कयें। गाम की ऩूॉछ को ऩकड़कय ईख की 
नाव ऩय ऩयै यखकय ब्राह्भण को आगे कयके इस भधत्र को ऩढे़ –  

 
‘हे जगधनाथ ! हे शयणागतवत्सर ! बवसागय भें डूफे हुए शोक-सॊताऩ की रहयों से 

द:ुख राप्त कयत ेहुए जनों के आऩ ही यऺक हैं। हे ब्राह्भणशे्रष्ठ ! ववष्णुरूऩ ! बलूभदेव ! 
आऩ भेया उद्धाय कीन्जए। भैंने दक्ष णा के सहहत मह वतैयणी-रूवऩणी गाम आऩको दी है, 
आऩको नभस्काय है। भैं भहाबमावह मभ भागण भें सौ मोजन ववस्ताय वारी उस वतैयणी नदी 
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को ऩाय कयने की इच्छा से आऩको इस वतैयणी गाम का दान देता हूॉ। आऩको नभस्काय 
है।’ 

हे वतैयणी धेन ु! हे देवेलश ! मभद्वाय के भहाभागण भें वतैयणी नदी के ऩाय कयाने के 
लरए आऩ भेयी रतीऺा कयना, आऩको नभस्काय है। भेये आगे बी गौएॉ हो, भेये ऩीछे बी गौएॉ 
हों, भेये रृदम भें बी गौएॉ हों औय भैं गौओॊ के भध्म भें तनवास करुॉ । जो रर्क्षभी सबी रार्णमों 
भें रततन्ष्ठत हैं तथा जो देवता भें रततन्ष्ठत हैं वे ही धेनरुूऩा रर्क्षभी देवी भेये ऩाऩ को नष्ि 
कयें। इस रकाय भधत्रों से बरी-बाॉतत राथणना कयके हाथ जोड़कय गाम औय मभ की रदक्ष णा 
कय के सफ कुछ ब्राह्भण को रदान कयें। 

 
हे खग ! इस ववधान से जो वतैयणी धेन ुका दान कयता है, वह धभण भागण से धभणयाज 

की सबा भें जाता है। शयीय की स्वस्थावस्था भें ही वतैयणी ववषमक व्रत का आचयण कय 
रेना चाहहए औय वतैयणी ऩाय कयने की इच्छा से ववद्वान को वतैयणी गाम का दान कयना 
चाहहए। हे खग ! वतैयणी गाम का दान कयने से भहाभागण भें वह नदी नहीॊ आती इसलरए 
सवणदा ऩणु्मकार भें गोदान कयना चाहहए। गॊगा आहद सबी तीथों भें, ब्राह्भणों के तनवास 
स्थानों भें, चधर औय समूणग्रहण कार भें, सॊक्रान्धत भें, अभावस्मा ततधथ भें, उत्तयामण औय 
दक्ष णामन (ककण  औय भकय सॊक्रान्धतमों) भें, ववषवु ( अथाणत भेष तथा तुरा की सॊक्रान्धत 
भें), व्मतीऩात मोग भें, मगुाहद ततधथमों भें तथा अधमाधम ऩणु्मकारों भें उत्तभ गोदान देना 
चाहहए। 

 
जफ कबी बी श्रद्धा उत्ऩधन हो जाए औय जफ बी दान के लरए सऩुात्र राप्त हो जाए, 

वही सभम दान के लरए ऩणु्मकार है, तमोंकक सम्ऩन्त्त अन्स्थय है। शयीय नश्वय है, सम्ऩन्त्त 
सदा यहने वारी नहीॊ है औय भतृ्म ुरततऺण तनकि आती जा यही है, इसलरए धभण का सॊचम 
कयना चाहहए। अऩनी धन-सम्ऩन्त्त के अनसुाय ककमा गमा दान अनधत परवारा होता है। 
इसलरए अऩने कल्माण की इच्छा यखन ेवारे व्मन्तत को ववद्वान ब्राह्भण को दान देना 
चाहहए। 

 
अऩने हाथ से अऩने कल्माण के लरए हदमा गमा अल्ऩ ववत्त वारा वह दान बी अऺम 

होता है औय उसका पर बी तत्कार राप्त होता है। दान रूऩी ऩाथेम को रेकय जीव ऩयरोक 
के भहाभागण भें सखुऩवूणक जाता है अधमथा दानरुऩी ऩाथेम यहहत रार्ण को मभभागण भें तरेश 
राप्त होता है। ऩथृ्वी ऩय भनषु्मों के द्वाया जो-जो दान हदमे जात ेहैं, मभरोक के भागण वे 
सबी आगे-आगे उऩन्स्थत हो जात ेहैं। भहान ऩणु्म के रबाव से भनषु्म-जधभ राप्त होता है। 
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उस भनषु्म मोतन को राप्त कय जो व्मन्तत धभाणचयण कयता है, वह ऩयभगतत को राप्त 
कयता है। धभण को न जानने के कायण व्मन्तत सॊसाय भें द:ुखऩवूणक जधभ रेता है औय भयता 
है। केवर धभण के सेवन भें ही भनषु्म जीवन की सपरता है। 

 
धन, ऩतु्र, ऩत्नी आहद फाधधव औय मह शयीय बी सफ कुछ अतनत्म हैँ ैइसलरए 

धभाणचयण कयना चाहहए। जफ तक भनषु्म जीता है तबी तक फधध-ुफाधधव औय वऩता आहद 
का सॊफॊध यहता है, भयने के अनधतय ऺणभात्र भें सम्ऩणूण स्नेह सॊफॊध तनवतृ हो जाता है। 
जीववतावस्था भें अऩनी आत्भा ही अऩना फधध ुहै – ऎसा फाय-फाय ववचाय कयना चाहहए। 
भयने के अनधतय कौन उसके उदे्दश्म से दान देगा? ऎसा जानकय अऩने हाथ से ही सफ कुछ 
दान देना चाहहए तमोंकक जीवन अतनत्म है, फाद भें अथाणत उसकी भतृ्म ुके ऩश्चात कोई बी 
उसके लरए दान नहीॊ देगा। भतृ शयीय को काठ औय ढेरे के सभान ऩथृ्वी ऩय छोड़कय फधध-ु
फाधधव ववभखु होकय रौि जात ेहैं, केवर धभण ही उसका अनगुभन कयता है। धन-सम्ऩन्त्त 
घय भें ही छूि जाती है, सबी फधध-ुफाधधव श्भशान भें छूि जात ेहैं ककॊ त ुराणी के द्वाया 
ककमा हुआ शबुाशबु कभण ऩयरोक भें उसके ऩीछे-ऩीछे जाता है। 

 
शयीय आग से जर जाता है ककॊ त ुककमा हुआ कभण साथ भें यहता है। रार्ण जो कुछ 

ऩाऩ अथवा ऩणु्म कयता है, उसका वह सवणत्र बोग राप्त कयता है। इस द:ुखऩणूण सॊसाय सागय 
भें कोई बी ककसी का फधध ुनहीॊ है। राणी अऩने कभण सॊफॊध से सॊसाय भें आता है औय पर 
बोग से कभण का ऺम होन ेऩय ऩनु: चरा जाता है अथाणत भतृ्मु को राप्त हो जाता है। 

 
भाता-वऩता, ऩतु्र, बाई, फधध ुऔय ऩत्नी आहद का ऩयस्ऩय लभरन प्माऊ ऩय एकत्र हुए 

जधतुओॊ के सभान अथवा नदी भें फहने वारे काष्ठ सभहू के सभान तनताधत चॊचर अथाणत 
अन्स्थय है। ककसके ऩतु्र, ककसके ऩौत्र, ककसकी बामाण औय ककसका धन? सॊसाय भें कोई ककसी 
का नहीॊ है। इसलरए अऩने हाथ से स्वमॊ दान देना चाहहए। जफ तक धन अऩने अधीन है 
तफ तक ब्राह्भण को दान कय दें तमोंकक धन दसूये के अधीन हो जान ेऩय तो दान देने के 
लरए कहने का साहस बी नहीॊ होगा। 

 
ऩवूण जधभ भें ककमे हुए दान के परस्वरुऩ महाॉ फहुत साया धन राप्त हुआ है इसलरए 

ऎसा जानकय धभण के लरए धन देना चाहहए। धभण से अथण की रान्प्त होती है, धभण से काभ 
की रान्प्त होती है औय धभण से ही भोऺ की बी रान्प्त होती है इसलरए धभाणचयण कयना 
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चाहहए। धभण श्रद्धा से धायण ककमा जाता है, फहुत सी धन यालश से नहीॊ। अककॊ चन भतुनगण 
बी श्रद्धावान होकय स्वगण को राप्त हुए हैं। 

जो भनषु्म ऩत्र, ऩषु्ऩ, पर अथवा जर भझु ेबन्ततबाव से सभवऩणत कयता है, उस 
सॊमतात्भा के द्वाया बन्ततऩवूणक हदमे गमे ऩदाथों को भैं राप्त कयता हूॉ। इसलरए 
ववधधववधानऩवूणक अवश्म ही दान देना चाहहए। थोड़ा हो मा अधधक इसकी कोई गणना नहीॊ 
कयनी चाहहए। जो ऩतु्र ऩथृ्वी ऩय ऩड़ ेहुए आतुय वऩता के द्वाया दान हदराता है, वह धभाणत्भा 
ऩतु्र देवताओॊ के लरए बी ऩजूनीम होता है। भाता-वऩता के तनलभत्त जो धन ऩतु्र के द्वाया 
सत्ऩात्र को सभवऩणत ककमा जाता है, उससे ऩतु्र, ऩौत्र औय रऩौत्र के साथ वह व्मन्तत स्वमॊ बी 
ऩववत्र हो जाता है। वऩता के उदे्दश्म से ककमे गमे दान से हजाय गुना, फहन के उदे्दश्म से ककमे 
गमे दान से दस हजाय गुना औय सहोदय बाई के तनलभत्त ककए गमे दान से अनधत गुना 
ऩणु्म राप्त होता है। 

 
दान देने वारा उऩरवग्रस्त नहीॊ होता, उसे नयक मातना नहीॊ राप्त होती औय 

भतृ्मकुार भें उसे मभदतूों से बी कोई बम नहीॊ होता। हे खग ! महद कोई व्मन्तत रोब से 
आतुयकार भें दान नहीॊ देत ेवे कॊ जूस ऩाऩी राणी भयने के अनधतय शोकगभन होत ेहैं। 
आतुयकार भें आतुय के उदे्दश्म से जो ऩतु्र, ऩौत्र, सहोदय बाई, सगोत्री औय सरुृज्जन दान नहीॊ 
देते, वे ब्रह्भहत्माये हैं, इसभें कोई सॊशम नहीॊ है। 

 
।।इस रकाय गरुड़ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें ‘आतुयदानतनरूऩण’ नाभक आठवाॉ 

अध्माम ऩयूा हुआ।। 
 

गरुड़ ऩयुाण – नवाॉ अध्माम 
 
भयणासधन व्मन्ततमों के तनलभत्त ककमे जान ेवारे कृत्म 
 

गरुड़ उवाच 
 

गरुड़जी फोरे – हे रबो! आऩने आतुयकालरक दान के सॊदबण भें बरी बाॉतत कहा। अफ 
लम्रमभाण (भयणासधन) व्मन्तत के लरए जो कुछ कयना चाहहए, उसे फताइए। 

 
श्रीबगवानवुाच 
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श्रीबगवान ने कहा – हे तार्क्षमण ! न्जस ववधान से भनषु्म भयने ऩय सद्गतत राप्त कयत े
हैं, शयीय त्माग कयने की उस ववधध को भैं कहता हूॉ, सनुो। कभण के सॊफॊध से जफ राणी 
अऩना शयीय छोड़न ेरगता है तो उस सभम तुरसी के सभीऩ गोफय से एक भण्डर की यचना 
कयनी चाहहए। वहाॉ उस भण्डर के ऊऩय ततर बफखेयकय कुशों को बफछाए, तदनधतय उनके 
ऊऩय श्वेत वस्त्र के आसन ऩय शालरग्राभ लशरा को स्थावऩत कयें। जहाॉ ऩाऩ, दोष औय बम 
को हयण कयने वारी शारग्राभ-लशरा ववद्मभान है, उसके सॊतनधान भें भयने से राणी की 
भनु्तत सतुनन्श्चत है। जहाॉ जगत के ताऩ का हयण कयने वारी तुरसी वृऺ  की छामा है, वहाॉ 
भयने से सदैव भनु्तत ही होती है, जो भनु्तत दानाहद कभों से दरुणब है। 

 
न्जसके घय भें तुरसी वृऺ  के लरए स्थान फना हुआ है, वह घय तीथण स्वरुऩ ही है, वहाॉ 

मभ के दतू रवेश नहीॊ कयते। तुरसी की भॊजयी से मतुत होकय जो राणी अऩने राणों का 
ऩरयत्माग कयता है, वह सकैड़ों ऩाऩों से मतुत हो तो बी मभयाज उसे देख नहीॊ सकते। तुरसी 
के दर को भखु भें यखकय ततर औय कुश के आसन ऩय भयने वारा व्मन्तत ऩतु्रहीन हो तो 
बी तन:सॊदेह ववष्णुऩयु को जाता है। तीनों रकाय के ततर कार,े सपेद औय बयेू, कुश औय 
तुरसी – मे सफ लम्रमभाण राणी को दगुणतत से फचा रेते हैं। मत: भेये ऩसीने से ततर ऩदैा 
हुए हैं, अत: वे ऩववत्र हैं। असयु, दानव औय दैत्म ततर को देखकय बाग जात ेहैं, हे तार्क्षमण ! 
भेये योभ से ऩदैा हुए दबण (कुश) भेयी ववबतूत हैं इसलरए उनके स्ऩशण से ही भनषु्म को स्वगण 
की रान्प्त होती है। 

 
कुश के भरू भें ब्रह्भा, कुश के भध्म भें जनादणन औय कुश के अग्रबाग भें शॊकय – 

इस रकाय तीनों देवता कुश भें न्स्थत यहत ेहैं। इसलरए कुश, अन्ग्न, भधत्र, तुरसी, ब्राह्भण 
औय गौ – मे फाय-फाय उऩमोग ककमे जान ेऩय बी तनभाणल्म नहीॊ होते। वऩण्डदान भें उऩमोग 
ककमे दबण, रेत के तनलभत्त बोजन कयने वारे ब्राह्भण, नीच के भखु से उच्चरयत भधत्र, नीच 
सॊफॊधी गाम औय तुरसी तथा धचता की आग – मे सफ तनभाणल्म अथाणत अऩववत्र होत ेहैं। 

 
गोफय से रीऩी हुई औय कुश बफछाकय सॊस्काय की हुई ऩथृ्वी ऩय आतुय (भयणासधन 

व्मन्तत) को स्थावऩत कयना चाहहए। अधतरयऺ का ऩरयहाय कयना चाहहए अथाणत चौकी आहद 
ऩय नहीॊ यखना चाहहए। ब्रह्भा, ववष्ण,ु रुर तथा अधम सबी देवता औय हुताशन (अन्ग्न) – मे 
सबी भण्डर ऩय ववयाजभान यहत ेहैं, इसलरए भण्डर की यचना कयनी चाहहए। जो बलूभ 
रेऩयहहत होती है अथाणत भर-भतू्र आहद से यहहत होती है, वह सवणत्र ऩववत्र होती है ककॊ त ुजो 
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बलूभ बाग कबी रीऩा जा चकुा है मा भर-भतू्र आहद से दवूषत है वहाॉ ऩनु: रीऩने ऩय उसकी 
शवुद्ध हो जाती है। 

 
बफना रीऩी हुई बलूभ ऩय औय चायऩाई आहद ऩय मा आकाश भें (बलूभ की सतह से 

ऊऩय) याऺस, वऩशाच, बतू, रेत औय मभदतू रववष्ि हो जात ेहैं। इसलरए बलूभ ऩय भण्डर 
फनाए बफना अन्ग्नहोत्र, श्राद्ध, ब्राह्भण-बोजन, देव-ऩजून औय आतुय व्मन्तत का स्थाऩन नहीॊ 
कयना चाहहए। इसलरए रीऩी हुई बलूभ ऩय आतुय व्मन्तत को लरिाकय उसके भखु भें स्वणण 
औय यत्न का रऺेऩ कयके शारग्राभ स्वरुऩी बगवान ववष्ण ुका ऩादोदाक देना चाहहए। 

 
जो शारग्राभ-लशरा के जर को बफधदभुात्र बी ऩीता है वह सबी ऩाऩों से भतुत हो 

वकुैण्ठ रोक भें जाता है। इसलरए आतुय व्मन्तत को भहाऩातक को नष्ि कयने वारे गॊगा 
जर को देना चाहहए। गॊगा जर का ऩान सबी तीथों भें ककमे जान ेवारे स्नान-दानाहद के 
ऩणु्मरूऩी पर को रदान कयने वारा है। जो शयीय को शदु्ध कयने वारे चाधरामण व्रत को एक 
हजाय फाय कयता है औय जो एक फाय गॊगा जर का ऩान कयता है, वे दोनों सभान पर वारे 
यहत ेहैं। हे तार्क्षमण ! अन्ग्न के सॊफॊध से जैसे रूइ की यालश नष्ि हो जाती है, उसी रकाय 
गॊगाजर से ऩातक बस्भसात हो जात ेहैं। 

 
जो समूण की ककयणों से सॊतप्त गॊगा के जर का ऩान कयता है, वह सबी मोतनमों से 

छूिकय हरय के धाभ को राप्त होता है। अधम नहदमाॉ भनषु्मों को जरावगाहन (स्नान) कयने 
ऩय ऩववत्र कयती हैं, ककॊ त ुगॊगाजी तो दशणन, स्ऩशण, दान अथवा “गॊगा” इस नाभ का कीतणन 
कयने भात्र से सकैड़ों, हजायों ऩणु्मयहहत ऩरुुषों को बी ऩववत्र कय देती हैं। इसलरए सॊसाय से 
ऩाय रगा देने वारे गॊगा जर को ऩीना चाहहए। 

 
जो व्मन्तत राणों के कण्ठगत होन ेऩय ‘गॊगा-गॊगा’ ऎसा कहता है वह ववष्ण ुरोक 

को राप्त होता है औय ऩनु: बरूोक भें जधभ नहीॊ रेता। राणोत्क्रभण (राणों के तनकरने) के 
सभम जो ऩरुुष श्रद्धामतुत होकय भन से गॊगा काँा धचधतन कयता है वह बी ऩयभ गतत को 
राप्त होता है। अत: गॊगा का ध्मान, गॊगा को नभन, गॊगा का सॊस्भयण कयना चाहहए औय 
गॊगा जर का ऩान कयना चाहहए। इसके फाद भोऺ रदान कयने वारी श्रीभद्भागवत की कथा 
को न्जतना सम्बव हो उतना श्रवण कयना चाहहए। जो व्मन्तत अधत सभम भें श्रीभद्भागवत 
के एक श्रोक, आध ेश्रोक अथवा एक ऩाठ का बी ऩाठ कयता है, वह ब्रह्भरोक को राप्त 
होकय ऩनु: सॊसाय भें कबी नहीॊ आता। 
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ब्राह्भण, ऺबत्रम औय वशै्म को भयण कार भें वेद औय उऩतनषदों का ऩाठ तथा लशव व 

ववष्ण ुकी स्तुतत से भनु्तत राप्त होती है। हे खग ! राण त्माग के सभम भनषु्म को अनशन 
व्रत अथाणत अधन तथा जर का त्माग कयना चाहहए औय महद वह ववयतत द्ववजधभा हो तो 
उसे आतुय सधमास रेना चाहहए। राणों के कण्ठ भें आन ेऩय जो राणी “भैंने सधमास रे 
लरमा है” – ऎसा कहता है, वह भयने ऩय ववष्ण ुरोक को राप्त होता है। ऩनु: ऩथृ्वी ऩय 
उसका जधभ नहीॊ होता। इस रकाय हे खग ! न्जस धालभणक ऩरुुष के आतुयकालरक ऩवूोतत 
कामण सम्ऩाहदत ककमे जात ेहैं, उसके राण ऊऩय के तछरों से सखुऩवूणक तनकरत ेहैं। भखु, 
दोनों नेत्र, दोनों नालसकायधध्र तथा दोनों कान – मे सात (ऊऩय के) द्वाय (तछर) हैं, इनभें से 
ककसी द्वाय से सकृुती (ऩणु्मात्भा) – के राण तनकरत ेहैं औय मोधगमों के राण तारयुधध्र से 
तनकरत ेहैं। अऩान से लभरे हुए राण जफ ऩथृक हो जात ेहैं तफ राणवाम ुसरू्क्षभ होकय शयीय 
से तनकरता है। 

 
राणवाम ुरूऩी ईश्वय के तनकर जान ेऩय कार से आहत शयीय तनयाधाय वृऺ  की बाॉतत 

धगय ऩड़ता है। राण से भतुत होन ेके फाद शयीय तुयॊत चषे्िाशधूम, घरृ्णत, दगुणधधमतुत, 
अस्ऩशृ्म औय सबी के लरए तनन्धदत हो जाता है। इस शयीय की कीड़ा, वीष्ठा तथ बस्भरूऩ – 
मे तीन अवस्थाएॉ होती हैं, इसभे कीड़ ेऩड़ते हैं, मह ववष्ठा के सभान दगुणधधमतुत हो जाता है 
अथवा अधतत: धचता भें बस्भ हो जाता है। इसलरए ऺण भात्र भें नष्ि हो जान ेवारे इस देह 
के लरए भनषु्मों के द्वाया गवण तमों ककमा जाए। ऩॊचबतूों से तनलभणत इस शयीय का ऩथृ्वी 
तत्व ऩथृ्वी भें रीन हो जाता है, जरतत्व जर भें, तेजस्तत्त्व तेज भें औय वामतुत्व वाम ुभें 
रीन हो जाता है, इसी रकाय आकाश तत्व बी आकाश भें रीन हो जाता है। सबी रार्णमों के 
देह भें न्स्थत यहने वारा, सवणव्माऩी, लशवस्वरुऩ, तनत्म भतुत औय जगत्साऺी आत्भा अजय-
अभय है। 

 
सबी इन्धरमों से मतुत औय शब्द आहद ववषमों से मतुत (भतृ व्मन्तत की देह से 

तनकरा) जीव कभण-कोश से सभन्धवत तथा काभ औय योगाहद के सहहत – ऩणु्म की वासना 
से मतुत होकय अऩने कभों के द्वाया तनलभणत नवीन शयीय भें उसी रकाय रवेश कयता है जैसे 
घय के जर जान ेऩय गहृस्थ दसूये नवीन घय भें  रवेश कयता है। तफ ककॊ ककणी जार की 
भाराओॊ से मतुत ववभान रेकय सधुदय चाभयों से सशुोलबत देवदतू आत ेहैं। धभण के तत्व को 
जानने वारे, फवुद्धभान, धालभणक जनों के वरम वे देवदतू कृतकृत्म इस जीव को ववभान से 
स्वगण रे जात ेहैं। सधुदय, हदव्म देह धायण कयके तनभणर वस्त्र औय भाल्म धायण कयके, सवुणण 
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औय यत्नाहद के आबयणों से मतुत होकय वह भहानबुाव जीव दान के रबाव से देवताओॊ से 
ऩनू्जत होकय स्वगण को राप्त कयता है। 

 
।।इस रकाय गरुड़ ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें “लम्रमभाणकृत्मतनरुऩण” नाभक 

नवाॉ अध्माम ऩयूा हुआ।। 
 

गरुड़ ऩयुाण – दसवाॉ अध्माम 
 
भतृ्म ुके अनधतय के कृत्म, शव आहद नाभ वारे छ्: वऩण्ड दानों का पर, दाह सॊस्काय 

की ववधध, ऩॊचक भें दाह का तनषधे, दाह के अनधतय ककमे जान ेवारे कृत्म, लशश ुआहद की 
अधत्मेन्ष्ि का ववधान 

 
गरुड़ उवाच 
 
गरुड़ जी फोरे – हे ववबो ! अफ आऩ ऩणु्मात्भा ऩरुुषों के शयीय के दाह सॊस्काय का 

ववधान फतराइए औय महद ऩत्नी सती हो तो उसकी भहहभा का बी वणणन कीन्जए। 
  
श्रीबगवानवुाच 
 
श्रीबगवान ने कहा – हे तार्क्षमण ! न्जन औध्वणदैहहक  कृत्मों को कयने से ऩतु्र औय ऩौत्र, 

वऩत-ृऋण से भतुत हो जात ेहैं, उसे फताता हूॉ, सनुो। फहुत-से दान देने से तमा राब? भाता-
वऩता की अधत्मेन्ष्ि कक्रमा बरी-बाॉतत कयें, उससे ऩतु्र को अन्ग्नष्िोभ माग के सभान पर 
राप्त हो जाता है। 

 
भाता-वऩता की भतृ्मु होन ेऩय ऩतु्र को शोक का ऩरयत्माग कयके सबी ऩाऩों से भनु्तत 

राप्त कयने के लरए सभस्त फाधधवों के साथ भणु्डन कयाना चाहहए। भाता-वऩता के भयने ऩय 
न्जसने भणु्डन नहीॊ कयामा, वह सॊसाय सागय को तायने वारा ऩतु्र कैसे सभझा जाए? अत: 
नख औय काॉख को छोड़कय भणु्डन कयाना आवश्मक है। इसके फाद सभस्त फाधधवों सहहत 
स्नान कयके धौत वस्त्र धायण कयें तफ तुयॊत जर रे आकय जर से शव को स्नान कयाव े
औय चधदन अथवा गॊगा जी की लभट्टी के रेऩ से तथा भाराओॊ से उसे ववबवूषत कयें। उसके 
फाद नवीन वस्त्र से ढककय अऩसव्म होकय नाभ-गोत्र का उच्चायण कयके सॊकल्ऩऩवूणक 
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दक्ष णासहहत वऩण्डदान देना चाहहए। भतृ्मु के स्थान ऩय “शव” नाभक वऩण्ड को भतृ 
व्मन्तत के नाभ-गोत्र से रदान कयें। ऎसा कयने से बलूभ औय बलूभ के अधधष्ठाता देवता 
रसधन होत ेहैं। 

इससके ऩश्चात द्वाय देश ऩय “ऩाधथ” नाभक वऩण्ड भतृक के नाभ-गोत्राहद का 
उच्चायण कयके रदान कये। ऎसा कयने से बतूाहद कोहि भें दगुणततग्रस्त रेत भतृ राणी की 
सद्गतत भें ववघ्न-फाधा नहीॊ कय सकते। इसके फाद ऩतु्र वध ूआहद शव की रदक्ष णा कयके 
उउसकी ऩजूा कयें तफ अधम फाधधवों के साथ ऩतु्र को शव मात्रा के तनलभत्त कॊ धा देना 
चाहहए। अऩने वऩता को कॊ धे ऩय धायण कयके जो ऩतु्र श्भशान को जाता है, वह ऩग-ऩग ऩय 
अश्वभेघ का पर राप्त कयता है। 

 
वऩता अऩने कॊ धे ऩय अथवा अऩनी ऩीठ ऩय बफठाकय ऩतु्र का सदा रारन-ऩारन कयता 

है, उस ऋण से ऩतु्र तबी भतुत होता है जफ वह अऩने भतृ वऩता को अऩने कॊ धे ऩय ढोता है। 
इसके फाद आध ेभागण भें ऩहुॉचकय बलूभ का भाजणन औय रोऺण कयके शव को ववश्राभ कयाए 
औय उसे स्नान कयाकय बतू सॊऻक वऩतय को गोत्र नाभाहद के द्वाया ‘बतू’ नाभक वऩण्ड 
रदान कयें। इस वऩण्डदान से अधम हदशाओॊ भें न्स्थत वऩशाच, याऺस, मऺ आहद उस हवन 
कयने मोग्म देह की हवनीमता अमोग्मता नहीॊ उत्ऩधन कय सकते। 

 
उसके फाद श्भशान भें रे जाकय उत्तयालबभखु स्थावऩत कयें। वहाॉ देह के दाह के लरए 

मथाववधध बलूभ का सॊशोधन कयें। बलूभ का सम्भाजणन औय रेऩन कयके उल्रेखन कयें अथाणत 
दबणभरू से तीन येखाएॉ खीॊचें औय उल्रेखन क्रभानसुाय ही उन येखाओॊ से उबयी हुई लभट्टी को 
उठाकय ईशान हदशा भें पें ककय उस वेहदका को जर से रोक्ष त कयके उसभें ववधध-
ववधानऩवूणक अन्ग्न स्थावऩत कयें। ऩषु्ऩ औय अऺत आहद से क्रव्मादसॊऻक अन्ग्नदेव की ऩजूा 
कयें औय “रोभभ्म: (स्वाहा) ” इत्माहद अनवुाक से मथाववधध होभ कयना चाहहए। (तफ उस 
क्रव्माद – भतृक का भाॊस बऺण कयने वारी – अन्ग्न की इस रकाय राथणना कयें) तुभ 
रार्णमों को धायण कयने वारे, उनको उत्ऩधन कयने वारे तथा रार्णमों का ऩारन कयने वारे 
हो, मह साॊसारयक भनषु्म भय चकुा है, तुभ इसे स्वगण रे जाओ। इस रकाय क्रव्माद-सॊऻक 
अन्ग्न की राथणना कयके वहीॊ चॊदन, तुरसी, ऩराश औय ऩीऩर की रकडड़मों से धचता का 
तनभाणण कयें। 

 
हे खगेश्वय ! उस शव को धचता ऩय यख कयके वहाॉ दो वऩण्ड रदान कयें। रेत के नाभ 

से एक वऩण्ड धचता ऩय तथा दसूया शव के हाथ भें देना चाहहए। धचता भें यखन ेके फाद से 
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उस शव भें रेतत्व आ जाता है। रेतकल्ऩ को जानने वारे कततऩम ववद्वज्जन धचता ऩय हदमे 
जान ेवारे वऩण्ड को “साधक” नाभ से सॊफोधधत कयत ेहैं। अत: धचता ऩय साधक नाभ से 
तथा शव के हाथ ऩय “रेत” नाभ से वऩण्डदान कयें। इस रकाय ऩाॉच वऩण्ड रदान कयने से 
शव भें आहुतत-मोग्मता सम्ऩधन होती है। अधमथा श्भशान भें न्स्थत ऩवूोतत वऩशाच, याऺस 
तथा मऺ आहद उसकी आहुतत-मोग्मता के उऩघातक होत ेहैं। रेत के लरए ऩाॉच वऩण्ड देकय 
हवन ककमे हुए उस क्रव्माद अन्ग्न को ततनकों ऩय यखकय महद ऩॊचक (धतनष्ठा, शतलबषा, 
ऩवूाणबारऩद, उत्तयाबारऩद औय येवती मे ऩाॉच नऺत्र ऩॊचक कहरात ेहैं औय इन ऩॊचकों के 
स्वाभी ग्रह क्रभश: वस,ु वरुण, अजचयण अथवा अजैकऩात, अहहफुणध्धम औय ऩषूा हैं) न हो 
तो ऩतु्र अन्ग्न रदान कये। 

 
ऩॊचक भें न्जसका भयण होता है, उस भनषु्म को सद्गतत नहीॊ राप्त होती। ऩॊचक 

शान्धत ककमे बफना उसका दाह सॊस्काय नहीॊ कयना चाहहए अधमथा अधम की भतृ्मु हो जाती 
है। धतनष्ठा नऺत्र के उत्तयाधण से येवती तक ऩाॉच नऺत्र ऩॊचक सॊऻक है। इनभें भतृ व्मन्तत 
दाह के मोग्म नहीॊ होता औऔय उसका दाह कयने से ऩरयणाभ शबु नहीॊ होता। इन नऺत्रों भें 
जो भयता है, उसके घय भें कोई हातन होती है, ऩतु्र औय सगोबत्रमों को बी कोई ववघ्न होता 
है। अथवा इस ऩॊचक भें बी दाह ववधध का आचयण कयके भतृ व्मन्तत का दाह-सॊस्काय हो 
सकता है। 

 
ऩॊचक भयण-रमतुत सबी दोषों की शान्धत के लरए उस दाह-ववधध को कहूॉगा। हे तार्क्षमण 

! कुश से तनलभणत चाय ऩतुरों को नऺत्र-भधत्रों से अलबभन्धत्रत कयके शव के सभीऩ भें 
स्थावऩत कयें तफ उन ऩतुरों भें रतप्त सवुणण यखना चाहहए औय कपय नऺत्रों के नाभ-भधत्रों 
से होभ कयना चाहहए। ऩनु: “रेता जमता नय इधरो व: शभण मच्छत”ु (ऋग्वेद – 
10।103।13, मजु. 17।46) इस भधत्र से उन नऺत्र-भधत्रों को सम्ऩहुित कयके होभ कयना 
चाहहए। 

 
इसके फाद उन ऩतुरों के साथ शव का दाह कयें, सवऩण्ड श्राद्ध के हदन ऩतु्र मथाववधध 

ऩॊचक-शान्धत का अनषु्ठान कयें। ऩॊचक दोष की शान्धत के लरए क्रभश: ततरऩणूण ऩात्र, सोना, 
चाॉदी, यत्न तथा घतृऩणूण काॊस्मऩात्र का दान कयना चाहहए। इस रकाय ऩॊचक-शान्धत ववधान 
कयके जो शव दाह कयता है, उसे ऩॊचकजधम कोई ववघ्न-फाधा नहीॊ होती औय रेत बी 
सद्गतत राप्त कयता है। इस रकाय ऩॊचक भें भतृ व्मन्तत का दाह कयना चाहहए औय ऩॊचक 
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के बफना भयने ऩय केवर शव का दाह कयना चाहहए। महद भतृ व्मन्तत की ऩत्नी सती हो 
यही हो तो उसके दाह के साथ ही शव का दाह कयना चाहहए। 

 
अऩने ऩतत के वरमसम्ऩादन भें सॊरग्न ऩततव्रता नायी महद उसके साथ ऩयरोकगभन 

कयना चाहे (सती होना स्त्री की इच्छा ऩय तनबणय कयता है, सती के नाभ ऩय कोई जफदणस्ती 
नहीॊ होनी चाहहए) तो ऩतत की भतृ्म ुहोन ेऩय स्नान कये औय अऩने शयीय को कुॊ कुभ, अॊजन, 
सधुदय वस्त्राबषूणाहद से अरॊकृत कये, ब्राह्भणों औय फधध-ुफाधधवों को दान दे। गुरुजनों को 
रणाभ कयके तफ घय से फाहय तनकरे। इसके फाद देवारम जाकय बन्ततऩवूणक बगवान ववष्ण ु
को रणाभ कये। वहाॉ अऩने आबषूणों को सभवऩणत कयके वहाॉ से श्रीपर रेकय रज्जा औय 
भोह का ऩरयत्माग कयके श्भशान बलूभ भें जाए तफ वहाॉ समूण को नभस्काय कयके, धचता की 
ऩरयक्रभा कयके ऩषु्ऩशयै्मा रूऩी धचता ऩय चढे़ औय अऩने ऩतत को गोद भें लरिाए। तदनधतय 
सर्खमों को श्रीपर देकय दाह के लरए आऻा रदान कये औय शयीय दाह को गॊगाजर भें 
स्नान के सभान भानकय अऩना शयीय जराए। 

 
गलबणणी स्त्री को अऩने ऩतत के साथ अऩना दाह नहीॊ कयना चाहहए। रसव कयके औय 

उत्ऩधन फारक का ऩोषण कयने के अनधतय उसे सती होना चाहहए। महद स्त्री अऩने भतृ ऩतत 
के शयीय को रेकय अऩने शयीय का दाह कयती है तो अन्ग्न उसके शयीय भात्र को जराती है, 
उसकी आत्भा को कोई ऩीड़ा नहीॊ होती। धौंके जात ेहुए स्वणाणहद धातुओॊ का भर जैसे अन्ग्न 
भें जर जाता है, उसी रकाय ऩतत के साथ जरने वारी नायी अभतृ के सभान अन्ग्न भें अऩने 
ऩाऩों को जरा देती है। न्जस रकाय सत्मऩयामण धभाणत्भा ऩरुुष शऩथ के सभम तऩ ेहुए 
रोहवऩण्डाहद को रेने ऩय बी नहीॊ जरता, उसी रकाय धचता ऩय ऩतत के शयीय के साथ 
सॊमतुत वह नायी बी कबी नहीॊ जरती अथाणत उसे दाहरमतुत कष्ि नहीॊ होता। रत्मतु उसकी 
अधतयात्भा भतृ व्मन्तत की अधतयात्भा के साथ एकत्व राप्त कय रेती है। 

 
ऩतत की भतृ्मु होन ेऩय जफ तक स्त्री उसके शयीय के साथ अऩने शयीय को नहीॊ जरा 

रेती, तफ तक वह ककसी रकाय बी स्त्री शयीय राप्त कयने से भतुत नहीॊ होती। इसलरए 
सवणरमत्नऩवूणक भन, वाणी औय कभण से जीववतावस्था भें अऩने ऩतत की सदा सेवा कयनी 
चाहहए औय भयने ऩय उसका अनगुभन कयना चाहहए। ऩतत के भयने ऩय जो स्त्री अन्ग्न भें 
आयोहण कयती है, वह भहवषण वलशष्ठ की ऩत्नी अरुधधती के सभान होकय स्वगणरोक भें 
सम्भातनत होती है। वहाॉ वह ऩततऩयामणा नायी अप्सयागणों के द्वाया स्तूमभान होकय चौदह 
इधरों के याज्मकारऩमणधत अथाणत एक कल्ऩ तक अऩने ऩतत के साथ स्वगणरोक भें यभण 
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कयती है। जो सती अऩने बताण का अनगुभन कयती है, वह अऩने भातकुृर, वऩतकुृर औय 
ऩततकुर – इन तीनों कुरों को ऩववत्र कय देती है। 

 
भनषु्म के शयीय भें साढे़ तीन कयोड़ योभकूऩ हैं, उतने कार तक वह नायी अऩने ऩतत 

के साथ स्वगण भें आनधद कयती है। वह समूण के सभान रकाशभान ववभान भें अऩने ऩतत के 
साथ क्रीड़ा कयती है औय जफ तक समूण औय चधर की न्स्थतत यहती है तफ तक ऩततरोक भें 
तनवास कयती है। इस रकाय दीघण आम ुराप्त कयके ऩववत्र कुर भें ऩदैा होकय ऩततरूऩ भें वह 
ऩततव्रता नायी उसी जधभाधतयीम ऩतत को ऩनु: राप्त कयती है। 

 
जो स्त्री ऺणभात्र के लरए होन ेवारे दाह-द:ुख के कायण इस रकाय के सखुों को छोड़ 

देती है, वह भखूाण जधभऩमणधत ववयहान्ग्न भें जरती यहती है। इसलरए ऩतत को लशवस्वरूऩ 
जानकय उसके साथ अऩने शयीय को जरा देना चाहहए। शव के आध ेमा ऩयेू जर जान ेऩय 
उसके भस्तक को पोड़ना चाहहए। गहृस्थों के भस्तक को काष्ठ से औय मततमों के भस्तक 
को श्रीपर से पोड़ देना चाहहए। 

 
वऩतरृोक की रान्प्त के लरए उसके ब्रह्भयधध्र का बेदन कयके उसका ऩतु्र तनम्न भधत्र 

से अन्ग्न भें घी की आहुतत दे – हे अन्ग्नदेव ! तुभ बगवान वासदेुव के द्वाया उत्ऩधन ककए 
गए हो। ऩनु: ततुम्हाये द्वाया इसकी तेजोभम हदव्म शयीय की उत्ऩन्त्त हो। स्वगणरोक भें 
गभन कयने के लरए इसका स्थरू शयीय जरकय तुम्हाया हवव हो, एतदथण तुभ रज्वलरत 
होओ। इस रकाय भधत्रसहहत ततरलभधश्रत घी की आहुतत देकय जोय से योना चाहहए, उससे 
भतृ राणी सखु राप्त कयता है। 

 
दाह के अनधतय न्स्त्रमों को स्नान कयना चाहहए। तत्ऩश्चात ऩतु्रों को स्नान कयना 

चाहहए। तदनधतय भतृ रार्ण के गोत्र-नाभ का उच्चायण कयके ततराॊजलर देनी चाहहए कपय 
नीभ के ऩत्तों को चफाकय भतृक के गुणों का गान कयना चाहहए। आगे-आगे न्स्त्रमों को औय 
ऩीछे ऩरुुषों को घय जाना चाहहए औय घय भें ऩनु: स्नान कयके गोग्रास देना चाहहए। ऩत्तर 
भें बोजन कयना चाहहए औय घय का अधन नहीॊ खाना चाहहए। भतृक के स्थान को रीऩकय 
वहाॉ फायह हदन तक यात-हदन दक्ष णालबभखु अखण्ड दीऩक जराना चाहहए। हे तार्क्षमण ! 
शवदाह के हदन से रेकय तीन हदन तक समूाणस्त होन ेऩय श्भशान बलूभ भें अथवा चौयाहे ऩय 
लभट्टी के ऩात्र भें दधू तथा जर देना चाहहए। 
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काठ की तीन रकडड़मों को दृढ़ताऩवूणक सतू से फाॉधकय अथाणत ततगोडड़मा फनाकय उस 
ऩय दधू औय जर से बये हुए कच्च ेलभट्टी के ऩात्र को यखकय मह भधत्र ऩढे़ – हे रेत ! तुभ 
श्भशान की आग से जरे हुए हो, फाधधवों से ऩरयत्मतत हो, मह जर औय मह दधू तुम्हाये 
लरए है, इसभें स्नान कयो औय इसे ऩीओ (माऻवल्तम स्भतृत 3।17 की लभताऺया भें 
ववऻानेश्वय ने कहा है कक रेत के लरए जर औय दधू ऩथृक-ऩथृक ऩात्रों भें यखना चाहहए औय 
“रेत अत्र स्नाहह” कहकय जर तथा “वऩफ चदेभ”् कहकय दधू यखना चाहहए)। सान्ग्नक – 
न्जधहोंने अग्धमाधान ककमा हो – को चौथ ेहदन अन्स्थसॊचम कयना चाहहए औय तनवषद्ध वाय-
ततधथ का ववचाय कयके तनयन्ग्न को तीसये अथवा दसूये हदन अन्स्थसॊचम कयना चाहहए। 

 
अन्स्थसॊचम के लरए श्भशान बलूभ भें जाकय स्नान कयके ऩववत्र हो जाए। ऊन का सतू्र 

रऩेिकय औय ऩववत्री धायण कयके – श्भशानवालसमों (बतूाहद) के लरए ऩतु्र को “मभाम त्वा.” 
(मज.ु 38।9) इस भधत्र से भाष (उड़द) की फलर देनी चाहहए औय तीन फाय ऩरयक्रभा कयनी 
चाहहए। हे खगेश्वय ! इसके फाद धचतास्थान को दधू से सीॊचकय जर से सीॊच।े तदनधतय 
अन्स्थसॊचम कये औय उन अन्स्थमों को ऩराश के ऩत्ते ऩय यखकय दधू औय जर से धोएॉ 
औय ऩनु: लभट्टी के ऩात्र ऩय यखकय मथाववधध श्राद्ध – वऩण्डदान – कयें।  

 
बत्रकोण स्थन्ण्डर फनाकय उसे गोफय से रीऩे। दक्ष णालबभखु होकय स्थवऩण्डर के तीनों 

कोनों ऩय तीन वऩण्डदान कयें। धचताबस्भ को एकत्र कयके उसके ऊऩय ततऩाई यखकय उस ऩय 
खुरे भखुवारा जरऩणूण घि स्थावऩत कयें। 

 
इसके फाद चावर ऩकाकय उसभें दही औय घी तथा लभष्ठाधन लभराकय जर के सहहत 

रेत को मथाववधध फलर रदान कयें। हे खग ! कपय उत्तय हदशा भें ऩॊरह कदभ जाएॉ औय वहाॉ 
गढ्ढा फनाकय अन्स्थ ऩात्र को स्थावऩत कयें। उसके ऊऩय दाहजतनत ऩीड़ा नष्ि कयने वारा 
वऩण्ड रदान कयें औय गढ्ढे से उस अन्स्थ ऩात्र को तनकारकय उसे रेकय जराशम को जाएॉ। 
वहाॉ दधू औय जर से उन अन्स्थमों को फाय-फाय रऺालरत कयके चधदन औय कुॊ कुभ से 
ववशषेरूऩ से रेवऩत कयें कपय उधहें एक दोने भें यखकय रृदम औय भस्तक भें रगाकय उनकी 
ऩरयक्रभा कयें तथा उधहें नभस्काय कयके गॊगा जी भें ववसन्जणत कयें।  

 
न्जस भतृ राणी की अन्स्थ दस हदन के अधतगणत गॊगा भें ववसन्जणत हो जाती है, उसका 

ब्रह्भरोक से कबी बी ऩनुयागभन नहीॊ होता। गॊगाजर भें भनषु्म की अन्स्थ जफ तक यहती 
है उतने हजाय वषों तक वह स्वगणरोक भें ववयाजभान यहता है। 
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गॊगा जर की रहयों को छूकय हवा जफ भतृक का स्ऩशण कयती है तफ उस भतृक के 

ऩातक तत्ऺण ही नष्ि हो जात ेहैं। भहायाज बगीयथ उग्र तऩ से गॊगा देवी की आयाधना 
कयके अऩने ऩवूणजों का उद्धाय कयने के लरए गॊगा देवी को ब्रह्भरोक से बरूोक रे आए थे। 
न्जनके जर ने बस्भीबतू याजा सगय के ऩतु्रों को स्वगण भें ऩहुॉचा हदमा, उन गॊगा जी का 
ऩववत्र मश तीनों रोकों भें ववख्मात है। 

 
जो भनषु्म अऩनी ऩवूाणवस्था भें ऩाऩ कयके भय जात ेहैं उनकी अन्स्थमों को गॊगा भें 

छोड़न ेऩय वे स्वगणरोक चरे जात ेहैं। ककसी भहा अयण्म भें सबी रार्णमों की हत्मा कयने 
वारा कोई व्माध लसॊह के द्वाया भाया गमा औय जफ वह नयक को जान ेरगा तबी उसकी 
अन्स्थ गॊगाजी भें धगय ऩड़ी, न्जससे वह हदव्म ववभान ऩय चढ़कय देवरोक को चरा गमा। 
इसलरए सत्ऩरुुष को स्वत: ही अऩने वऩता की अन्स्थमों को गॊगाजी भें ववसन्जणत कयना 
चाहहए। अन्स्थसॊचमन के अनधतय दशगात्रववधध का अनषु्ठान कयना चाहहए। 

 
महद कोई व्मन्तत ववदेश भें मा वन भें अथवा चोयों के बम से भया हो औय उसका शव 

राप्त न हुआ हो तो न्जस हदन उसके तनधन का सभाचाय सनेु, उस हदन कुश का ऩतु्तर 
फनाकय ऩवूणववधध के अनसुाय केवर उसी का दाह कये औय उसकी बस्भ को रेकय गॊगा जर 
भें ववसन्जणत कयें। दशगात्राहद कभण बी उसी हदन से आयम्ब कयना चाँाहहए औय साॊवत्सरयक 
श्राद्ध भें बी उसी हदन (सचूना राप्त होन ेवारे) को ग्रहण कयना चाहहए। 

 
महद गबण की ऩणूणता हो जान ेके अनधतय नायी की म्रत्मु हो गई हो तो उसके ऩेि को 

चीयकय फारक को तनकार रे, महद वह बी भय गमा हो तो उसे बलूभ भें गाड़कय केवर भतृ 
स्त्री का दाह कयें। गॊगा के ककनाये भये हुए फारक को गॊगाजी भें ही रवाहहत कय दे औय 
अधम स्थान ऩय भये सत्ताईस भहीन ेतक के फारक को बलूभ भें गाड़ दें।  

 
इसके फाद की अवस्था वारे फारक का दाह सॊस्काय कये औय उसकी अन्स्थमाॉ गॊगा जी 

भें ववसन्जणत कयें तथा जरऩणूण कुम्ब रदान कयें तथा केवर फारकों को ही बोजन कयाएॉ। 
 
गबण के नष्ि होन ेऩय उसकी कोई कक्रमा नहीॊ की जाती ऩय लशश ुके भयने ऩय उसके 

लरए दगु्धदान कयना चाहहए। फारक – चडू़ाकयण से ऩवूण मा तीन वषण की अवस्था वारे – के 
भयने ऩय उसके लरए जरऩणूण घि का दान कयना चाहहए औय खीय का बोजन कयाना चाहहए। 
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कुभाय के भयने ऩय कुभाय फारकों को बोजन कयाना चाहहए औय उऩनीत ऩौगण्ड अवस्था के 
फच्च ेके भयने ऩय उसी अवस्था के फारकों के साथ ब्राह्भणों को बोजन कयाना चाहहए। 

 
ऩाॉच वषण की अवस्था से अधधक वारे फारक की भतृ्म ुहोन ेऩय, वह चाहे उऩनीत 

(मऻोऩवीत सॊस्काय सॊऩधन) हो अथवा अनऩुनीत (न्जसका मऻोऩवीत न हुआ हो) हो, ऩामस 
औय गुड़ के दस वऩण्ड क्रभश: रदान कयने चाहहए। ऩौगण्ड अवस्था के फारक की भतृ्म ुहोन े
ऩय वषृोत्सगण तथा भहादान की ववधध को छोड़कय एकादशाह तथा द्वादशाह की कक्रमा का 
सम्ऩादन कयना चाहहए। वऩता के जीववत यहने ऩय ऩौगण्डावस्था भें भतृ फारक का सवऩण्डन 
श्राद्ध नहीॊ होता। अत: फायहवें हदन उसका केवर एकोहद्दष्ि श्राद्ध कयें। 

 
स्त्री औय शरूों के लरए वववाह ही व्रतफधध-स्थानीम सॊस्काय कहा गमा है। व्रत अथाणत 

उऩनमन के ऩवूण भयने वारे सबी वणों के भतृकों के लरए उनकी अवस्था के अनकूुर सभान 
कक्रमा होनी चाहहए। न्जसने थोड़ा कभण ककमा ककमा हो, थोड़ ेववषमों से न्जसका सॊफॊध यहा हो, 
कभ अवस्था हो औय स्वल्ऩ देह वारा हो, ऎसे जीव के भयने ऩय उसकी कक्रमा बी स्वल्ऩ ही 
होनी चाहहए।  

 
ककशोय अवस्था के औय तरुण अवस्था के भनषु्म के भयने ऩय शय्मादान, वषृोत्सगाणहद, 

ऩददान, भहादान औय गोदान आहद कक्रमाएॉ कयनी चाहहए।  
 
सबी रकाय के सधमालसमों की भतृ्मु होन ेऩय उनके ऩतु्रों आहद के द्वाया न तो उनका 

दाह-सॊस्काय ककमा जाना चाहहए, न उधहें ततराॊजलर देनी चाँाहहए औय न ही उनकी 
दशगात्राहद कक्रमा ही कयनी चाहहए तमोंकक दण्डग्रहण (सधमास ग्रहण) कय रेने भात्र से नय 
ही नायामण स्वरूऩ हो जाता है।  

 
बत्रदण्ड (भन, वाणी औय इन्धरमों का सॊमभ ही बत्रदण्ड है) ग्रहण कयने से भतृ्म ुके 

अनधतय उस जीव को रेतत्व राप्त नहीॊ होता। 
 
ऻानीजन तो अऩने स्वरूऩ का अनबुव कय रेने के कायण सदा भतुत ही होत ेहैं। 

इसलरए उनके उदे्दश्म से हदमे जान ेवारे वऩण्डों की बी उधहें आकाॊऺा नहीॊ होती। अत: उनके 
लरए वऩण्डदान औय उदककक्रमा नहीॊ कयनी चाहहए, ककॊ त ुवऩतबृन्तत के कायण तीथणश्राद्ध औय 
गमा श्राद्ध कयने चाहहए। 
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हे तार्क्षमण ! हॊस, ऩयभहॊस, कुिीचक औय फहूदक – इन चायों रकाय के सधमालसमों की 

भतृ्मु होन ेऩय उधहें ऩथृ्वी भें गाड़ देना चाहहए। गॊगा आहद नहदमों के उऩरब्ध न यहने ऩय ही 
ऩथृ्वी भें गाड़ने की ववधध है, महद वहाॉ कोई  भहानदी हो तो उधहीॊ भें उधहें जरसभाधध दे 
देनी चाहहए। 

।।इस रकाय गरुड़ ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें “दाहान्स्थसॊचमकभणतनरुऩण” नाभक 
दसवाॉ अध्माम ऩयूा हुआ।। 

 
गरुड़ ऩयुाण – ग्मायहवाॉ अध्माम 

 
गरुड़ उवाच 
 
गरुड़ जी फोरे – हे केशव ! आऩ दशगात्र ववधध के सॊफॊध भें फताइए, इसके कयने से 

कौन-सा ऩणु्म राप्त होता है औय ऩतु्र के अबाव भें इसको ककसे कयना चाहहए। 
  
श्रीबगवानवुाच 
 
श्रीबगवान फोरे – हे तार्क्षमण ! अफ भैं दशगात्रववधध को तुभसे कहता हूॉ, न्जसको धायण 

कयने से सत्ऩतु्र वऩत-ृऋण से भतुत हो जाता है। ऩतु्र (वऩता के भयने ऩय) शोक का ऩरयत्माग 
कयके धमैण धायण कय सान्त्वक बाव से सभन्धवत होकय वऩता का वऩण्डदान आहद कभण कयें। 
उसे अश्रऩुात नहीॊ कयना चाहहए। 

 
तमोंकक फाधधवों के द्वाया ककमे गमे अश्रऩुात औय श्रेष्भऩात को वववश होकय 

(वऩतारूऩी) रेत ऩान कयता है इसलरए इस सभम तनयथणक शोक कयके योना नहीॊ चाहहए। महद 
भनषु्म हजायों वषण यात-हदन शोक कयता यहे, तो बी राणी कहीॊ बी हदखाई नहीॊ ऩड़ सकता। 
न्जसकी उत्ऩन्त्त हुई है, उसकी भतृ्मु सतुनन्श्चत है औय न्जसकी भृत््मु हुई है उसका जधभ बी 
तनन्श्चत है। इसलरए फवुद्धभान को इस अवश्मम्बावी जधभ-भतृ्मु के ववषम भें शोक नहीॊ 
कयना चाहहए। ऎसा कोई दैवी अथवा भानवीम उऩाम नहीॊ है, न्जसके द्वाया भतृ्मु को राप्त 
हुआ व्मन्तत ऩनु: महाॉ वावऩस आ सके। 
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अवश्मम्बावी बावों का रतीकाय महद सॊबव होता तो नर, याभ औय मधुधन्ष्ठय भहायाज 
आहद द:ुख न राप्त कयते। इस जगत भें सदा के लरए ककसी का ककसी बी व्मन्तत के साथ 
यहना सॊबव नहीॊ है। जफ अऩने शयीय के साथ बी जीवात्भा का सावणकालरक सॊफॊध सॊबव नहीॊ 
है तो कपय अधम जनों के आत्मन्धतक सहवास की तो फात ही तमा? 

न्जस रकाय कोई ऩधथक छामा का आश्रम रेकय ववश्राभ कयता है औय ववश्राभ कयके 
ऩनु: चरा जाता है, उसी रकाय राणी का सॊसाय भें ऩयस्ऩय लभरन होता है। ऩनु: रायब्ध 
कभों को बोगकय वह अऩने गधतव्म को चरा जाता है। रात: कार जो बोज्म ऩदाथण फनामा 
जाता है, वह साॊमकार नष्ि हो जाता है – ऎसे नष्ि होन ेवारे अधन के यस से ऩषु्ि होन े
वारे शयीय की तनत्मता की कथा ही तमा? वऩतभृयण से होन ेवारे द:ुख के लरमे मह ऩवूोतत 
ववचाय औषधस्वरूऩ है। अत: इसका सम्मक धचधतन कयके अऻान से होन ेवारे शोक का 
ऩरयत्माग कय ऩतु्र को अऩने वऩता की कक्रमा कयनी चाहहए। 

 
ऩतु्र के अबाव भें ऩत्नी को औय ऩत्नी के अबाव भें सहोदय बाई को तथा सहोदय बाई 

के अबाव भें ब्राह्भण की कक्रमा उसके लशष्म को अथवा ककसी सवऩण्डी व्मन्तत को कयनी 
चाहहए। हे गरुड़ ! ऩतु्रहीन व्मन्तत के भयने ऩय उसके फड़ ेअथवा छोिे बाई के ऩतु्रों मा ऩौत्रों 
के द्वाया दशगात्र आहद कामण कयाने चाहहए। एक वऩता से उत्ऩधन होन ेवारे बाईमों भें महद 
एक बी ऩतु्रवान हो तो उसी ऩतु्र से सबी बाई ऩतु्रवान हो जात ेहैं, ऎसा भन ुजी ने कहा है। 

 
महद एक ऩरुुष की फहुत-सी ऩन्त्नमों भें कोई एक ऩतु्रवती हो जाए तो उस एक ही ऩतु्र 

से वे सबी ऩतु्रवती हो जाती हैं। सबी बाई ऩतु्रहीन हों तो उनका लभत्र वऩण्डदान कये अथवा 
सबी के अबाव भें ऩयुोहहत को ही कक्रमा कयनी चाहहए। कक्रमा का रोऩ नहीॊ कयना चाहहए। 
महद कोई स्त्री अथवा ऩरुुष अऩने इष्ि-लभत्र की औध्वणदैहहक कक्रमा कयता है तो अनाथ रेत 
का सॊस्काय कयने से उसे कोहिमऻ का पर राप्त होता है। 

 
हे खग ! वऩता का दशगात्राहद कभण ऩतु्र को कयना चाहहए, ककॊ त ुमहद ज्मेष्ठ ऩतु्र की 

भतृ्मु हो जाए तो अतत स्नेह होन ेऩय बी वऩता उसकी दशगात्राहद कक्रमा न कये। फहुत-से ऩतु्रों 
के यहने ऩय बी दशगात्र, सवऩण्डन तथा अधम षोडश श्राद्ध एक ही ऩतु्र को कयना चाहहए। 
ऩतैकृ सॊऩन्त्त का फॉिवाया हो जान ेऩय बी दशगात्र, सवऩण्डन औय षोडश श्राद्ध एक को ही 
कयना चाहहए, ककॊ त ुसाॊवत्सरयक आहद श्राद्धों को ववबतत ऩतु्र ऩथृक-ऩथृक कयें। 
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इसलरए ज्मेष्ठ ऩतु्र को एक सभम बोजन, बलूभ ऩय शमन तथा ब्रह्भचमण धायण कयके 
ऩववत्र होकय बन्तत बाव से दशगात्र औय श्राद्ध ववधान कयने चाहहए। ऩथृ्वी की सात फाय 
ऩरयक्रभा कयने से जो पर राप्त होता है, वही पर भाता-वऩता की कक्रमा कयके ऩतु्र राप्त 
कयता है। दशगात्र से रेकय वावषणक श्राद्धऩमणधत वऩता की श्राद्ध कक्रमा कयने वारा ऩतु्र गमा 
श्राद्ध का पर राप्त कयता है। 

कूऩ, ताराफ, फगीचा, तीथण अथवा देवारम के राॊगण भें जाकय भध्मभमाभ 
(भध्माह्नकार) – भें बफना भधत्र के स्नान कयना चाहहए। ऩववत्र होकय वृऺ  के भरू भें 
दक्ष णालबभखु होकय वेदी फनाकय उसे गोफय से रीऩे। उस वेदी भें ऩत्त ेऩय कुश से फने हुए 
दबणभम ब्राह्भण को स्थावऩत कयके ऩाद्माहद से उसका ऩजून कयें औय 
“अतसीऩषु्ऩसॊकाशॊ.”(अतसीऩषु्ऩसॊकाशॊ ऩीतवासससभचु्मतभ।् मे नभस्मन्धत गोववधदॊ न तेषाॊ 
ववद्मत ेबमभ ्)  इत्माहद भधत्रों से उसे रणाभ कये। 

 
इसके ऩश्चात उसके आगे वऩण्द रदान कयने के लरए कुश का आसन यखकय उसके 

ऊऩय नाभ-गोत्र का उच्चायण कयत ेहुए ऩके हुए चावर अथवा जौ की ऩीठी (आिा) से फने 
हुए वऩण्ड को रदान कयना चाहहए। उशीय (खस), चधदन औय बृॊगयाज का ऩषु्ऩ तनवेहदत 
कयें। धऩू-दीऩ, नवैेद्म, भखुवास (ताम्फरू – ऩान) तथा दक्ष णा सभवऩणत कयें। तदनधतय 
काकाधन, दधू औय जर से ऩरयऩणूण ऩात्र तथा वधणभान (ववृद्धक्रभ से दी जान ेवारी) जराॊजलर  
रदान कयत ेहुए मह कहे कक – “अभकु नाभ के रेत के लरए भेये द्वाया रदत्त (मह वऩण्डाहद 
साभग्री) राप्त हो” अधन, वस्त्र, जर, रव्म अथवा अधम जो बी वस्तु ‘रेत’ शब्द का 
उच्चायण कयके भतृ राणी को दी जाती है, उससे उसे अनधत पर राप्त होता है (अऺम 
तनृ्प्त राप्त होती है) इसलरए रथभ हदन से रेकय सवऩण्डीकयण के ऩवूण स्त्री औय ऩरुुष दोनों 
के लरए ‘रेत’ शब्द का उच्चायण कयना चाहहए। 

 
ऩहरे हदन ववधधऩवूणक न्जस अधन का वऩण्ड हदमा जाता है, उसी अधन से ववधधऩवूणक 

नौ हदन तक वऩण्डदान कयना चाहहए। नौंवे हदन सबी सवऩण्डीजनों को भतृ राणी के स्वगण 
की काभना से तैराभ्मॊग कयना चाहहए औय घय के फाहय स्नान कयके दफू एवॊ राजा (रावा) 
रेकय न्स्त्रमों को आगे कयके भतृ राणी के घय जाकय उससे कहे कक “दवूाण के सभान आऩके 
कुर की ववृद्ध हो तथा रावा के सभान आऩका कुर ववकलसत हो” – ऎसा कह कयके 
दवूाणसभन्धवत रावा को उसके घय भें (चायों ओय) बफखेय दे। हे खगेश्वय ! दसवें हदन भाॊस से 
वऩण्डदान कयना चाहहए, ककॊ त ुकलरमगु भें भाॊस से वऩण्डदान शास्त्रत: तनवषद्ध होन ेके कायण 
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भाष(उड़द) से वऩण्डदान कयना चाहहए। दसवें हदन ऺौयकभण औय फधध-ुफाधधवों को भणु्डन 
कयाना चाहहए। कक्रमा कयने वारे ऩतु्र को बी ऩनु: भणु्डन कयाना चाहहए। 

 
दस हदन तक एक ब्राह्भण को रततहदन लभष्िाधन बोजन कयाना चाहहए औय हाथ 

जोड़कय बगवान ववष्ण ुका ध्मान कयके रेत की भनु्तत के लरए इस रकाय राथणना कयनी 
चाहहए। अतसी के पूर सभान कान्धत वारे, ऩीतवस्त्र धायण कयने वारे अच्मतु बगवान 
गोववधद को जो रणाभ कयत ेहैं, उधहें कोई बम नहीॊ होता। हे आहद-अधत से यहहत, शॊख-चक्र 
औय गदा धायण कयने वारे, अववनाशी तथा कभर के सभान नेत्र वारे देव ववष्ण ु! आऩ रेत 
को भोऺ रदान कयने वारे हो। इस रकाय रततहदन श्राद्ध के अधत भें मह राथणना-भधत्र ऩढ़ना 
चाहहए। तदनधतय स्नान कयके घय जाकय गोग्रास देने के उऩयाधत बोजन कयना चाहहए। 

 
।।इस रकाय गरुड़ ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें “दशगात्रववधधतनरुऩण” नाभक 

ग्मायहवाॉ अध्माम ऩयूा हुआ।। 
  

गरुड़ ऩयुाण – फायहवाॉ अध्माम 
 
एकादशाहकृत्म-तनरुऩण, भतृ-शय्मादान, गोदान, घिदान, अष्िभहादान, वषृोत्सगण, 

भध्मभषोडशी, उत्तभषोडशी एवॊ नायामणफलर 
  
गरुड़ उवाच 
 
गरुड़जी ने कहा – हे सयेुश्वय ! ग्मायहवें हदन के कृत्म-ववधान को बी फताइए औय हे 

जगदीश्वय! वषृोत्सगण की ववधध बी फताइमे। 
  
श्रीबगवानवुाच 
 
श्रीबगवान ने कहा – ग्मायहवें हदन रात:कार ही जराशम ऩय जाकय रमत्नऩवूणक सबी 

औध्वणदैहहक कक्रमा कयनी चाहहए। वेद औय शास्त्रों का अभ्मास कयने वारे ब्राह्भणों को 
तनभॊबत्रत कयें औय हाथ जोड़कय नभस्काय कयके उनसे रेत की भनु्तत के लरमे राथणना कयें। 
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आचामण बी स्नान-सॊध्मा आहद कयके ऩववत्र हो जाएॉ औय ग्मायहवें हदन के लरमे उधचत 
कृत्मों का ववधधवत ववधान आयम्ब कयें। दस हदन तक भतृक के नाभ-गोत्र का उच्चायण 
भधत्रोच्चायण के बफना कयना चाहहए। ग्मायहवें हदन रेत का वऩण्डदान सभधत्रक (भधत्रों 
सहहत) कयना चाहहए। हे गरुड़ ! सवुणण से ववष्ण ुकी, यजत से ब्रह्भा की, ताम्र से रुर की 
औय रौह से मभ की रततभा फनवानी चाहहए। ऩन्श्चभ बाग भें गॊगाजर से ऩरयऩणूण 
ववष्णुकरश स्थावऩत कयके उसके ऊऩय ऩीतवस्त्र से वेन्ष्ित ववष्ण ुकी रततभा स्थावऩत कयें। 
ऩवूण-हदशा भें दधू औय जर से बया ब्रह्भकरश स्थावऩत कयके उस ऩय श्वेत वस्त्र से वेन्ष्ित 
ब्रह्भा की स्थाऩना कयें। उत्तय की हदशा भें भधु औय घतृ से ऩरयऩणूण रुरकुम्ब की स्थाऩना 
कयके यतत-वस्त्रवेन्ष्ित श्रीरुर की रततभा को उस ऩय स्थावऩत कयें। दक्ष ण-हदशा भें इधरोदक 
(वषाण के जर) से ऩरयऩणूण मभघि की स्थाऩना कयें औय कार ेवस्त्र से वेन्ष्ित कयके उस ऩय 
मभ की रततभा स्थावऩत कयें। 

 
उनके भध्म भें एक भण्डर फनाकय उस ऩय ऩतु्र कुश से तनलभणत कुशभमी रेत की 

रततभा स्थावऩत कयें औय दक्ष णालबभखु एवॊ अऩसव्म होकय तऩणण कयें। ववष्ण,ु ब्रह्भा, लशव 
औय धभणयाज (मभ) का वेदभधत्रों से तऩणण कयें तफ होभ कयने के अनधतय श्राद्ध औय दस 
घि आहद का दान कये। तदनधतय वऩतयों को तायने के लरए गोदान कयें। 

 
गोदान के सभम “हे भाधव ! मह गौ भेये द्वाया आऩकी रसधनता के लरए दी जा यही 

है, इस गोदान से आऩ रसधन होएॉ” – ऎसा कहे। रेत के द्वाया उऩबतुत आबषूण, वस्त्र, 
वाहन तथा घतृऩणूण काॊस्मऩात्र, सप्तधाधम औय रेत को वरम रगन ेवारी वस्तुएॉ एवॊ ततराहद 
अष्िभहादान जो अधतकार भें न ककमे जा सकें  हो, शय्मा के सभीऩ यखकय शय्मा के साथ 
इन सफका बी दान कयें। ब्राह्भण के चयणों को धोकय वस्त्र आहद से उनकी ऩजूा कयें औय 
भोदक, ऩआू, दधू आहद ऩकवान उधहें रदान कयें तफ ऩतु्र शय्मा के ऊऩय रेत की स्वणणभमी 
रततभा (काॊचन ऩरुुष को) स्थावऩत कयें औय उसकी ऩजूा कयके मथाववधध भतृशय्मा का दान 
कयें। 

 
शय्मादान के सभम इस भधत्र को ऩढे़ – “ हे ववर ! रेत की रततभा से मतुत औय सबी 

रकाय के उऩकयणों से सभन्धवत मह रेतशय्मा (भतृशय्मा) भैंने आऩको तनवेहदत की है” –  
इस रकाय ऩढ़कय कुिुम्फी ब्राह्भण आचामण को वह शय्मा रदान कयनी चाहहए। इसके फाद 
रदक्ष णा औय रणाभ कयके ववसजणन कयना चाहहए। इस रकाय शय्मादान, नवक आहद श्राद्ध 
औय वषृोत्सगण का ववधान कयने से रेत ऩयभ गतत को राप्त होता है। 
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ग्मायहवें हदन ववधधऩवूणक हीन अॊगावरे, योगी, अत्मधत छोिे फछड़ ेको छोड़कय सबी 

शबु रऺणों से मतुत वषृ का ववधधऩवूणक उत्सगण (वषृोत्सगण) कयना चाहहए। ब्राह्भण के उदे्दश्म 
से रार आॉख वारे, वऩॊगरवणण वारे, रार सीॊग, रार गरा औय रार खुय वारे, सपेद ऩेि 
तथा कारी ऩीठ वारे वषृब का उत्सजणन कयना चाहहए। ऺबत्रम के लरमे धचकना औय यततवणण 
वारा, वशै्म के लरमे ऩीतवणण वारा औय शरू के लरए कृष्ण वणण का वषृब (वषृोत्सगण के 
लरमे) रशस्त भाना जाता है। 

न्जस वषृब का सवाांग वऩॊगर वणण का हो तथा ऩूॉछ औय ऩयै सपेद हो, वह वऩॊगर वणण 
का वषृब – वऩतयों की रसधनता फढ़ान ेवारा होता है, ऎसा कहा गमा है। न्जस वषृब के ऩयै, 
भखु औय ऩूॉछ श्वेत हों तथा शषे शयीय राख के सभान वणण का हो, वह नीरवषृ कहा जाता 
है। जो वषृब यततवणण का हो तथा न्जसका भखु औय ऩूॉछ ऩाण्डुय वणण का हो तथा खुय औय 
सीॊग वऩॊगर वणण के हों उसे यततनीर वषृ कहत ेहैं। न्जस साॉड के सभस्त अॊग एक यॊग के हों 
तथा ऩूॉछ व खुय वऩॊगरवण ्ण का हो, उसे नीरवऩॊग कहा गमा है, वह ऩवूणजों का उद्धाय कयने 
वारा होता है। 

 
जो कफतूय के सभान यॊगवारा हो, न्जसके रराि ऩय ततरक-सी आकृतत हो औय सवाांग 

सधुदय हो, वह फभ्रनुीर वषृब कहा जाता है। न्जसका सम्ऩणूण शयीय नीरवणण का हो औय दोनों 
नेत्र यततवणण के हों, उसे भहानीर वषृब कहत ेहैं – इस रकाय नीरवषृब ऩाॉच रकाय के होत े
हैं। 

 
(वषृ का सॊस्काय कयके) उसे अवश्म भतुत कय देना चाहहए, घय भें नहीॊ यखना चाहहए। 

इसी ववषम भें रोक भें एक ऩयुानी गाथा रचलरत है – फहुत से ऩतु्रों की काभना कयनी 
चाहहए ताकक उनभें से कोई एक गमा जाए अथवा गौयी(‘अष्िवषाण बवेद्गौयी’ – आठ वषण 
की कधमा ‘गौयी’ कहराती है) कधमा का वववाह कये मा नीर वषृ का उत्सगण कये। जो ऩतु्र 
वषृोत्सगण कयता है औय गमा भें श्राद्ध कयता है वही ऩतु्र है, अधम ऩतु्र ववष्ठा के सभान है। 

 
न्जसके कोई ऩवूणज यौयव आहद नयकों भें मातना ऩा यहे हों, इतकीस ऩीढ़ी के ऩरुुषों के 

सहहत वषृोत्सगण कयने वारा ऩतु्र उनको ताय देता है। स्वगण भें गमे हुए वऩतय बी इस रकाय 
वषृोत्सगण की काभना कयत ेहैं “हभाये वॊश भें कोई ऩतु्र होगा, जो वषृोत्सगण कयेगा”। उसके 
द्वाया ककमे गमे वषृोत्सगण से हभ सफ ऩयभ गतत को राप्त होगें। हभ रोगों को सबी मऻों भें 
शे्रष्ठ वषृ मऻ भोऺ देने वारा है। इसलरए वऩतयों की भनु्तत के लरए मथोतत ववधान से सबी 



 

63 
 

रमत्नऩवूणक वषृमऻ अथाणत वषृोत्सगण कयना चाहहए। वषृोत्सगण कयने वारा ग्रहों की तत्तद 
भधत्रों से स्थाऩना औय ऩजूा कयके होभ कयें तथा शास्त्रानसुाय वषृब की भाता गौओॊ की ऩजूा 
कयें। फछड़ा औय फछड़ी को रे जाकय उधहें कॊ कण फाॉधे औय ववैाहहक ववधान की ववधध के 
अनसुाय स्तम्ब भें उधहें फाॉध दे। 

 
कपय फछड़ा औय फछड़ी को रुरकुम्ब के जर से स्नान कयाए, गधध औय भाल्म से 

सम्मक ऩजूा कयके उनकी रदक्ष णा कये। तदनधतय वषृ के दक्ष ण बाग भें बत्रशरू औय 
वाभऩाश्वण भें चक्र धचन्धहत कये तफ उसे छोड़त ेहुए हाथ जोड़कय ऩतु्र इस भधत्र को ऩढे़। 
ऩवूणकार भें ब्रह्भा के द्वाया तनलभणत तुभ वषृरूऩी धभण हो, तुम्हाये उत्सगण कयने से तुभ 
बवाणणव से ऩाय रगाओ। 

 
इस भधत्र से नभस्काय कयके फछड़ा औय फछड़ी को छोड़ दे। बगवान ववष्ण ुने कहा – 

इस रकाय जो वषृोत्सगण कयता है, भैं सदा उसे वय रदान कयता हूॉ औय रेत को भोऺ रदान 
कयता हूॉ। अत: वषृोत्सगण कभण अवश्म कयना अचहहए। अऩनी जीववतावस्था भें बी वषृोत्सगण 
कयने ऩय वही पर राप्त होता है। ऩतु्रहीन भनषु्म तो स्वमॊ अऩने उदे्दश्म से वषृोत्सगण कयके 
सतुगऩवूणक ऩयभ गतत को राप्त कयता है। काततणक आहद शबु भहीनों भें, समूण के उत्तयामण 
होन ेऩय, शतुर ऩऺ अथवा कृष्ण ऩऺ की द्वादशी आहद ततधथमों भें, समूण-चधर के ग्रहणकार 
भें, ऩववत्र तीथण भें, दोनों अमन-सॊक्राॊततमों (भकय-ककण ) भें औय ववषवुत-सॊक्राॊततमों (भेष-तुरा) 
भें वषृोत्सगण कयना चाहहए। शबु रग्न औय भहूुतण भें ऩववत्र स्थान भें सभाहहत धचत्त होकय 
ववधध जानने वारे शबु रऺणों से मतुत ब्राह्भण को फरुाकय जऩ-होभ तथा दान से अऩनी 
देह को ऩववत्र कयके ऩवूोतत यीतत से सबी होभाहद कृत्मों का सम्ऩादन कयना चाहहए। 

 
शारग्राभ की स्थाऩना कयके वषै्णव श्राद्ध कयना चाहहए। तदनधतय अऩना श्राद्ध कयें 

औय ब्राह्भणों को दान दे\  हे ऩक्ष न ! अऩतु्रवान अथवा ऩतु्रवान जो बी इस रकाय वषृोत्सगण 
कयता है, उस वषृोत्सगण से उसकी सबी काभनाएॉ ऩणूण होती है। अन्ग्नहोत्राहद मऻों से औय 
ववववध दानों से बी वह गतत नहीॊ होती जो वषृोत्सगण से राप्त होती है। फाल्मावस्था, कौभाय, 
ऩौगण्ड, मौवन औय वदृ्धावस्था भें ककमा गमा जो ऩाऩ है, वह सफ वषृोत्सगण से नष्ि हो जाता 
है, इसभें कोई सॊशम नहीॊ है। लभत्ररोही, कृतघ्न, सयुाऩान कयने वारा, गुरुऩत्नीगाभी, 
ब्रह्भहत्माया औय स्वणण की चोयी कयने वारा बी वशृोत्सगण से ऩाऩभतुत हो जाता है। (मे रोग 
भहाऩाऩी कहे गमे हैं) इसलरए हे तार्क्षमण ! सबी रमत्न कयके वषृोत्सगण कयना चाहहए। तीनों 
रोक भें वषृोत्सगण के सभान कोई ऩणु्मकामण नहीॊ है। 
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ऩतत औय ऩतु्रवारी स्त्री महद उन दोनों के साभने भय जामे तो उसके उदे्दश्म से 

वषृोत्सगण नहीॊ कयना चाहहए, अवऩत ुदधू देने वारी गाम का दान कयना चाहहए। हे गरुड़ ! 
जो व्मन्तत वषृोत्सगण वारे वषृब को कधधे अथवा ऩीठ ऩय बाय ढोने के काभ भें रमोग कयता 
है, वह ररमऩमणधत घोय नयक भें तनवास कयता है। जो तनदणमी व्मन्तत भठु्ठी अथाणत भतुके 
अथवा रकड़ी से वषृब को भायता है, वह एक कल्ऩ तक मभ मातना को बोगता है। 

 
इस रकाय वषृोत्सगण कयके सवऩण्डीकयण के ऩवूण षोडश श्राद्धों को कयना चाहहए। वह भैं 

तुभसे कहता हूॉ। भतृ स्थान भें, द्वाय ऩय, अधणभागण भें, धचता भें, शव के हाथ भें औय अन्स्थ 
सॊचम भें – इस रकाय छ: वऩण्ड रदान कयके दस हदन तक दशगात्र के दस वऩण्डों को देना 
चाहहए। मह रथभ भलरनषोडशी श्राद्ध कहा जाता है औय दसूया भध्म भें ककमा जान ेवारा 
भध्मभषोडशी कहा जाता है उसके ववषम भें तुभसे कहता हूॉ। 

 
भध्मभषोडशी भें (भलरनषोडशी की बाॉतत ही सोरह वऩण्ड होत ेहैं) ऩहरा वऩण्ड बगवान 

ववष्ण ुको, दसूया लशव तथा तीसया सऩरयवाय मभ को रदान कयें। चौथा वऩण्ड सोभयाज, 
ऩाॉचवाॊ हव्मवाह (हव्म को वहन कयने वारे अन्ग्न) छठा कव्मवाह (कव्म वहन कयने वारे 
अन्ग्न) तथा सातवाॉ वऩण्ड कार को रदान कयें। आठवाॉ वऩण्ड रुर को, नवाॉ ऩरुुष को, दसवाॉ 
रेत को औय ग्मायहवाॉ वऩण्ड तत्ऩरुुष के उदे्दश्म से देना चाहहए। हे खग! तत्त्वववद रोग इसे 
भध्मभषोडशी कहत ेहैं। तदनधतय रततभास के फायह, ऩाक्ष क, बत्रऩाक्ष क, ऊनषाण्भालसक औय 
ऊनान्ब्दक – इन श्राद्धों को उत्तभषोडशी कहा जाता है। इनके ववषम भें भैंने तुम्हें फतामा। हे 
तार्क्षमण ! इनको ग्मायहवें हदन चरु फनाकय कयना चाहहए।  

 
मे अड़तारीस श्राद्ध रेतत्व को नष्ि कयने वारे हैं। न्जस भतृक के उदे्दश्म से मे 

अड़तारीस श्राद्ध ककमे जात ेहैं, वह वऩतयों की ऩॊन्तत के मोग्म हो जाता है। इसलरए वऩतयों 
की ऩॊन्तत भें रवेश हदरान ेके लरए षोडशत्रमी (भलरन, भध्मभ तथा उत्तभषोडशी) कयनी 
चाहहए\  इन श्राद्धों से ववहीन भतृक का रेतत्व सनु्स्थय हो जाता है औय जफ तक 
षोडशत्रमसॊऻक श्राद्ध नहीॊ ककमे जात,े तफ तक वह रेत अऩने द्वाया अथवा दसूये के द्वाया दी 
गई कोई वस्त ुराप्त नहीॊ कयता। 

 
इसलरए ऩतु्र को ववधानऩवूणक षोडशत्रमी का अनषु्ठान कयना चाहहए। ऩत्नी महद अऩने 

ऩतत के उदे्दश्म से इन श्राद्धों को कयती है तो उसे अनधत शे्रम की रान्प्त होती है। जो स्त्री 
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अऩने भतृ ऩतत की औध्वणदैहहक कक्रमा – ऺमाह-श्राद्ध (वावषणक श्राद्ध) तथा ऩाक्ष क श्राद्ध 
(भहारम-श्राद्ध) कयती है, वह भेये द्वाया सती कही गई है। 

 
जो स्त्री ऩतत के उऩकायाथण ऩवूोतत श्राद्धों का अनषु्ठान कयने के लरए जीवन धायण 

कयती है औय भये हुए अऩने ऩतत की श्राद्धाहदरूऩ से सेवा कयती है, वह ऩततव्रता है औय 
उसका जीवन सपर है। महद कोई रभाद से, आग से जरकय अथवा जर भें डूफकय भयता है, 
उसके सबी सॊस्काय मथाववधध कयने चाहहए। महद रभाद से, स्वेच्छा से अथवा सऩण के द्वाया 
भतृ्मु हो जाए तो दोनों ऩऺों की ऩॊचभी ततधथ को नाग की ऩजूा कयनी चाहहए। ऩथृ्वी ऩय 
ऩीठी से पण की आकृतत वारे नाग की यचना कयके श्वेत ऩषु्ऩों तथा सगुन्धधत चधदन से 
उसकी ऩजूा कयनी चाहहए। 

 

धऩू औय दीऩ देना चाहहए तथा तण्डुर औय ततर चढ़ाना चाहहए। कच्च ेआिे का 
नवैेद्म औय दधू अवऩणत कयना चाहहए। शन्तत के अनसुाय सवुनण का नाग औय गौ ब्राह्भण 
को दान कयना चाहहए। तदनधतय हाथ जोड़ कयके “नागयाज रसधन हों” – इस रकाय 
कहना चाहहए। 

 

ऩनु: उन जीवों के उदे्दश्म से नायामण फलर की कक्रमा कयनी चाहहए। ऎसा कयने से भतृ 
व्मन्तत सबी ऩातकों भतुत हो स्वगण को राप्त होत ेहैं। इस रकाय सम्ऩणूण कक्रमा कयके एक 
वषण तक अधन औय जर के सहहत घि का दान कयना चाहहए अथवा सॊख्मानसुाय जर के 
सहहत वऩण्डदान कयना चाहहए। इस रकाय ग्मायहवें हदन श्राद्ध कयके सवऩण्डीकयण कयना 
चाहहए औय सतूक फीत जान ेऩय शय्मादान औय ऩददान कयना चाहहए। 

 

।।इस रकाय गरुड़ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें “एकादशाहववधधतनरूऩण” नाभक 
फायहवाॉ अध्माम ऩयूा हुआ।। 

 
गरुड़ ऩयुाण – तेयहवाॉ अध्माम 

 
अशौचकार का तनणणम, अशौच भें तनवषद्ध कभण, सवऩण्डीकयण श्राद्ध, वऩण्डभेरन की 

रकक्रमा, शय्मादान, ऩददान तथा गमा श्राद्ध की भहहभा 
  
गरुड़ उवाच 
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गरुड़जी ने कहा – हे रबो! सवऩण्डन की ववधध, सतूक का तनणणम औय शय्मादान तथा 
ऩददान की साभग्री एवॊ उनकी भहहभा के ववषम भें कहहए। 

  
श्रीबगवानवुाच 
 

श्रीबगवान ने कहा – हे तार्क्षमण! सवऩण्डीकयण आहद सम्ऩणूण कक्रमाओॊ के ववषम भें 
फतराता हूॉ, न्जसके द्वाया भतृ राणी रेत नाभ को छोड़कय वऩतगृण भें रवेश कयता है, उसे 
सनुो। न्जनका वऩण्ड रुरस्वरुऩ वऩताभह आहद के वऩण्डों भें नहीॊ लभरा हदमा जाता, उनकों 
ऩतु्रों के द्वाया हदमे गमे अनेक रकाय के दान राप्त नहीॊ होते। उनका ऩतु्र बी सदा अशदु्ध 
यहता है कबी शदु्ध नहीॊ होता तमोंकक सवऩण्डीकयण के बफना सतक की तनवनृ्त्त अथाणत 
सभान्प्त नहीॊ होती। इसलरए ऩतु्र के द्वाया सतूक के अधत भें सवऩण्डन ककमा जाना चाहहए। 

 
भैं सबी के लरए सतूकाधत का मथोधचत कार कहूॉगा। ब्राह्भण दस हदन भें, ऺबत्रम 

फायह हदन भें, वशै्म ऩधरह हदन औय शरू एक भास भें शदु्ध होता है। रेत सॊफॊधी सतूक भें 
सवऩण्डी दस हदन भें शदु्ध होत ेहैं। सकुल्मा (कुर के रोग) तीन यात भें शदु्ध होत ेहैं औय 
गोत्रज स्नान भात्र से शदु्ध हो जात ेहैं। चौथी ऩीढ़ी तक के फाधधव दस यात भें, ऩाॉचवीॊ ऩीढ़ी 
के रोग छ: यात भें, छठी ऩीढ़ी के चाय हदन भें औय सातवीॊ ऩीढ़ी के तीन हदन भें, आठवीॊ 
ऩीढ़ी के एक हदन भें, नवीॊ ऩीढ़ी के दो रहय भें तथा दसवीॊ ऩीढ़ी के रोग स्नान भात्र से 
भयणाशौच औय जननाशौच से शदु्ध हो जात ेहैं। 

 
देशाधतय भें गमा हुआ कोई व्मन्तत अऩने कुर के जननाशौच मा भयणाशौच के ववषम 

का सभाचाय दस हदन के अॊदय सनुता है तो दस याबत्र फीतन ेभें न्जतना सभम शषे यहता है, 
उतने सभम के लरए उसे अशौच होता है। दस हदन फीत जान ेके फाद औय एक वषण के ऩहरे 
तक ऎसा सभाचाय लभरने ऩय तीन यात तक अशौच यहता है। सॊवत्सय अथाणत एक वषण फीत 
जान ेऩय सभाचाय लभरे तो स्नान भात्र से शवुद्ध हो जाती है। 

 
भयणाशौच के आहद के दो बागों के फीतन ेके ऩवूण अथाणत छ: हदन तक महद कोई 

दसूया अशौच आ ऩड़ ेतो आद्म अशौच की तनवतृत के साथ ही दसूये अशौच की बी तनवनृ्त्त 
अथाणत शवुद्ध हो जाती है। ककसी फारक की दाॉत तनकरने से ऩवूण भतृ्मु होन ेऩय सद्म: अथाणत 
उसके अन्धतभ सॊस्काय के फाद स्नान कयने ऩय, चडूाकयण अथाणत भणु्डन हो कान ेऩय एक 
यात, व्रतफधध होन ेऩय तीन यात औय व्रतफधध के ऩश्चात भतृ्मु होन ेऩय दस यात का अशौच 
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होता है। जफ ककसी बी वणण की कधमा की भतृ्मु जधभ से रेकय सत्ताईस भास की अवस्था 
तक हो जाए तो सबी वणों भें सभान रुऩ से सद्म: अशौच की तनवनृ्त्त हो जाती है। 

 
इसके फाद वाग्दानऩमणधत एक हदन का औय इसके फाद अथवा बफना वाग्दान  के बी 

समानी कधमाओॊ की भतृ्मु होन ेऩय तीन याबत्र का अशौच होता है, मह तनन्श्चत है। वाग्दान 
के अनधतय कधमा की भतृ्मु होन ेऩय वऩतकुृर औय वयकुर दोनों को तीन हदन का तथा 
कधमादान हो जान ेऩय केवर ऩतत के कुर भें अशौच होता है। छ: भास के अॊदय गबणस्त्राव 
हो जान ेऩय न्जतने भाह का गबण होता है, उतने ही हदनों भें शवुद्ध होती है। 

इसके फाद अथाणत छ: भाह के फाद गबणस्त्राव हो तो उस स्त्री को अऩनी जातत के 
अनरुुऩ अशौच होता है। गबणऩात होन ेऩय सवऩण्ड की सद्म: (स्नानोत्तय) शवुद्ध हो जाती है। 
कलरमगु भें  जननाशौच औय भयणाशौच से सबी वणों की दस हदन भें शवुद्ध हो जाती है, 
ऎसा शास्त्र का तनणणम है। भयणाशौच भें आशीवाणद, देवऩजूा, रत्मतु्थान (आगधतुक के 
स्वागताथण उठना) अलबवादन, ऩरॊग ऩय शमन अथवा ककसी अधम का स्ऩशण नहीॊ कयना 
चाहहए। 

 
इसी रकाय भयणाशौच भें सॊध्मा, दान, जऩ, होभ, स्वाध्माम, वऩततृऩणन, ब्राह्भणबोजन 

तथा व्रत नहीॊ कयना चाहहए। जो व्मन्तत सतूक भें तनत्म-नलैभन्त्तक अथवा काम्म कभण कयता 
है, उसके द्वाया ऩहरे ककमे गमे तनत्म-नलैभन्त्तक आहद कभण ववनष्ि हो जात ेहैं। व्रती, 
भधत्रऩतू, अन्ग्नहोत्री ब्राह्भण, ब्रह्भतनष्ठ, मती औय याजा – इधहें सतूक नहीॊ रगता। 

 
वववाह, उत्सव अथवा मऻ भें भयणाशौच हो जान ेऩय उस अशौच की रवनृ्त्त के ऩवूण 

फनामा हुआ अधन बोजन कयने मोग्म होता है – ऎसा भनु ने कहा है। सतूक ना जानने के 
कायन जो व्मन्तत सतूक वारे घय से अधनाहद कुछ ग्रहण कयता है, वह दोषी नहीॊ होता, 
ककॊ त ुमाचक को देने वारा दोष का बागी होता है। जो सतूक को तछऩाकय ब्राह्भण को  
अधन देता है, वह दाता तथा सतूक को जानकय बी जो ब्राह्भण सतूकाधन का बोजन कयता 
है, वे दोनों ही दोषी होत ेहैं। 

 
इसलरए सतूक से शवुद्ध राप्त कयने के लरए वऩता का सवऩण्डन-श्राद्ध कयना चाहहए 

तबी वह भतृक वऩतगृणों के साथ वऩतरृोक भें जाता है। तत्त्वदशॉ भतुनमों ने फायहवें हदन, 
तीन ऩऺ भें, छ: भास भें अथवा एक वषण ऩणूण होन ेऩय सवऩण्डीकयन कयने के लरए कहता 
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हूॉ।कलरमगु भें धालभणक बावना के अतनत्म होन ेसे, ऩरुुषों की आम ु ऺीण होन ेसे औय शयीय 
की अन्स्थयता के कायण फायहवें हदन ही सवऩण्डीकयण कय रेना रशस्त है।  

 
गहृस्थ के भयने ऩय व्रतफधध, उत्सव आहद, व्रत, उद्माऩन तथा वववाहाहद कृत्म नहीॊ 

होते। जफ तक वऩण्डभेरन नहीॊ होता अथाणत वऩतयों भें वऩण्ड लभरा नहीॊ हदमा जाता मा 
सवऩण्डीकयण-श्राद्ध नहीॊ हो जाता तफ तक उसके महाॉ से लबऺु लबऺा बी नहीॊ ग्रहण कयता, 
अततधथ उसके महाॉ सत्काय नहीॊ ग्रहण कयता औय तनत्म-नलैभन्त्तक कभों का बी रोऩ यहता 
है। 

कभण का रोऩ होन ेसे दोष का बागी होना ऩड़ता है इसलरए चाहे तनयन्ग्नक हो मा 
सान्ग्नणक (अन्ग्नहोत्री) फायहवें हदन सवऩण्डन कय देना चाहहए। सबी तीथों भें स्नान आहद 
कयने औय सबी मऻों का अनषु्ठान कयने से जो पर राप्त होता है, वही पर फायहवें हदन 
सवऩण्डन कयने से राप्त होता है। अत: स्नान कयके भतृावस्था भें गोभम से रेऩन कयके ऩतु्र 
को शास्त्रोतत ववधध से सवऩण्डन श्राद्ध कयना चाहहए।  

 
ऩाद्म, अघ्मण, आचभनीम आहद से ववश्वे देवों का ऩजून कये औय असद्गतत के वऩतयों 

के लरए बलूभ भें ववककय देकय हाथ-ऩाॉव धोकय ऩनु: आचभन कयें तफ वस,ु रुर औय 
आहदत्मस्वरूऩ वऩता, वऩताभह तथा रवऩताभह को क्रभश: एक-एक अथाणत तीन वऩण्ड रदान 
कयें औय चौथा वऩण्ड भतृक को रदान कयें। चधदन, तुरसीऩत्र, धऩू-दीऩ, सधुदय बोजन, 
ताम्फरू, सधुदय वस्त्र तथा दक्ष णा आहद से ऩजून कयें। 

 
तदनधतय सवुणण की शराका से रेत के वऩण्ड को तीन बागों भें ववबतत कयके वऩताभह 

आहद के वऩण्डों भें ऩथृक-ऩथृक उसका भेरन कयें अथाणत एक बाग वऩताभह के वऩण्ड भें, 
दसूया बाग रवऩताभह के वऩण्ड भें तथा तीसया बाग वदृ्ध रवऩताभह के वऩण्ड भें लभराएॉ। हे 
तार्क्षमण ! भेया भत है कक भाता के वऩण्ड का भेरन वऩताभही आहद के वऩण्ड के साथ औय 
वऩता के वऩण्ड का भेरन वऩताभह आहद के वऩण्ड के साथ कयके सवऩण्डीकयण-श्राद्ध सॊऩधन 
कयना चाहहए। 

 
न्जसके वऩता की भतृ्मु हो गई हो औय वऩताभह जीववत हों, उसे रवऩताभहाहद ऩवूण 

ऩरुुषों को तीन वऩण्ड रदान कयना चाहहए औय वऩतवृऩण्ड को तीन बागों भें ववबतत कयके 
(रवऩताभह आहद) उधहीॊ के साथ भेरन कयें। भाता की भतृ्मु हो जान ेऩय वऩताभही जीववत 
हो तो भाता के सवऩण्डन-श्राद्ध भें बी वऩत-ृसवऩण्डन की बाॉतत रवऩताभही आहद भे भातवृऩण्ड 
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का भेरन कयना चाहहए अथवा वऩतवृऩण्ड को भेये वऩण्ड (ववष्ण ुजी के) भें औय भातवृऩण्ड को 
भहारर्क्षभी वऩण्ड भें लभराएॉ।  

 
ऩतु्रहीन स्त्री का सवऩण्डनाहद श्राद्ध उसके ऩतत को कयना चाहहए औय उसका 

सवऩण्डीकयण उसकी सास आहद के साथ होना चाहहए। एक भतानसुाय ववधवा स्त्री का 
सवऩण्डीकयण ऩतत, श्वसयु औय वदृ्ध श्वसयु के साथ कयना चाहहए। हे तार्क्षमण ! मह भेया भत 
नहीॊ है। ववधवा स्त्री का सवऩण्डन ऩतत के साथ होन ेमोग्म है। हे काश्मऩ ! महद ऩतत औय 
ऩत्नी एक ही धचता ऩय आरुढ़ हुए हों तो तणृ को फीच भें यखकय शवसयुाहद के वऩण्ड के 
साथ स्त्री के वऩण्ड का भेरन कयना चाहहए। 

 
एक धचता ऩय भाता-वऩता का दाह सॊस्काय ककमे जान ेऩय एक ही ऩतु्र ऩहरे वऩता के 

उदे्दश्म से वऩण्डदान कयके स्नान कये, तदनधतय अऩनी सती भाता का वऩण्डदानन कयके ऩनु: 
स्नान कये। महद दस हदन के अधतगणत ककसी सती ने अन्ग्न रवेश ककमा है तो उसका 
शय्मादान औय सवऩण्डन आहद कृत्म उसी हदन कयना चाहहए, न्जस हदन ऩतत का ककमा 
जाए। हे गरुड़ ! सवऩन्ण्डकयण कयने के अनधतय वऩतयों का तऩणण कये औय इस कक्रमा भें 
वेदभधत्रों से सभन्धवत स्वधाकाय का उच्चायण कये। 

 
इसके ऩश्चात अततधथ को बोजन कयाएॉ औय हधतकाय रदान कयें। ऎसा कयने से वऩतय, 

भतुनगण, देवता तथा दानव तपृ्त होत ेहैं। लबऺा एक ग्रास के फयाफय होती है, ऩषु्कर चाय 
ग्रास के फयाफय होता है औय चाय ऩषु्करों (सोरह ग्रास) का एक हधतकाय होता है। 
सवऩण्डीकयण भें ब्राह्भणों के चयणों की ऩजूा चधदन-अऺत से कयनी चाहहए औय वऩतयों की 
अा़ँामतनृ्प्त के लरमे ब्राह्भण को दान देना चाहहए। 

 
वषण बय जीववका का तनवाणह कयने मोग्म घतृ, अधन, सवुणण, यजत, सधुदय गौ, अश्व, 

गज, यथ औय बलूभका आचामण को दान कयना चाहहए। इसके फाद स्वन्स्तवाचनऩवूणक भधत्रों से 
कुॊ कुभ, अऺत औय नवैेद्माहद के द्वाया ग्रहों, देवी औय ववनामक की ऩजूा कयनी चाहहए। 
इसके फाद आचामण भधत्रोच्चायण कयत ेहुए मजभान का अलबषके कये औय हाथ भें यऺासतू्र 
फाॉधकय भधत्र से ऩववत्र अऺत रदान कयें। 

 
तदनधतय ववववध रकाय के ससु्वाद ुलभष्िाधनों से ब्राह्भणों को बोजन कयाएॉ औय कपय 

दक्ष णा सहहत अधन एवॊ जरमतुत फायह घि रदान कयें” तदनधतय ब्राह्भार्ण को वणण क्रभ 
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से अऩनी शवुद्ध हेत ुक्रभश: जर, शस्त्र, कोड़ ेपय डण्ड ेका स्ऩशण कयना चाहहए अथाणत 
ब्राह्भण जर का, ऺबत्रम शस्त्र का, वशै्म कोड़ ेका तथा शरू डण्ड ेका स्ऩशण कये।  

 
ऎसा कयने से वे शदु्ध हो जात ेहैं। इस रकाय सवऩण्डन-श्राद्ध कयके कक्रमा कयत ेसभम 

ऩहने गमे वस्त्रों का त्माग कय दें। इसके फाद श्वेत वणण के वस्त्र को धायण कयके शय्मादान 
कयें। 

इधर सहहत सबी देवता शय्मादान की रशॊसा कयत ेहैं, अत: भतृक के उदे्दश्म से उसकी 
भतृ्मु के फाद अथवा जीवनकार भें बी शय्मा रदान कयनी चाहहए। शय्मा सदुृढ़ काष्ठ की 
सधुदय एवॊ ववधचत्र धचत्रों से धचबत्रत, दृढ़, येशभी सतू्रों से फनी हुई तथा स्वणणऩत्रों से अरॊकृत 
हो। श्वेत रुई के गद्द,े सधुदय तककमे तथा चादय से मतुत हो तथा ऩषु्ऩ, गधध आहद रव्मों से 
सवुालसत हो। वह सधुदय फधधनों से बरी बाॉतत फॉधी हुई हो औय ऩमाणप्त ववशार हो तथा 
सखु रदान कयने वारी हो – ऎसी शय्मा को फनाकय आस्तयणमतुत (कुश मा दयी-
चादयमतुत) बलूभ ऩय यखें।  

 
उस शय्मा के चायों ओय छाता, चाॉदी का दीऩारम, चॉवय, आसन औय ऩात्र, झायी मा 

करश, गडु़आ, दऩणण, ऩाॉच यॊगों वारा चॉदवा तथा शमनोऩमोगी औय सबी साभधग्रमों को 
मथास्थान स्थावऩत कयें। उस शय्मा के ऊऩय सबी रकाय के आबषूण, आमधु तथा वस्त्र से 
मतुत स्वणण की श्रीरर्क्षभी-नायामण की भनू्त्तण स्थावऩत कयें। 

 
सौबाग्मवती स्त्री के लरमे दी जान ेवारी शय्मा के साथ ऩवूोतत वस्तुओॊ के अततरयतत 

कज्जर, भहावय, कुॊ कुभ, न्स्त्रमोधचत वस्त्र, आबषूण तथा सौबाग्म-रव्म आहद सफ कुछ रदान 
कयें। तदनधतय सऩत्नीक ब्राह्भण को गधध-ऩषु्ऩाहद से अरॊकृत कयके ब्राह्भणी को 
कणाणबयण, अॊगूठी औय सोने के कण्ठ सतू्र से ववबवूषत कयें। उसके फाद ब्राह्भण को सापा, 
दऩुट्टा औय कुताण ऩहनाकय श्रीरर्क्षभी-नायामण भतूतण के आगे सखु शय्मा ऩय बफठाए। 

 
कुॊ कुभ औय ऩषु्ऩभारा आहद से श्रीरर्क्षभी-नायामण की बरी बाॉतत ऩजूा कयें। तदनधतय 

रोकऩार, नवग्रह, देवी औय ववनामक की ऩजूा कयें। उत्तयालबभखु होकय अॊजलर भें ऩषु्ऩ 
रेकय ब्राह्भण के साभने न्स्थत होकय इस भधत्र का उच्चायण कयें – हे कृष्ण ! जैसे 
ऺीयसागय भें आऩकी शय्मा है, वसेै ही जधभ-जधभाधतय भें बी भेयी शय्मा सनूी न हो।  
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इस रकाय राथणना कयके ववर औय श्रीरर्क्षभी-नायामण को ऩषु्ऩाॊजलर चढ़ाकय 
सॊकल्ऩऩवूणक उऩस्कय (सबी साभधग्रमों) के साथ व्रतोऩदेशक, ब्रह्भवादी गुरु को शय्मा का 
दान दे औय कहे – “ हे ब्राह्भण ! इस शय्मा को ग्रहण कयो” – ब्राह्भण को ‘कोSदात्कस्भा 
अदात्काभोSदात्काभामादात।् काभो दाता काभ: रततग्रहीता काभतैत्त।े।’ (मज.ु 7।48), मह 
भधत्र कहत ेहुए ग्रहण कयें। इसके फाद शय्मा ऩय न्स्थत ब्राह्भण को, रर्क्षभी औय नायामण 
की रततभा को हहराएॉ, तदनधतय रदक्ष णा औय रणाभ कयके उधहें ववसन्जणत कयें। 

 
महद ऩमाणप्त धन-सॊऩन्त्त हो तो शय्मा भें सखुऩवूणक शमन कयने के लरए सबी रकाय 

के उऩकयणों से मतुत अत्मधत सधुदय गहृदान बी कयें। जो जीववतावस्था भें अऩने हाथ से 
शय्मादान कयता है, वह जीत ेहुए ही ऩवणकार भें वषृोत्सगण बी कये। एक शय्मा एक ही 
ब्राह्भण को देनी चाहहए। फहुत ब्राह्भणों को एक शय्मा कदावऩ नहीॊ देनी चाहहए। महद वह 
शय्मा ववबतत अथवा ववक्रम कयने के लरए दी जाती है तो वह दाता के अध:ऩतन का कायण 
फनती है। 

 
सत्ऩात्र को शय्मादान कयने से वाॊतछत पर की रान्प्त होती है औय वऩता तथा दान 

देने वारा ऩतु्र – दोनों इस रोक औय ऩयरोक भें भहुदत होत ेहैं। शय्मादान के रताऩ से दाता 
हदव्म इधररोक भें अथवा समूणऩतु्र मभ के कोर भें ऩहुॉचता है, इसभें सॊशम नहीॊ है। शे्रष्ठ 
ववभान ऩय आरुढ़ होकय अप्सयागणों से सेववत दाता ररमऩमणधत आतॊकयहहत होकय स्वगण भें 
न्स्थत यहता है। सबी तीथों भें तथा सबी ऩवण हदनों भें जो बी ऩणु्मकामण ककमे जात ेहैं, उन 
सबी से अधधक ऩणु्म शय्मादान के द्वाया राप्त होता है। इस रकाय ऩतु्र को शय्मादान कयके 
ऩददान देना चाहहए। ऩददान के ववषम भें भैं तुम्हें मथावत फतराता हूॉ, सनुो। छाता, जूत,े 
वस्त्र, अॉगूठी, कभण्डर,ु आसन तथा ऩॊचऩात्र – मे सात वस्तुएॉ ऩद कही गई हैं। 

 
दण्ड, ताम्रऩत्र, आभाधन (कच्चा अधन), बोजन, अघ्मणऩात्र औय मऻोऩवीत को लभराकय 

ऩद की सम्ऩणूणता होती है। इस रकाय शन्तत के अनसुाय तेयह ऩददानों की व्मवस्था कयके 
फायहवें हदन तेयह ब्राह्भणों को ऩददान कयना चाहहए। इस ऩददान से धालभणक ऩरुुष सद्गतत 
को राप्त होत ेहैं। मभभागण भें गमे हुए जीवों के लरए ऩददान सखु रदान कयने वारा होता 
है। वहाॉ मभभागण भें अत्मधत रचण्ड आतऩ होता है, न्जससे अम्नषु्म जरता है। छाता दान 
कयने से उसके लसय ऩय सधुदय छामा हो जाती है। जो जूता दान कयत ेहैं, वे अत्मधत 
कण्िकाकीणण मभरोक के भागण भें अश्व ऩय चढ़कय जात ेहैं। हे खेचय! वहाॉ मभभागण भें शीत, 
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गयभी औय वाम ुसे अत्मधत घोय कष्ि लभरता है। वस्त्रदान के रबाव से जीव सखुऩवूणक उस 
भागण को तम कय रेता है। 

 
मभ के भागण भें भाहबमॊकय औय ववकयार तथा कार ेऔय ऩीरे वणण के मभदतू भहुरका 

रदान कयने से जीव को ऩीड़ा नहीॊ देत ेहैं। कभण्डर ुका दान कयने से अत्मधत धऩू से 
ऩरयऩणूण, वामयुहहत औय जरववहीन मभभागण भें जान ेवारा वह प्मासा जीव प्मास रगन ेऩय 
जर ऩीता है। भतृ व्मन्तत के उदे्दश्म से जो ताम्र का जर ऩात्र देता है, उसे एक हजाय 
रऩादान का पर अवश्म ही राप्त होता है। ब्राह्भण को सम्मक्-रूऩ से आसन औय बोजन 
देने ऩय मभभागण भें चरता हुआ जीव धीये-धीये सखुऩवूणक ऩाथेम (बोज्म-ऩदाथों) का उऩबोग 
कयता है। 

 
इस रकाय सवऩण्डन के हदन ववधानऩवूणक दान दे कयके फहुत-से ब्राह्भणों को तथा 

चाण्डार आहद को बी बोजन देना चाहहए। इसके फाद वषण के ऩवूण ही फायहवें हदन सवऩण्डन 
कयने ऩय बी रत्मेक भास जरकुम्ब औय वऩण्डदान कयना चाहहए। 

 
हे खग ! रेत कामण को छोड़कय अधम ककसी कभण का ऩनु: अनषु्ठान नहीॊ ककमा जाता, 

ककॊ त ुरेत की अऺमतनृ्प्त के लरमे ऩनु:-ऩनु: वऩण्डदानाहद कयना चाहहए। अत: भैं ववशषे 
ततधथ ऩय म्रत्म ुहोन ेवारे जीव के भालसक, वावषणक औय ऩाक्ष क श्राद्ध के ववषम भें कुछ 
ववशषे फात कहूॉगा। ऩणूणभासी ततधथ ऩय जो भयता है उसका ऊनभालसक श्राद्ध चतुथॉ ततधथ को 
होता है औय न्जसकी भतृ्मु चतुथॉ ततधथ को हुई है, उसका ऊनभालसक श्राद्ध नवभी ततधथ को 
होता है। नवभी ततधथ को न्जसकी म्रत्मु हुई है, उसका ऊनभालसक श्राद्ध रयतता ततधथ – 
चतुदणशी को होता है। इस रकाय ऩाक्ष क श्राद्ध फीसवें हदन कयना चाहहए। 

 
महद एक ही भास भें दो सॊक्राॊततमाॉ हों तो दो भहीनों का श्राद्ध भरभास भें ही कयना 

चाहहए। महद एक ही भास भें दो भास हों तो उस भास के ही वे दोनों ऩऺ औय वे ही तीस 
ततधथमाॉ उन दोनों भहीनों की भानी जाएगी। भरभास भें ऩड़ने वारे उन दोनों भासों के 
भालसक श्राद्ध के ववषम भें ववद्वानों को मह व्मवस्था सोचनी चाहहए कक श्राद्ध-ततधथ के हदन 
ऩवूाणद्धण भें रथभ भास का श्राद्ध कयें औय द्ववतीमाद्धण भें दोऩहय के फाद दसूये भास का श्राद्ध 
कयें।  
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हे खग ! सॊक्रान्धत यहहत भास (भरभास) भें बी सवऩण्डीकयण तथा भालसक औय रथभ 
वावषणक श्राद्ध कयना चाहहए। महद वषण ऩणूण होन ेके भध्म भें अधधभास आता है तो तेयह भहीन े
ऩणूण होन ेके अनधतय रेत का वावषणक श्राद्ध कयना चाहहए। 

 
सॊक्राॊतत यहहत भास भें वऩण्ड यहहत श्राद्ध (आभ श्राद्ध) औय सॊक्राॊततमतुत भास भें 

वऩण्डमतुत श्राद्ध कयना चाहहए। इस रकाय रथभ वावषणक श्राद्ध को (भरभास तथा उसके फाद 
आन ेवारे शदु्ध भास – तेयहवें भास) दोनों ही भासों भें कयना चाहहए। इस रकाय वषण ऩणूण 
होन ेऩय वावषणक श्राद्ध कयना चाहहए औय वावषणक श्राद्ध की ततधथ को ववशषे रूऩ से ब्राह्भणों 
को बोजन कयाना चाहहए। 

एक वषण ऩणूण हो जान ेऩय श्राद्ध भें हभेशा तीन वऩण्ड दान कयना चाहहए। एकोहद्दष्ि 
श्राद्ध नहीॊ कयना चाहहए। ऎसा कयने वारा वऩतघृातक होता है। तीथणश्राद्ध, गमाश्राद्ध तथा 
गजच्छामा मोग भें, मगुाहद ततधथमों तथा ग्रहण भें ककमा जान ेवारा वऩतशृ्राद्ध वषण के अॊदय 
नहीॊ कयना चाहहए। हे खगेश्वय ! वऩतबृन्तत से रेरयत हो कयके ऩतु्र को एक वषण के अनधतय 
ही गमा श्राद्ध कयना चाहहए। गमा श्राद्ध कयने से वऩतय बवसागय से भतुत हो जात ेहैं औय 
बगवान गदाधय की कृऩा से वे ऩयभ गतत को राप्त होत ेहैं। गमा के ववष्णुऩद तीथण भें 
तुरसी की भॊजयी से बगवान ववष्ण ुकी ऩादकुा का ऩजून कयना चाहहए औय उसके आरवार 
आहद तीथों भें मथाक्रभ वऩण्डदान कयना चाहहए। 

 
जो व्मन्तत गमालशय भें शभी के ऩत्ते के सभान रभाण वारे वऩण्ड को देता है, वह 

सातों गोत्रों के अऩने एक – सौ – एक ऩरुुषों का उद्धाय कयता है। कुर को आनन्धदत कयने 
वारा जो ऩतु्र गमा भें जाकय श्राद्ध कयता है, वऩतयों को तुन्ष्ि देने के कायण उसका जधभ 
सपर हो जाता है।  

 
हे खगेश्वय ! मह सनुा जाता है कक देव-वऩतयों ने भन ुके ऩतु्र इर्क्षवाकु को कराऩवन भें 

मह गाथा सनुाई थी – तमा हभाये कुर भें ऎसे कोई सधभागणगाभी ऩतु्र होगें, जो गमा भें 
जाकय आदयऩवूणक हभ रोगों को वऩण्ड रदान कयेगें? हे तार्क्षमण ! इस रकाय जो ऩतु्र वऩतयों की 
आभनु्ष्भक (ऩयरोक सॊफॊधी) कक्रमा कयता है, वह सखुी होकय कौलशक के ऩतु्रों (कौलशक के 
सात ऩतु्रों की कथा भत्स्मऩयुाण, हरयवॊशऩयुाण तथा ऩद्मऩयुाण आहद भें ववस्ताय से दी गई है) 
की बाॉतत भतुत हो जाता है। हे तार्क्षमण ! बयद्वाज के सात ऩतु्र वऩतशृ्राद्ध के हेतु गोवध कयके 
बी सात जधभऩॊऩयाओॊ को बोग कयके वऩतयों के रसाद से भतुत हो गमे। 
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कौलशक के वे सातों ऩतु्र रथभ जधभ भें दशाणण देश भें सात व्माधों के रूऩ भें उत्ऩधन 
हुए थे। इसके फाद अगर ेजधभ भें वे कारॊजय ऩवणत ऩय भगृ के रूऩ भें उत्ऩधन हुए। कपय 
शयद्द्वीऩ भें चक्रवात के रुऩ भें उनकी उत्ऩन्त्त हुई, अगर ेजधभ भें भानसयोवय भें हॊस के 
रूऩ भें उत्ऩधन हुए। वे ही कुरुऺेत्र भें वेदऩायगाभी ब्राह्भण के रुऩ भें उत्ऩधन हुए  औय 
वऩतयों के रतत बन्ततबाव यखन ेके कायण वे ब्राह्भणऩतु्र भतुत हो गमे। इसलरए ऩयेू रमत्न 
से भनषु्म को वऩतबृतत होना चाहहए।  

 
वऩतबृन्तत के कायण भनषु्म इस रोक तथा ऩयरोक भें बी सखुी होता है। हे तार्क्षमण ! 

मह सफ औध्वणदैहहक कक्रमा हभने तुभसे कही। मह कृत्म ऩतु्र की काभना को ऩणूण कयने वारा, 
ऩणु्मरद तथा वऩता को भनु्तत रदान कयने वारा है। जो कोई तनधणन भनषु्म बी इस कथा को 
सनुता है, वह बी ऩाऩ से भतुत होकय वऩतयों के तनलभत्त हदमे जान ेवारे दान का पर राप्त 
कयता है। जो भनषु्म भेये द्वाया कहे गमे श्राद्धों एवॊ दानों को ववधधऩवूणक कयता है औय गरुड़ 
ऩयुाण की कथा को सनुता है, उसके पर को सनुो – 

 
वऩता उसको सत्ऩतु्र रदान कयता है, वऩताभह उसे गोधन देते हैं, उसके रवऩताभह उसे 

फहुववध धन-सॊऩन्त्त रदान कयत ेहैं औय वदृ्ध रवऩताभह तपृ्त होकय ववऩरु अधन आहद रदान 
कयत ेहैं। इस रकाय श्राद्ध से तपृ्त होकय सबी वऩतय ऩतु्र को वाॊतछत पर देते हैं औय 
धभणभागण से धभणयाज के रासाद भें जाकय वे धभणयाज की सबा भें आदयऩवूणक ववयाजभान यहत े
हैं। 

  
 
 
 
सतू उवाच 
 
सतूजी ने कहा – इस रकाय श्रीववष्ण ुजी से औध्वणदैहहक श्राद्ध-दानाहदववषमक भाहात्म्म 

सनुकय गरुड़्जी को अऩाय हषण हुआ। 
 
।।इस रकाय गरुड़ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें “सवऩण्डनाहद-सवणकभणतनरुऩण” 

नाभक तेयहवाॉ अध्माम ऩयूा हुआ।। 
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गरुड़ ऩयुाण – चौदहवाॉ अध्माम 
 
मभरोक एवॊ मभसबा का वणणन, धचत्रगुप्त आहद के बवनों का ऩरयचम, धभणयाज नगय 

के चाय द्वाय, ऩणु्मात्भाओॊ का धभण सबा भें रवेश 
  
गरुड़ उवाच 
 
गरुड़ जी ने कहा – हे दमातनधे ! मभरोक ककतना फड़ा है? कैसा है? ककसके द्वाया 

फनामा हुआ है? वहाॉ की सबा कैसी है औय उस सबा भें धभणयाज ककनके साथ फठैत ेहैं? हे 
दमातनधे ! न्जन धभों का आचयण कयने के कायण धालभणक ऩरुुष न्जन धभण भागों से धभणयाज 
के बवन भें जात ेहैं, उन धभों तथा भागों के ववषम भें बी आऩ भझु ेफतराइए ! 

 
श्रीबगवानवुाच 
 
श्रीबगवान ने कहा – हे गरुड़ ! धभणयाज का जो नगय नायदाहद भतुनमों के लरए बी 

अगम्म है उसके ववषम भें फतराता हूॉ, सनुो ! उस हदव्म धभण नगय को भहाऩणु्म से ही राप्त 
ककमा जा सकता है। दक्ष ण हदशा औय नऋैत्म कोण के भध्म भें ववैस्वत, मभ का जो नगय 
है, वह सॊऩणूण नगय वज्र का फना हुआ है, हदव्म है औय असयुों तथा देवताओॊ से अबेद्म है। 

 
वह ऩयु चौकोय, चाय द्वायों वारा, ऊॉ ची चाय दीवायी से तघया हुआ औय एक हजाय 

मोजन रभाण वारा कहा गमा है। उस ऩयु भें धचत्रगुप्त का सधुदय भन्धदय है, जो ऩच्चीस 
मोजन रम्फाई औय चौड़ाई भें पैरा हुआ है। उसकी ऊॉ चाई दस मोजन है औय वह रोहे की 
अत्मधत हदव्म चायदीवायी से तघया है। वहाॉ आवागभन के लरए सकैड़ों गलरमाॉ हैं औय वह 
ऩताकाओॊ एवॊ ध्वजों से ववबवूषत है। वह ववभान सभहूों से तघया है औय गामन-वादन से 
ववनाहदत है। धचत्र फनान ेभें तनऩणु धचत्रकायों के द्वाया धचबत्रत है तथा देवताओॊ के लशन्ल्ऩमों 
ने उसका तनभाणण ककमा है। 

 
वह उद्मानों औय उऩवनों से यभणीम है, नाना रकाय के ऩऺीगण उसभें करयव कयत े

हैं तथा वह चायों ओय से गधधवों तथा अप्सयाओॊ से तघया है। उस सबा भें अऩने ऩयभ अद्भतु 
आसन ऩय न्स्थत धचत्रगुप्त भनषु्मों की आम ुकी मथावत गणना कयत ेहैं। वे भनषु्मों के ऩाऩ 
औय ऩणु्म का रेखा-जोखा कयने भें त्रहुि नहीॊ कयते। न्जसने जो शबु अथवा अशबु कभण ककमा 
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है, धचत्रगुप्त की आऻा से उसे उन सफका बोग कयना होता है। धचत्रगुप्त के घय के ऩयूफ की 
ओय ज्वय का एक फड़ा ववशार घय है औय उनके घय के दक्ष ण शरू, रतूा औय ववस्पोि के 
घय हैं तथा ऩन्श्चभ भें कारऩाश, अजीणण तथा अरुधच के घय हैं। 

 
धचत्रगुप्त के घय के उत्तय की ओय याजयोग औय ऩाण्डुयोग का घय है, ईशान कोण भें 

लशय:ऩीड़ा का औय अन्ग्नकोण भें भचू्छाण का घय है। नऋैत्मकोण भें अततसाय का, वामव्म 
कोण भें शीत औय दाह का स्थान है। इस रकाय औय बी अधमाधम व्माधधमों से धचत्रगुप्त का 
बवन तघया हुआ है। धचत्रगुप्त भनषु्मों के शबुाशबु कभों को लरखत ेहैं। धचत्रगुप्त के बवन से 
फीस मोजन आगे नगय के भध्म बाग भें धभणयाज का भहाहदव्म बवन है। वह हदव्म यत्नभम 
तथा ववद्मतु की ज्वाराभाराओॊ से मतुत औय समूण के सभान देदीप्मभान है। 

 
वह दो सौ मोजन चौड़ा, दो सौ मोजन रॊफा औय ऩचास मोजन ऊॉ चा है। हजाय स्तॊबों 

ऩय धायण ककमा गमा है, वदैमूणभर्ण से भन्ण्डत है, स्वणण से अरॊकृत है औय अनेक रकाय के 
हम्मण (धतनकों के बवन) औय रासादगहृ से ऩरयऩणूण है। वह बवन शयतकारीन भेघ के सभान 
उज्जवर, तनभणर एवॊ सवुणण के फने हुए करशों से अत्मधत भनोहय है, उसभें धचत्र फहुयॊगी यॊग 
के स्पहिक से फनी हुई सीहढ़माॉ हैं औय वह हीये के पशण से सशुोलबत है। 

 
योशनदानों भें भोततमों के झारय रगे हैं। वह ऩताकाओॊ औय ध्वजों से ववबवूषत, घण्िा 

औय नगाड़ों से तननाहदत तथा स्वणण के फने तोयणों से भन्ण्डत है। वह अनेक आश्चमों से 
ऩरयऩणूण औय स्वणणतनलभणत सकैड़ों ककवाड़ों से मतुत है तथा कण्िकयहहत नाना वृऺ , रताओॊ 
एवॊ गुल्भों अथाणत झाडड़मों से सशुोलबत है। इसी रकाय अधम बषूणों से बी बवन सदा बवूषत 
यहता है। ववश्वकभाण ने अऩने आत्भमोग के रबाव से उसका तनभाणण ककमा है। 

 
उस धभणयाज के बवन भें सौ मोजन रॊफी-चौड़ी हदव्म सबा है जो समूण के सभान 

रकालशत, चायों ओय से देदीप्मभान तथा इच्छानसुाय स्वरुऩ धायण कयने वारी है। वहाॉ न 
अधधक ठॊड है, न अधधक गयभी। वह भन को अत्मधत हवषणत कयने वारी है। उसभें यहने वारे 
ककसी को न कोई शोक होता है, न वदृ्धावस्था सताती है, न बखू-प्मास रगती है औय न 
ककसी के साथ अवरम घिना ही होती है। देवरोक औय भनषु्मरोक भें न्जतने काभ (काम्म, 
ववषम, अलबराषाएॉ) हैं, वे सबी वहाॉ उऩरब्ध हैं। वहाॉ सबी तयह के यसों से ऩरयऩणूण बर्क्षम 
औय बोज्म साभधग्रमाॉ चायों ओय रचयु भात्रा भें है। 
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वहाॉ सयस, शीतर तथा उष्ण जर बी उऩरब्ध है। उसभें ऩणु्मभम शब्दाहद ववषम बी 
उऩरब्ध हैं औय तनत्म भनोवाॊतछत पर रदान कयने वारे कल्ऩवृऺ  बी वहाॉ है। हे तार्क्षमण ! 
वह सबा फादहयहहत, यभणीम औय काभनाओॊ को ऩणूण कयने वारी है। ववश्वकभाण ने दीघण कार 
तक तऩस्मा कयके उसका तनभाणण ककमा है। उसभें कठोय तऩस्मा कयने वारे, सवु्रती, 
सत्मवादी, शाधत, सधमासी, लसद्ध एवॊ ऩववत्र कभण कयके शदु्ध हुए ऩरुुष जात ेहैं। 

 
उन सबी की देह तेजोभम होती है। वे आबषूणों से अरॊकृत तथा तनभणर वस्त्रों से 

मतुत होत ेहैं तथा अऩने ककमे हुए ऩणु्म कभों के कायण वहाॉ ववबवूषत होकय ववयाजभान यहत े
हैं। दस मोजन ववस्तीणण औय सबी रकाय के यत्नों से सशुोलबत उस सबा भें अनऩुभ एवॊ 
उत्तभ आसन ऩय धभणयाज ववद्मभान यहत ेहैं। वे सत्ऩरुुषों भें शे्रष्ठ हैं औय उनके भस्तक ऩय 
छत्र सशुोलबत है, कानों भें कुण्डरों से अरॊकृत वे श्रीभान भहाभकुुि से सशुोलबत हैं। वे सबी 
रकाय के अरॊकायों से सभन्धवत तथा नीरभेघ के सभान कान्धत वारे हैं। हाथ भें चॉवय धायण 
की हुई अप्सयाएॉ उधहें ऩॊखा झरती यहती हैं। गधधवों के सभहू तथा अप्सयाओॊ का सॊघ 
गामन, वादन औय नतृ्माहदद्वाया सबी ओय से उनकी सेवा कयत ेहैं। हाथ भें ऩाश लरमे हुए 
भतृ्मु औय फरवान कार तथा ववधचत्र आकृतत वारे धचत्रगुप्त एवॊ कृताधत के द्वाया वे सेववत 
हैं। 

 
हाथों भें ऩाश औय दण्ड धायण कयने वारे, उग्र स्वबाव वारे, आऻा के अधीन आचयण 

कयने वारे तथा अऩने सभान फर वारे नाना दतूों से वे धभणयाज तघये यहत ेहैं। हे खग ! 
अन्ग्नष्वात्त, सोभऩ, ऊष्भऩ, स्वधावान, फहहषणद, भतूतणभान तथा अभतूतणभान जो वऩतय हैं एवॊ 
अमणभा आहद जो वऩतगृण हैं औय जो अधम भतूतणभान वऩतय हैं वे सफ भतुनमों के साथ 
धभणयाज की उऩासना कयत ेहैं।  

 
अबत्र, वलसष्ठ, ऩरुह, दऺ, क्रत,ु अॊधगया, जभदन्ग्ननधदन ऩयशयुाभ, बगृु, ऩरुस्त्म, 

अगस्त्म, नायद – मे तथा अधम फहुत से वऩतयृाज (धभणयाज) के सबासद हैं, न्जनके नाभों 
औय कभों की गणना नहीॊ की जा सकती। मे धभणशास्त्रों की व्माख्मा कयके मथावत तनणणम 
देते हैं, ब्रह्भा की आऻा के अनसुाय वे सफ धभणयाज की सेवा कयत ेहैं। उस सबा भें समूण वॊश 
के तथा चॊर वॊश के अधम फहुत से धभाणत्भा याजा धभणयाज की सेवा कयत ेहैं। 

 
भन,ु हदरीऩ, भाधधाता, सगय, बगीयथ, अम्फयीष, अनयण्म, भचुकुुधद, तनलभ, ऩथृ,ु 

ममातत, नहुष, ऩरूु, दषु्मधत, लशवव, नर, बयत, शधतन,ु ऩाण्डु तथा सहस्त्राजुणन – मे मशस्वी 
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ऩणु्मात्भा याजवषण औय फहुत से रख्मात याजा फहुत से अश्वभेध मऻों का अनषु्ठान कयने के 
परस्वरुऩ धभणयाज के सबासद हुए हैं। धभणयाज की सबा भें धभण की ही रवतृत होती है। न 
वहाॉ ऩऺऩात है, न झठू फोरा जाता है औय न ककसी का ककसी के रतत भात्समणबाव यहता है। 
सबी सबासद शास्त्रववद औय सबी धभणऩयामण हैं। वे सदा उस सबा भें ववैस्वत मभ की 
उऩासना कयत ेहैं।  

 
हे तार्क्षमण ! भहात्भा धभणयाज की वह सबा इस रकाय की है। जो ऩाऩात्भा ऩरुुष दक्ष ण 

द्वाय से वहाॉ जात ेहैं, वे उस सबा को नहीॊ देख ऩाते। धभणयाज के ऩयु भें जान ेके लरए चाय 
भागण हैं। ऩावऩमों के गभन के लरए जो भागण है उसके ववषम भें भैंने तुभसे ऩहरे ही कह 
हदमा। 
 

ऩवूण आहद तीन भागों से जो धभणयाज के भन्धदय भें जात ेहैं, वे सकृुती अथाणत ऩणु्मात्भा 
होत ेहैं औय अऩने ऩणु्मों के फर से वहाॉ जात ेहैं, उनके ववषम भें सनुो। उन भागों भें जो 
ऩहरा ऩवूण भागण है वह सबी रकाय की साभधग्रमों से सभन्धवत है औय ऩारयजात वृऺ  की 
छामा से आच्छाहदत तथा यत्नभन्ण्डत है। वह भागण ववभानों के सभहूों से सॊकीणण औय हॊसों 
की ऩॊन्तत से सशुोलबत है, ववरभू के उद्मानों से व्माप्त है औय अभतृभम जर से मतुत है। 
उस भागण से ऩणु्मात्भा ब्रह्भवषण औय अभराधतयात्भा याजवषण, अप्सयागण, गधधवण, ववद्माधय, 
वासकुक आहद भहान नाग जात ेहैं। 

 
अधम फहुत से देवताओॊ की आयाधना कयने वारे लशव बन्तत तनष्ठ, ग्रीष्भ ऋत ुभें 

प्माऊ का दान कयने वारे भाघ भें आग सेंकने के लरए रकड़ी देने वारे, वषाण-ऋतु भें ववयतत 
सॊतों को दान-भानाहद रदान कयके उधहें ववश्राभ कयाने वारे, द:ुखी भनषु्म को अभतृभम 
वचनों से आश्वस्त कयने वारे औय आश्रम देने वारे, सत्म औय धभण भें यहने वारे, क्रोध औय 
रोब से यहहत, वऩता-भाता भें बन्तत यखन ेवारे, गुरु की शशु्रषुा भें रगे यहने वारे, बलूभ 
दान देने वारे, गहृदान देने वारे, गोदान देने वारे, ववद्मा रदान कयने वारे, ऩयुाण के वतता, 
श्रोता औय ऩयुाणों का ऩयामण कयने वारे – मे सबी तथा अधम ऩणु्मात्भा बी ऩवूणद्वाय से 
धभणयाज के नगय भें रवेश कयत ेहैं। 

 
वे सफ सशुीर औय शदु्ध फवुद्ध वारे धभणयाज की सबा भें जात ेहैं। धभणयाज के नगय भें 

जान ेके लरए दसूया उत्तय-भागण है, जो सकैड़ों ववशार यथों से तथा लशवव का आहद नय मानों 
से ऩरयऩणूण है। वह हरयचधदन के वृऺ ों से सशुोलबत है। उस भागण भें हॊस औय सायस से 
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व्माप्त, चक्रवाक से सशुोलबत तथा अभतृतुल्म जर से ऩरयऩणूण एक भनोयभ सयोवय है। इस 
भागण से वहैदक, अभ्मागतों की ऩजूा कयने वारे, दगुाण औय समूण के बतत, ऩवों ऩय तीथण स्नान 
कयने वारे, धभण सॊग्राभ भें अथवा अनशन कयके भतृ्म ुराप्त कयने वारे, वायाणसी भें, 
गोशारा भें अथवा तीथण-जर भें ववधधवत राण त्माग कयने वारे हैं। 

 
ब्राह्भणों अथवा अऩने स्वाभी के कामण से तथा तीथणऺ ेत्र भें भयने वारे औय देव-रततभा 

आहद के ववध्वॊस होन ेसे फचाने के रमास भें राण त्माग कयने वारे हैं, मोगाभ्मास से राण 
त्माग कयने वारे हैं, सत्ऩात्रों की ऩजूा कयने वारे हैं तथा तनत्म भहादान देने वारे हैं, वे 
व्मन्तत उत्तय द्वाय से धभणसबा भें जात ेहैं। 

 
तीसया ऩन्श्चभ का भागण है, जो यत्नजहित बवनों से सशुोलबत है, वह अभतृ सय से 

सदा ऩरयऩणूण यहने वारी फावलरमों से ववयान्जत है। वह भागण ऎयावत-कुर भें उत्ऩधन भदोधभत 
हाधथमों से तथा उच्च:ैश्रवा से उत्ऩधन अश्वयत्नों से बया है। इस भागण से आत्भतत्ववेत्ता, 
सत-शास्त्रों के ऩरयधचधतक, बगवान ववष्ण ुके अनधम बतत, गामत्री भधत्र का जऩ कयने 
वारे, दसूयों की हहॊसा, दसूयों के रव्म एवॊ दसूयों की तनधदा से ऩयाड़्भखु यहने वारे, अऩनी 
ऩत्नी भें सधतुष्ि यहने वारे, सॊत, अन्ग्नहोत्री, वेदऩाठी ब्राह्भण गभन कयत ेहैं। 

 
ब्रह्भचमण व्रत का ऩारन कयने वारे, वानरस्थ आश्रभ के तनमभों का ऩारन कयने वारे, 

तऩस्वी, सधमास धभण का ऩारन कयने वारे तथा श्रीचयण-सधमासी एवॊ लभट्टी के ढेरे, ऩत्थय 
औय स्वणण को सभान सभझने वारे, ऻान एवॊ वयैाग्म से सम्ऩधन, सबी रार्णमों के हहत-
साधन भें तनयत, लशव औय ववष्ण ुका व्रत कयने वारे, सबी कभों को ब्रह्भ को सान्पऩत 
कयने वारे, देव-ऋण, वऩत-ृऋण एवॊ ऋवष-ऋण – इन तीनों ऋणों से ववभतुत, सदा ऩॊचमऻ 
भें तनयत यहने वारे, वऩतयों को श्राद्ध देने वारे, सभम से सॊध्मोऩासन कयने वारे, नीच की 
सॊगतत से अरग यहने वारे, सत्ऩरुुषों की सॊगतत भें तनष्ठा यखन ेवारे – मे सबी जीव 
अप्सयाओॊ के सभहूों से मतुत शे्रष्ठ ववभान भें फठैकय अभतृऩान कयत ेहुए धभणयाज के बवन 
भें जात ेहैं औय उस बवन के ऩन्श्चभ द्वाय से रववष्ि होकय धभणसबा भें ऩहुॉचते हैं। उधहें 
आमा हुआ देखकय धभणयाज फाय-फाय स्वागत-सम्बाषण कयत ेहैं, उधहें उठकय अभ्मतु्थान देत े
हैं औय उनके सम्भखु जात ेहैं। 

 
उस सभम धभणयाज बगवान ववष्ण ुके सभान चतुबुणज रूऩ औय शॊख-चक्र-गदा तथा 

खड्ग धायण कयके ऩणु्म कयने वारे जीवों के साथ स्नेहऩवूणक लभत्रवत आचयण कयत ेहैं। उधहें 
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फठैने के लरए लसॊहासन देते हैं, नभस्काय कयत ेहैं औय ऩाद्म, अघ्मण आहद रदान कयके 
चधदनाहदक ऩजूा-साभधग्रमों से उनकी ऩजूा कयत ेहैं। 

 
मभ अथाणत धभणयाज कहत ेहैं – हे सबासदों ! इस ऻानी को ऩयभ आदयऩवूणक नभस्काय 

कीन्जए, मह हभाये भण्डर का बेदन कयके ब्रह्भरोक भें जाएगा। हे फवुद्धभानों भें शे्रष्ठ औय 
नयक की मातना से बमबीत यहने वारे ऩणु्मात्भाओॊ ! आऩ रोगों ने अऩने ऩणु्म-कभाणनषु्ठान 
से सखु रदान कयने वारा देवत्व राप्त कय लरमा है। दरुणब भनषु्म मोतन राप्त कयके जो 
तनत्म वस्तु – धभण का साधन नहीॊ कयता, वह घोय नयक भें धगयता है, उससे फढ़कय अचतेन 
– अऻानी औय कौन है? अन्स्थय शयीय से औय अन्स्थय धन आहद से कोई एक फवुद्धभान 
भनषु्म ही न्स्थय धभण का सॊचमन कयता है, इसलरए सबी रकाय के रमत्नों को कयके धभण 
का सॊचम कयना चाहहए। आऩ रोग सबी बोगों से ऩरयऩणूण ऩणु्मात्भाओॊ के स्थान स्वगण भें 
जाएॉ। 

 
ऎसा धभणयाज का वचन सनुकय उधहें औय उनकी सबा को रणाभ कयके वे देवताओॊ के 

द्वाया ऩनू्जत औय भनुीश्वयों द्वाया स्तुत होकय ववभान सभहूों से ऩयभ ऩद को जात ेहैं औय 
कुछ ऩयभ आदय के साथ धभणयाज की सबा भें ही यह जात ेहैं औय वहाॉ एक कल्ऩऩमणधत 
यहकय भनषु्मों के लरमे दरुणब बोगों का उऩबोग कयके ऩणु्मात्भा ऩरुुष शषे ऩणु्मों के अनसुाय 
ऩणु्म-दशणन वारे भनषु्म मोतन भें जधभ रेता है। इस रोक भें वह भहान धन सॊऩधन, सवणऻ 
तथा सबी शास्त्रों भें ऩायॊगत होता है औय ऩनु: आत्भधचधतन के द्वाया ऩयभ गतत को राप्त 
कयता है। हे गरुड़ ! तुभने मभरोक के ववषम भें ऩछूा था, वह सफ भैंने फता हदमा, इसको 
बन्ततऩवूणक सनुने वारा व्मन्तत बी धभणयाज की सबा भें जाता है। 

 
।।इस रकाय गरुड़ ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें “धभणयाजतनरुऩण” नाभक चौदहवाॉ 

अध्माम ऩयूा हुआ।। 
 

गरुड़ ऩयुाण – ऩॊरहवाॉ अध्माम 
 
धभाणत्भा जन का हदव्मरोकों का सखु बोगकय उत्तभ कुर भें जधभ रेना, शयीय के 

व्मावहारयक तथा ऩायभाधथणक दो रूऩों का वणणन, अजऩाजऩ की ववधध, बगवत्रान्प्त के साधनों 
भें बन्तत मोग की रधानता 

 



 

81 
 

गरुड़ उवाच 
 

गरुड़ जी ने कहा – धभाणत्भा व्मन्तत स्वगण के बोगों को बोगकय ऩनु: तनभणर कुर भें 
उत्ऩधन होता है इसलरए भाता के गबण भें उसकी उत्ऩन्त्त कैसे होती है, इस ववषम भें 
फताइए। हे करुणातनधे ! ऩणु्मात्भा ऩरुुष इस देह के ववषम भें न्जस रकाय ववचाय कयता है, 
वह भैं सनुना चाहता हूॉ, भझु ेफताइए। 

  
श्रीबगवानवुाच 
 

श्रीबगवान ने कहा – हे तार्क्षमण ! तुभने ठीक ऩछूा है, भैं तुम्हें ऩयभ गोऩनीम फात 
फताता हूॉ न्जसे जान रेने भात्र से भनषु्म सवणऻ हो जाता है। ऩहरे भैं तुम्हें शयीय के 
ऩायभाधथणक स्वरूऩ के ववषम भें फतराता हूॉ, जो ब्रह्भाण्ड के गुणों से सॊऩधन है औय मोधगमों 
के द्वाया कयने मोग्म है। इस ऩायभाधथणक शयीय भें न्जस रकाय मोगी रोग षट्चक्र का 
धचधतन कयत ेहैं, वह सफ भझुसे सनुो। 

 
ऩणु्मात्भा जीव ऩववत्र आचयण कयने वारे रर्क्षभी सॊऩधन गहृस्थों के घय भें जैसे 

उत्ऩधन होता है औय उसके वऩता तथा भाता के ववधान एवॊ तनमभ न्जस रकाय के होत ेहैं, 
उनके ववषम भें तुभसे कहता हूॉ। न्स्त्रमों के ऋतुकार भें चाय हदन तक उनका त्माग कय देना 
चाहहए अथाणत उनसे दयू यहना चाहहए। उतने सभम तक उनका भखु बी नहीॊ देखना चाहहए, 
तमोंकक उस सभम उनके शयीय भें ऩाऩ का तनवास यहता है। 

 
चौथ ेहदन वस्त्रों सहहत स्नान कयने के अनधतय वह नायी शदु्ध होती है तथा एक 

सप्ताह के फाद वऩतयों एवॊ देवताओॊ के ऩजून, अचणन तथा व्रत कयने के मोग्म होती है। एक 
सप्ताह के भध्म भें जो गबण धायण होता है, उससे, भलरन वनृ्त्तवारी सॊतान का जधभ होता 
है। राम: ऋतुकार के आठवें हदन गबाणधान से ऩतु्र की उत्ऩन्त्त होती है। ऋतुकार के 
अनधतय मगु्भ (सभ) याबत्रमों भें गबाणधान होन ेसे ऩतु्र औय अमगु्भ (ववषभ) याबत्रमों भें 
गबाणधान से कधमा की उत्ऩन्त्त होती है, इसलरए ऩवूण की सात याबत्रमों को छोड़कय मगु्भ की 
याबत्रमों भें ही सभागभ कयना चाहहए।  

 
न्स्त्रमों के यजोदशणन से साभाधमत: सोरह याबत्रमों तक ऋतुकार फतामा गमा है। 

चौदहवीॊ याबत्र को गबाणधान होन ेऩय गुणवान, बाग्मवान औय धालभणक ऩतु्र की उत्ऩन्त्त होती 
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है। राकृत जीवों (साभाधम भनषु्मों) को गबाणधान के तनलभत्त उस याबत्र भें गबाणधान का 
अवसय राप्त नहीॊ होता। 

 
ऩाॉचवें हदन स्त्री को भधयु बोजन कयना चाहहए। कडु़आ, खाया, तीखा तथा उष्ण बोजन 

से दयू यहना चाहहए तफ स्त्री का वह ऺेत्र (गबाणशम) औषधध का ऩात्र हो जाता है औय उसभें 
सॊस्थावऩत फीज अभतृ की तयह सयुक्ष त यहता है। उस औषधध ऺेत्र भें फीजवऩन (गबाणधान) 
कयने वारा स्वाभी अच्छे पर को राप्त कयता है। ताम्फरू खाकय, ऩषु्ऩ औय श्रीखण्ड से 
मतुत होकय तथा ऩववत्र वस्त्र धायण कयके भन भें धालभणक बावों को यखकय ऩरुुष को सधुदय 
शय्मा ऩय सॊवास कयना चाहहए। 

 
गबाणधान के सभम ऩरुुष की भनोवनृ्त्त न्जस रकाय की होती है, उसी रकाय के स्वबाव 

वारा जीव गबण भें रववष्ि होता है। फीज का स्वरूऩ धायण कयके चतैधमाॊश ऩरुुष के शकु्र भें 
न्स्थत यहता है। ऩरुुष की काभ वासना, धचत्तवनृ्त्त तथा शकु्र जफ एकत्व को रार होत ेहैं, 
तफ स्त्री के गबाणशम भें ऩरुुष रववत होता है। स्त्री के गबाणशम भें शकु्र औय शोर्णत के सॊमोग 
से वऩण्ड की उत्ऩन्त्त होती है। 

 
गबण भें आन ेवारा सकृुती ऩतु्र वऩता-भाता को ऩयभ आनधद देने वारा होता है औय 

उसके ऩुॊसवन आहद सभस्त सॊस्काय ककमे जात ेहैं। ऩणु्मात्भा ऩरुुष ग्रहों की उच्च न्स्थतत भें 
जधभ राप्त कयता है। ऎसे ऩतु्र की उत्ऩन्त्त के सभम ब्राह्भण फहुत साया धन राप्त कयत ेहैं। 
वह ऩतु्र ववद्मा औय ववनम से सॊऩधन होकय वऩता के घय भें फढ़ता है औय सत्ऩरुुषों के सॊसगण 
भें सबी शास्त्रों भें ऩान्ण्डत्म-सॊऩधन हो जाता है। वह तरुणावस्था भें हदव्म अॊगना आहद का 
मोग राप्त कयता है औय दानशीर तथा धनी होता है। ऩवूण भें ककमे हुए तऩस्मा, तीथण सेवन 
आहद भहाऩणु्मों के पर का उदम होन ेऩय वह तनत्म आत्भा औय अनात्भा अथाणत ऩयभात्भा 
औय उससे लबधन ऩदाथों – के ववषम भें ववचाय कयने रगता है। 

 
न्जससे उसे मह फोध होता है कक साॊसारयक भनषु्म भ्रभवश यस्सी भें सऩण के आयोऩ की 

बाॉतत वस्तु अथाणत सन्च्चदानधद ब्रह्भ भें अवस्त ुअथाणत अऻानाहद जगत-रऩॊच का अध्मायोऩ 
कयता है तफ अऩवाद अथाणत लभथ्माऻान मा भ्रभऻान के तनयाकयण – से यस्सी भें सऩण की 
भ्रान्धत के तनयाकयणऩवूणक यस्सी की वास्तववकता के ऻान के सभान ब्रह्भरूऩी सत्म वस्तु भें 
अऻानाहद जगत-रऩॊच की लभथ्मा रतीतत के दयू हो जान ेऩय औय ब्रह्भरूऩ सत्म वस्तु का 
सम्मक ऻान हो जान ेऩय वह उसी सन्च्चदानधद ब्रह्भ का धचधतन कयने रगता है।  
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साॊसारयक ऩदाथण रूऩ असत ्मा अनात्भ ऩदाथों से अन्धवत मा सम्फद्ध होन ेवारे इस 

ब्रह्भ के सॊगयहहत शदु्ध स्वरुऩ के सम्मक् फोध के लरए भैं तुम्हें इसके साथ अन्धवत मा 
सम्फद्ध रतीत होन ेवारी ऩधृथवी आहद अनात्भवगण के अथाणत ऩॊचबतूों आहद के गुणों को 
फतराता हूॉ। ऩथृ्वी, जर, अन्ग्न, वाम ुतथा आकाश – मे ऩाॉच स्थरूबतू कहे जात ेहैं। मह 
शयीय इधहीीँ ऩाॉच बतूों से फनता है इसलरए ऩाॉचबौततक कहराता है। 

 
हे खगेश्वय ! त्वचा, हड्डडमाॉ, नाडड़माॉ, योभ तथा भाॉस – मे ऩाॉच बलूभ के गुण हैं, मह 

भैंने तुम्हें फतरामा है। राय, भतू्र, वीमण, भज्जा तथा ऩाॉचवाॊ यतत – मे ऩाॉच जर के गुण कहे 
गमे हैं। अफ तेज के गुणों को सनुो। 

हे तार्क्षमण ! मोधगमों के द्वाया सवणत्र ऺुधा, तषृा, आरस्म, तनरा औय कान्धत – मे ऩाॉच 
गुण तेज के कहे गए हैं। लसकुड़ना, दौड़ना, राॉघना, पैराना तथा चषे्िा कयना – मे ऩाॉच गुण 
वाम ुके कहे गए हैं। घोष(शब्द) तछर, गाम्बीमण, श्रवण औय सवणसॊश्रम(सभस्त तत्त्वों को 
आश्रम रदान कयना) – मे ऩाॉच गुण तुम्हें रमत्नऩवूणक आकाश के जानने चाहहए।   

 
ऩवूण जधभ के कभों से अधधवालसत भन, फवुद्ध, अहॊकाय औय धचत्त – मह 

अधत:कयणचतुष्िम कहा जाता है। श्रोत्र (कान), त्वक, न्जह्वा, चऺु (नेत्र), नालसका – मे 
ऻानेन्धरमाॉ हैं तथा वाक, हाथ, ऩयै, गुदा औय उऩस्थ – मे कभेन्धरमाॉ हैं। हदशा, वाम,ु समूण, 
रचतेा औय अन्श्वनीकुभाय – मे ऻानेन्धरमों के तथा वन्ह्न, इधर, ववष्ण,ु लभत्र तथा रजाऩतत 
– मे कभेन्धरमों के देवता कहे गए  हैं। देह के भध्म भें इडा, वऩॊगरा, सषुमु्णा, गाधधायी, 
गजन्जह्वा, ऩषूा, मशन्स्वनी, अरम्फषुा, कुहू औय शॊर्खनी – मे दस रधान नाडडमाॉ न्स्थत हैं। 
राण, अऩान, सभान, उदान तथा व्मान, नाग, कूभण, कृकर, देवदत्त औय धनॊजम – मे दस 
वाम ुहैं। 

 
रृदम भें राण ुवाम,ु गुदा भें अऩानवाम,ु नालबभण्डर भें सभानवाम,ु कण्ठदेश भें 

उदानवाम ुऔय सॊऩणूण शयीय भें व्मानवाम ुव्माप्त यहती है। उद्गाय (डकाय मा वभन) नागवाम ु
हेतु है, न्जसके द्वाया उधभीरन होता है, वह कूभणवाम ुकहा जाता है। कृकर नाभक वाम ु
ऺुधा(बखू) को उद्दीप्त कयता है। देवदत्त नाभक वाम ुजॊबाई कयाता है। सवणव्माऩी धनॊजम 
वाम ुभतृ्म ुके ऩश्चात बी भतृ शयीय को नहीॊ छोड़ता। ग्रास के रुऩ भें खामा गमा अधन सबी 
रार्णमों के शयीय को ऩषु्ि कयता है। 
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उस ऩनु्ष्िकायक अधन के सायाॊशबतू यस को व्मान नाभ का वाम ुशयीय की सबी 
नाडड़मों भें ऩहुॊचाता है। उस वाम ुके द्वाया बतुत आहाय दो बागों भें ववबतत कय हदमा जाता 
है। गुदाबाग भें रववष्ि होकय सम्मक रुऩ से अधन औय जर को ऩथृक-ऩथृक कय के अन्ग्न 
के ऊऩय जर औय जर के ऊऩय अधन को कयके अन्ग्न के नीच ेवह राण वाम ुस्वत: न्स्थत 
होकय उस अन्ग्न को धीये-धीये धौंकता है। उसके द्वाया धौंके जान ेऩय अन्ग्न ककट्ट(भर) औय 
यस को ऩथृक-ऩथृक कय देता है तफ वह व्मानवाम ुउस यस को सॊऩणूण शयीय भें ऩहुॊचाता है। 
शयीय से ऩथृक ककमा गमा ककट्ट (भर) शयीय के कणण, नालसका आहद फायह धचरों से फाहय 
तनकरता है। कान, आॉख, नालसका, न्जह्वा, नख, गुदा, गुप्ताॊग तथा लशयाएॉ औय सभस्त 
शयीय भें न्स्थत तछर एवॊ रोभ – मे फायह भर के तनवास स्थान हैं। जैसे समूण से रकाश 
राप्त कय के राणी अऩने-अऩने कभों भें रवतृ होत ेहैं, उसी रकाय चतैधमाॊश से सत्ता राप्त 
कयके मे सबी वाम ुअऩने-अऩने कभण भें रवतृ होत ेहैं। 

 
हे खग ! अफ नय देह के दो रुऩों  के ववषम भें सनुो – एक व्मवहारयक तथा दसूया 

ऩायभाधथणक है। हे ववनतासतु ! व्मवहारयक शयीय भें साढे़ तीन कयोड़ योभ, सात राख केश, 
फीस नख तथा फत्तीस दाॉत साभाधमत: फताए गए हैं। इस शयीय भें एक हजाय ऩर भाॊस, सौ 
ऩर यतत, दस ऩर भेदा, सत्तय ऩर त्वचा, फायह ऩर  भज्जा औय तीन ऩर भहायतत होता 
है। ऩरुुष के शयीय भें दो कुड़व शकु्र औय स्त्री के शयीय भें एक कुड़व शोर्णत (यज) होता है। 
सॊऩणूण शयीय भें तीन सौ साठ हड्डडमाॉ कही गई हैं। शयीय भें स्थरू औय सरू्क्षभरूऩ से कयोड़ों 
नाडड़माॉ हैं। इसभें ऩचास ऩर वऩत्त औय उसका आधा अथाणत ऩच्चीस ऩर श्रेष्भा  (कप) 
फतामा गमा है। 

 
सदा होन ेवारे ववष्ठा औय भतू्र का रभाण तनन्श्चत नहीॊ ककमा गमा है। व्मवहारयक 

शयीय इन उऩमुणतत गुणों से मतुत है। ऩायभाधथणक शयीय भें सबी चौदहों बवुन, सबी ऩवणत, 
सबी द्वीऩ एवॊ सबी सागय तथा समूण आहद ग्रह सरू्क्षभ रूऩ से ववद्मभान यहत ेहैं। ऩायभाधथणक 
शयीय भें भरूाधाय आहद छ: चक्र होत ेहैँ। ब्रह्भाण्ड भें जो गुण कहे गए हैं, वे सबी इस शयीय 
भें न्स्थत हैं 

 
मोधगमों के धायणास्ऩद उन गुणों को भैं फताता हूॉ, न्जनकी बावना कयने से जीव 

ववयाि स्वरुऩ का बागी हो जाता है। ऩयै के तरव ेभें तररोक तथा ऩयै के ऊऩय ववतररोक 
जानना चाहहए। इसी रकाय जान ुभें सतुररोक औय जाॉघों भें भहातर रोक जानना चाहहए। 
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सन्तथ के भरू भें तरातर, गुह्मस्थान भें यसातर, कहिरदेश भें ऩातार – इस रकाय ऩयैों के 
तरवों से रेकय कहिऩमणधत सात अधोरोक कहे गए हैं। 

 
नालब के भध्म भें बरूोक, नालब के ऊऩय बवुरोक, रृदम भें स्वरोक, कण्ठ भें 

भहरोक, भखु भें जनरोक, रराि भें तऩोरोक औय ब्रह्भयधध्र भें सत्मरोक न्स्थत है। इस 
रकाय चौदह रोक ऩायभाधथणक शयीय भें न्स्थत हैं। बत्रकोण के भध्म भें भेरु, अध:कोण भें 
भधदय, दाहहन ेकोण भें कैरास, वाभकोण भें हहभाचर, ऊध्वणयेखा भें तनषध, दाहहनी ओय की 
येखा भें गधधभादन तथा फामीॊ ओय की येखा भें यभणाचर नाभक ऩवणत न्स्थत है। मे सात 
कुरऩवणत इस ऩायभाधथणक शयीय भें है। 

 
अन्स्थ भें जम्फदू्वीऩ, भज्जा भें शाकद्वीऩ, भाॊस भें कुशद्वीऩ, लशयाओॊ भें क्रौंचद्वीऩ, 

त्वचा भें शाल्भरीद्वीऩ, योभसभहू भें गोभेदद्वीऩ औय नख भें ऩषु्कयद्वीऩ की न्स्थतत जाननी 
चाहहए। तत्ऩश्चात सागयों की न्स्थतत इस रकाय है – हे ववनतासतु ! ऺायसभरु भतू्र भें, 
ऺीयसागय दधू भें, सयुा का सागय श्रेष्भ (कप) भें, घतृ का सागय भज्जा भें, यस का सागय 
शयीयस्थ यस भें औय दधधसागय यतत भें न्स्थत सभझना चाहहए। स्वाददूक सागय को 
रन्म्फका स्थान (कण्ठ के रिकत ेहुए बाग अथवा उऩन्जह्वा मा काकर) भें सभझना 
चाहहए। 

 
नादचक्र भें समूण, बफधद ुचक्र भें चधरभा, नेत्रों भें भॊगर औय रृदम भें फधु को न्स्थत 

सभझना चाहहए। ववष्णुस्थान अथाणत नालब भें न्स्थत भर्णऩयूक चक्र भें फहृस्ऩतत तथा शकु्र 
भें शकु्र न्स्थत हैं, नालबस्थान नालब (गोरक) भें शनशै्चय न्स्थत है औय भखु भें याहु न्स्थत 
कहा गमा है। वाम ुस्थान भें केत ुन्स्थत है, इस रकाय सभस्त ग्रहभण्डर इस ऩायभाधथणक 
शयीय भें ववद्मभान है। इस रकाय अऩने इस शयीय भें सभस्त ब्रहभाण्ड का धचधतन कयना 
चाहहए। रबातकार भें सदा ऩद्मासन भें न्स्थत होकय षिचक्रों का धचधतन कयें औय मथोतत 
क्रभ से अजऩा-जऩ कयें। 

 
अजऩा नाभ की गामत्री भतुनमों को भोऺ देने वारी है। इसके सॊकल्ऩभात्र से भनषु्म 

सबी ऩाऩों से भतुत हो जाता है। हे तार्क्षमण ! सनुो, भैं तुम्हें अजऩा-जऩ का उत्तभ क्रभ 
फताता हूॉ – न्जसको सवणदा कयने से जीव जीव बाव से भतुत हो जाता है। भरूाधाय, 
स्वाधधष्ठान, भर्णऩयूक, अनाहत, ववशदु्ध तथा आऻा – इधहें षिचक्र कहा जाता है। इन चक्रों 
का क्रभश: भरूाधाय (गुदा रदेश के ऊऩय) – भें, लरॊग देश भें, नालब भें, रृदम भें, कण्ठ भें, 
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बौंहों के भध्म भें तथा ब्रह्भयधध्र (सहस्त्राय) भें धचधतन कयना चाहहए। भरूाधाय चक्र 
चतुदणराकाय, अन्ग्न के सभान औय ‘व’ से ‘स’ ऩमणधत वणों (व, श, ष, स) का 
आश्रमस्थान है। स्वाधधष्ठानचक्र समूण के सभान दीन्प्तभान ‘फ’से रेकय ‘र‘ ऩमणधत वणों 
(फ, ब, भ, म, य, र) का आश्रमस्थान औय षडदराकाय है। भर्णऩयूकचक्र यन्ततभ आबावारा, 
दशदराकाय औय ‘ड’ से रेकय ‘प’ ऩमणधत वणों (ड, ढ़, ण, त, थ, द, ध, न, ऩ, प) का 
आधाय है। अनाहतचक्र द्वादशदराकाय, स्वर्णणभ आबा वारा तथा ‘क’ से ‘ठ’ ऩमणधत 
वणों (क, ख, ग, घ, ड़, च, च, ज, झ, ण, ि, ठ) से मतुत है। 

 
ववशदु्धचक्र षोडशदराकाय, सोरह स्वयों (अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ऋ, र,ृ रृँ ,ृ ए, ऎ, 

ओ, औ, अॊ, अ:) – से मतुत कभर औय चधरभा के सभान कान्धतवारा होता है, आऻाचक्र 
“हॊ स: ” इन दो अऺयों से  मतुत, द्ववदराकाय औय यन्ततभ वणण का है। उसके ऊऩय 
ब्रह्भयधध्र भें देदीप्मभान सहस्रदरकभरा चक्र हैं, जो कक सदा सत्मभम, आनधदभम, लशवभम, 
ज्मोततभणम औय शाश्वत है। इन चक्रों भें क्रभश: गणेश, ब्रह्भा, ववष्ण,ु लशव, जीवात्भा, गुरु 
तथा व्माऩक ऩयब्रह्भ का धचधतन कयना चाहहए अथाणत भरूाधाय चक्र भें गणेश का, 
स्वाधधष्ठान चक्र भें ब्रह्भाजी का,  भर्णऩयूक चक्र भें ववष्ण ुका, अनाहत चक्र भें लशव का, 
ववशदु्ध चक्र भें जीवात्भा का, आऻा चक्र भें गुरु का औय सहस्राय चक्र भें सवणव्माऩी ऩयब्रह्भ 
का धचधतन कयना चाहहए। ववद्वानों ने एक हदन-यात भें 21,600 श्वासों की सरू्क्षभगतत कही 
है। “हॊ” का उच्चायण कयत ेहुए श्वास फाहय तनकरता है औय ‘स: ’ की ध्वतन कयत ेहुए 
अॊदय रववष्ि होता है। इस रकाय तान्त्वक रुऩ से जीव “हॊस:, हॊस: ” इस भधत्र से ऩयभात्भा 
का तनयधतय जऩ कयता यहता है। 

 
जीव के द्वाया अहोयात्र भें ककमे जान ेवारे इस अजऩा-जऩ के छ: सौ भधत्र गणेश के 

लरए, छ: हजाय ब्रह्भा के लरमे, छ: हजाय ववष्ण ुके लरए, छ: हजाय लशव के लरए, एक 
हजाय जीवात्भा के लरए, एक हजाय गुरु के लरए औय एक हजाय भधत्र जऩ धचदात्भा के लरए 
तनवेहदत कयने चाहहए। शे्रष्ठ सम्रदामवेत्ता अरुण आहद भतुन इन षिचक्रों भें ब्रह्भभमखू 
(ककयण) के रूऩ भें न्स्थत गणेश आहद देवताओॊ का धचधतन कयत ेहैं। 

 
शकु्र आहद भतुन बी अऩने लशष्मों को इनका उऩदेश देते हैं। अत: भहाऩरुुषों की रवनृ्त्त 

को ध्मान भें यखकय ववद्वानों को सदा इन चक्रों भें देवताओॊ का ध्मान कयना चाहहए। सबी 
चक्रों भें अनधमबाव से उन देवताओॊ की भानस ऩजूा कयके गुरु के उऩदेश के अनसुाय अजऩा 
गामत्री का जऩ कयना चाहहए। इसके फाद ब्रह्भयधध्र भें अधोभखु रूऩ भें न्स्थत सहस्रदरकभर 
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भें हॊस ऩय ववयाजभान, वय तथा अबमभरुामतुत दोनों हस्तकभरों की न्स्थतत वारे श्रीगुरु का 
ध्मान कयना चाहहए। 

 
गुरु चयणों से तनकरी हुई अभतृभमी धाया से अऩने शयीय को रराक्ष त होता हुआ सा 

धचधतन कये कपय ऩॊचोऩचाय से ऩजूा कयके स्तुततऩवूणक रणाभ कयना चाहहए। तदनधतय 
कुण्डरी का ध्मान कयना चाहहए। जो षट्चक्रों भें साढे़ तीन वरम भें न्स्थत है औय आयोह 
तथा अवयोह के रूऩ भें षट्चक्र भें सॊचयण कयती है। तदनधतय ब्रह्भयधध्र से फहहगणत सषुमु्णा 
नाभक धाभ(रकाशभागण) का  ध्मान कयना चाहहए। उस भागण से जान ेवारे ऩरुुष ववष्ण ुके 
ऩयभ ऩद को राप्त कयत ेहैं। इसके अनधतय ब्रह्भ भहूुतण भें भेये द्वाया धचन्धतत आनधदस्वरुऩ 
स्वरकाश, सनातनरूऩ का सदा ध्मान कयना चाहहए। इस रकाय गुरु के उऩदेश से भन को 
तनश्चर फनाएॉ, अऩने रमत्न से ऎसा नहीॊ कयें तमोंकक गुरु के उऩदेश के बफना साधक का 
ऩतन हो सकता है। 

 
इस रकाय अधतमाणग सॊऩधन कयके फहहमाणग का अनषु्ठान कयना चाहहए। स्नान तथा 

सॊध्मा आहद कभों को कयके ववष्ण ुऔय लशव की ऩजूा कयनी चाहहए। देह का अलबभान यखन े
वारे अथाणत ऩाॊचबौततक शयीय को ही अऩना शयीय सभझने वारे व्मन्ततमों की वनृ्त्त 
अधतभुणखी नहीॊ हो सकती। इसलरए उनके लरए सयरताऩवूणक की जा सकने वारी भेयी बन्तत 
ही भोऺसाधधका हो सकती है। मद्मवऩ तऩस्मा औय मोगसाधना आहद बी भोऺ के भागण हैं 
तो बी इस सॊसायचक्र भें पॉ से हुए  व्मन्ततमों के उद्धाय के लरए भेया बन्तत भागण ही सभीचीन 
उऩाम है। ब्रह्भा आहद देवों ने वेद औय शास्त्र का ऩनु: ऩनु: ववचाय कयके तीन फाय मही 
लसद्धाॊत सतुनन्श्चत ककमा है। 

 
मऻाहद सद्धभण बी अधत:कयण की शवुद्ध के हेतु हैं औय इस शवुद्ध के परस्वरुऩ भेयी 

बन्तत राप्त होती है। न्जसे राप्त कयके व्मन्तत ऩनु: जधभ-भयणाहद द:ुखों से ऩीडड़त नहीॊ 
होता। हे तार्क्षमण ! जो सकृुती भनषु्म इस रकाय का आचयण कयता है, वह भेयी बन्तत के 
मोग से सनातन भो ाऺ़  ऩद राप्त कयता है। 

 
।।इस रकाय गरुड़ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें “सकृुततजनजधभाचयणतनरुऩण” 

नाभक ऩॊरहवाॉ अध्माम ऩयूा हुआ।। 
 

गरुड़ ऩयुाण – सोरहवाॉ अध्माम 
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भनषु्म शयीय राप्त कयने की भहहभा, धभाणचयण ही भखु्म कतणव्म, शयीय औय सॊसाय 

की द:ुखरूऩता तथा नश्वयता, भोऺ-धभण-तनरूऩण 
  
गरुड़ उवाच 
 
गरुड़ जी ने कहा – हे दमालसधधो ! अऻान के कायण जीव जधभ-भयणरूऩी सॊसाय चक्र 

भें ऩड़ता है, मह भैंने सनुा। अफ भैं भोऺ के सनातन उऩाम को सनुना चाहता हूॉ। हे बगवन 
! हे देवदेवेश ! हे शयणागतवत्सर ! सबी रकाय के द:ुखों से भलरन तथा साययहहत इस 
बमावह सॊसाय भें अनेक रकाय के शयीय धायण कयके अनधत जीवयालशमाॉ उत्ऩधन होती हैं 
औय भयती हैं, उनका कोई अधत नहीॊ है। मे सबी सदा द:ुख से ऩीडड़त यहत ेहैं, इधहें कहीॊ 
सखु नहीॊ राप्त होता। हे भोऺेश ! हे रबो ! ककस उऩाम के कयने से इधहें इस सॊसतृत-चक्र से 
भनु्तत राप्त हो सकती है, इसे आऩ भझु ेफताएॉ। 

  
श्रीबगवानवुाच 
 
श्रीबगवान ने कहा – हे तार्क्षमण ! तुभ इस ववषम भें भझुसे जो ऩछूत ेहो, भैं फतराता 

हूॉ ! सनुो – न्जसके सनुने भात्र से भनषु्म सॊसाय से भतुत हो जाता है। वह ऩयब्रह्भ ऩयभात्भा 
तनष्कर (करायहहत) ऩयब्रह्भस्वरूऩ, लशवस्वरूऩ, सवणऻ, सवेश्वय, तनभणर तथा अद्वम 
(द्वतैबावयहहत) है। वह (ऩयभात्भा) स्वत: रकाश है, अनाहद, अनधत, तनववणकाय, ऩयात्ऩय, 
तनगुणण औय सत-्धचत-्आनधदस्वरूऩ है। मह जीव उसी का अॊश है। जैसे अन्ग्न से फहुत से 
स्पुलरॊग अथाणत धचॊगारयमाॉ तनकरती हैं उसी रकाय अनाहदकारीन अववद्मा से मतुत होन ेके 
कायण अनाहद कार से ककमे जान ेवारे कभों के ऩरयणाभस्वरुऩ देहाहद उऩाधध को धायण 
कयके जीव बगवान से ऩथृक हो गए हैं। वे जीव रत्मेक जधभ भें ऩणु्म औय ऩाऩरूऩ सखु-
द:ुख रदान कयने वारे कभों से तनमॊबत्रत होकय तत्तत ्जातत के मोग से देह(शयीय), आम ु
औय कभाणनयुोधी बोग राप्त कयत ेहैं। 

 
हे खग ! इसके ऩश्चात बी ऩनु: वे अत्मधत सरू्क्षभ लरॊग शयीय राप्त कयत ेहैं औय मह 

क्रभ भोऺऩमणधत न्स्थत यहता है। मे जीव कबी स्थावय (वृऺ -रताहद जड़) मोतनमों भें, ऩनु: 
कृलभमोतनमों भें तदनधतय जरचय, ऩऺी औय ऩशमुोतनमों को राप्त कयत ेहुए भनषु्ममोतन 
राप्त कयत ेहैं कपय धालभणक भनषु्म के रूऩ भें औय ऩनु: देवता तथा देवमोतन के ऩश्चात 
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क्रभश: भोऺ राप्त कयने के अधधकायी होत ेहैं। उतद्भज्ज, स्वेदज औय वऩण्डज (जयामजु) – 
इन चाय रकाय के शयीयों को सहस्त्रों फाय धायण कयके उनसे भतुत होकय सकृुतवश 
(ऩणु्मरबाव से) जीव भनषु्म-शयीय राप्त कयता है औय महद वह ऻानी हो जाए तो भोऺ 
राप्त कय रेता है। 

 
जीवों की चौयासी राख मोतनमों भें भनषु्म मोतन के अततरयतत अधम ककसी बी मोतन 

भें तत्वऻान राप्त नहीॊ होता। ऩवूोतत ववलबधन मोतनमों भें हजायों-हजाय कयोड़ों फाय जधभ 
रेने के अनधतय उऩान्जणत ऩणु्मऩुॊज के कायण कदाधचत भनषु्म-मोतन राप्त होती है। भोऺ 
रान्प्त के लरए सोऩानबतू मह दरुणब भनषु्म-शयीय राप्त कयके इस सॊसतृत चक्र से जो अऩने 
को भतुत नहीॊ कय रेता, उससे अधधक ऩाऩी औय कौन होगा ! 

 
उत्तभ भनषु्म शयीय भें जधभ राप्त कयके औय सभस्त सौष्ठव सॊऩधन अववकर 

इन्धरमों को राप्त कयके बी जो व्मन्तत अऩने हहत को नहीॊ जानता वह ब्रह्भघातक होता है। 
शयीय के बफना कोई बी जीव ऩरुुषाथण नहीॊ कय सकता इसलरए शयीय औय धन की यऺा कयता 
हुआ इन दोनों से ऩणु्मोऩाजणन कयना चाहहए। भनषु्म को सवणदा अऩने शयीय की यऺा कयनी 
चाहहए तमोंकक शयीय सबी ऩरुुषाथों का एकभात्र साधन है इसलरए उसकी यऺा का उऩाम 
कयना चाहहए। जीवन धायण कयने ऩय ही व्मन्तत अऩने कल्माण को देख सकता है। 

 
गाॉव, ऺेत्र, धन, घय औय शबुाशबु कभण ऩनु:-ऩनु: राप्त हो सकत ेहैं ककॊ त ुभनषु्म 

शयीय ऩनु:-ऩनु: राप्त नहीॊ हो सकता। इसलरए फवुद्धभान व्मन्तत सदा शयीय की यऺा का 
उऩाम कयत ेहैं। कुष्ठ आहद योगी बी अऩने शयीय को त्मागने की इच्छा नहीॊ कयते। शयीय की 
यऺा धभाणचयण के उदे्दश्म से औय धभाणचयण ऻानरान्प्त के उदे्दश्म से ऻान, ध्मान एवॊ मोग 
की लसवद्ध के लरए औय कपय ध्मानमोग से भनषु्म अववरम्फ भोऺ राप्त कय रेता है। 

 
महद भनषु्म स्वमॊ ही अऩने आत्भा का अहहत से तनवायण नहीॊ कय रेता तो आत्भा 

का दसूया कौन हहतैषी होगा जो आत्भा को तायेगा। जो जीव भनषु्म के शयीय भें यहकय इसी 
जधभ भें नयकरूऩी व्माधध की धचककत्सा नहीॊ कय रेता, वह ऩयरोक भें जान ेऩय जहाॉ औषध 
नहीॊ राप्त है, नयक व्माधध से ऩीडड़त होन ेऩय कपय तमा कय सकेगा? वदृ्धावस्था फातघन के 
सभान साभने खड़ी है, पूिे हुए घड़ ेके धगयन ेवारे जर की बाॉतत रततऺण आम ुसभाप्त 
होती जा यही है, योग शत्र ुकी बाॉतत रहाय कय यहे हैं, अत: शे्रम:रान्प्त के लरए जीव को 
अभ्मास कयना चाहहए। 
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जफ तक द:ुख राप्त नहीॊ होता, जफ तक आऩन्त्तमाॉ घेय नहीॊ रेती औय जफ तक 

इन्धरमों भें वकैल्म (लशधथरता) नहीॊ आ जाता, तफ तक शे्रम:रान्प्त के लरए जीव को रमास 
कयत ेयहना चाहहए। जफ तक मह शयीय है तबी तक तत्त्वऻान का अभ्मास कयना चाहहए। 
बवन भें आग रग जान ेऩय कौन ऎसा दफुुणवद्ध भनषु्म है जो कुॉ आ खोदना रायॊब कयता है। 
फहुववध साॊसारयक कामणरऩॊचों भें व्मस्त यहने के कायण कार का ऻान नहीॊ होता। मह तरेश 
की फात है कक भनषु्म अऩने सखु-द:ुख औय हहत की फात को नहीॊ सभझता। 

 
सॊसाय भें जीवों को उत्ऩधन होत ेहुए, योगाहद से द:ुखी होत ेहुए, भतृ्मु राप्त कयत ेहुए 

औय आऩन्त्तग्रस्त तथा द:ुखी देखकय बी साॊसारयक भनषु्म भोहरूऩी भहदया को ऩीकय कबी 
फी बमबीत नहीॊ होता। बौततक सम्ऩन्त्त स्वप्न के सभान नश्वय-ऺणबॊगुय है, मौवन बी 
ऩषु्ऩ के सभान भयुझा जान ेवारा है, आम ुफादरों भें चभकने वारी बफजरी के सभान चॊचर 
है – मह सफ जानत ेहुए बी भनषु्म को कैसे धमैण हो सकता है। 

 
एक तो भनषु्म की सौ वषण की आम ुही फहुत थोड़ी है, उसभें बी तनरा औय आरस्म के 

वशीबतू होकय उसका आधा बाग फीत जाता है औय जो शषे है वह बी फाल्मावस्था, योग 
औय जया भें होन ेवारे द:ुख से चरा जाता है औय जो थोड़ा फचा, वह बी तनष्पर ही फीत 
जाता है। रायॊब कयने वारे कामण के ववषम भें जो उद्मोग नहीॊ कयता औय जहाॉ ब्रह्भधचधतन 
आहद भें जागरुक यहना चाहहए वहाॉ वह सोता यहता है। इसके ववऩयीत जहाॉ सदा-सदा बम 
ववद्मभान है (उस सॊसाय भें), वहाॉ वह ववश्वस्त है, ऎसा जो भनषु्म है, वह अबागा तमों नहीॊ 
भाया जाएगा। जर भें उठने वारे पेन के सभान अतीव ऺणबॊगुय देह को राप्त कयके 
जीवात्भा उसभें न्स्थत यहता है। 

 
मह शयीय ही उसको वरमसॊवास के रूऩ भें रतीत होता है ककॊ त ुइस अतनत्म शयीय भें 

जीवात्भा तनबणम होकय कैसे यह सकता है? जो अहहत कयने वारे ववषम बोगों भें ही हहतफवुद्ध 
यखता है तथा अतनन्श्चत (ऩतु्र-करत्र-देह-गेहाहद) को स्थाई सभझता है औय बौततक धन-
सॊऩन्त्त आहद अनथणकायी वस्तुओॊ भें जो अथणफवुद्ध यखता है, वह अऩने ऩयभाथण को नहीॊ 
जानता। 

 
जो “मह जगत ककसी का नहीॊ हुआ” – ऎसा देखत ेहुए बी धगय यहा है औय 

आत्भऻानववषमक वचनों को सनुते हुए बी न्जसे फोध नहीॊ होता, ऩढ़ कयके बी उसका अथण 
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नहीॊ सभझता – ऎसा इसलरए होता है कक जीव बगवान की भामा से भोहहत है। भतृ्मु, योग 
औय जगरूऩी ग्राहों के द्वाया गॊबीय कारसागय भें डूफत ेहुए इस जगत को कोई बी नहीॊ जान 
ऩाता। रततऺण ऺीण होत ेहुए बी इस कार की सरू्क्षभ गतत को जीव वसेै ही नहीॊ जान ऩाता 
जैसे कच्च ेघड़ ेभें न्स्थत जर के ववगलरत होन ेका ऻान नहीॊ हो ऩाता। कदाधचत वाम ुका 
फाॉधना सॊबव हो सकता है, आकाश को खण्ड-खण्ड कयने की तयॊगों के गुम्पन की कल्ऩना 
बी सॊबव हो सकती है ऩयॊतु आम ुके शाश्वत होन ेकी आस्था कथभवऩ सॊबव नहीॊ हो सकती। 

 
न्जस कार के द्वाया जर जाती है, भेरु ऩवणत बी चयू-चयू हो जाता है, सागय का जर 

बी सखू जाता है, उस कार से भनषु्म-शयीय की यऺा की तमा कथा? भेया ऩतु्र, भेयी ऩत्नी, 
भेया धन, भेये फाधधव – इस रकाय भैं-भैं कहत ेहुए भनषु्म रूऩी फकये को हठऩवूणक काररूऩी 
बेडड़मा भाय डारता है। मह भैंने कय लरमा, मह कयना शषे है, मह दसूया कामण बी अबी कुछ 
कयना फाकी है – इस रकाय की इच्छा से मतुत भनषु्म को मभयाज अऩने वश भें कय रेते 
हैं। 

 
कर ककए जान ेवारे कामण को आज, अऩयाह्ण भें ककए जान ेवारे कामण को ऩवूाणह्ण भें 

ही कय रेना चाहहए तमोंकक भनषु्म ने अऩना कामण कय लरमा है अथवा नहीॊ – इसकी रतीऺा 
भतृ्मु नहीॊ कयती। वदृ्धावस्था न्जसको यास्ता हदखाने वारी है, अत्मगु्र योग ही न्जसके सतैनक 
है, ऎसे म्रत्मरुूऩी शत्र ुके तुभ सम्भखु न्स्थत हो कपय उस रफर शत्र ुसे यऺा कयने वारे 
ऩयभात्भा की ओय तमों नहीॊ देखत ेअथाणत उनकी ओय उधभखु तमों नहीॊ होत?े 

 
तषृ्णारूऩी शरू भें बफ ॊधे हुए औय ववषमवासनारूऩी घीस ेसीॊच ेहुए तथा याग-द्वेषरूऩी 

अन्ग्न भें ऩके हुए भनषु्म को भतृ्मु खा जाती है। मह जगत ऎसा है कक इसभें भतृ्मु फारकों, 
मवुकों, वदृ्धों औय गबणस्थ जीवों – सबी को ग्रस रेती है। जफ जीव अऩनी देह को बी महीॊ 
छोड़कय मभरोक को चरा जाता है तो कपय स्त्री-भाता-वऩता औय ऩतु्राहद से ककस रमोजन से 
सॊफॊध स्थावऩत ककमा जाए। 

 
मह सॊसाय द:ुख का भरू कायण है इसलरए इस सॊसाय से न्जसका सॊफॊध है, वही द:ुखी 

है औय न्जसने इस जगत का त्माग ककमा, वही भनषु्म सखुी है। दसूया कोई बी, कहीॊ बी 
सखुी नहीॊ है। मह सॊसाय सबी रकाय के द:ुखों का उत्ऩन्त्त स्थान है, सबी आऩन्त्तमों का घय 
है औय सबी ऩाऩों का आश्रम-स्थान है इसलरए ऎसे सॊसाय को ऺणभात्र भें त्माग देना 
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चाहहए। रौह एवॊ रकड़ी के ऩाशों से फॉधा हुआ भनषु्म भतुत हो सकता है ककॊ त ुऩतु्र औय 
ऩत्नीरुऩी ऩाशों से फॉधा हुआ भनषु्म कबी बी भतुत नहीॊ हो सकता। 

 
भनषु्म अऩने भन को वरम रगन ेवारे इस जगत भें न्जतने ऩदाथों से सॊफॊध फनाता 

जाता है, उतनी ही अधधक शोक की कीर ेउसके ह्रदम भें गड़ती जाती हैं। मह फड़ ेखेद की 
फात है कक भनषु्म की देह भें न्स्थत शब्द-स्ऩशण-रूऩ-यस-गधध, ववषमों का आहाय कयने वारे 
इन्धरमरूऩी चोयों ने इस रोक के सभस्त धन को अऩरृत कयके इसे नष्ि कय हदमा है अथाणत 
ऩयरोक के लरए हहतकायी धभणरूऩी जो धन है, उसका इन्धरमों ने हयण कय लरमा है। 
भाॉसरोबी भत्स्म जैसे फॊसी भें रगे हुए रोहे के अॊकुश को नहीॊ जान ऩाता, उसी रकाय 
ववषमों से राप्त होन ेवारे सखु के रोब से जीव मभमातना की ऩयवाह नहीॊ कयता। 

 
हे गरुड़ ! जो अऩने हहत औत अहहत को नहीॊ जानत,े सदा कुभागण ऩय चरने वारे हैं 

औय भात्र ऩेि बयने भें ही न्जनका साया अध्मवसाम यहता है, वे भनषु्म नयकगाभी हैं। तनरा, 
भथैनु औय आहाय आहद की स्वाबाववक रवतृत सबी रार्णमों भें सभान रूऩ से ववद्मभान 
यहती है। उनभें जो वास्तववक हहत-अहहत को जानने वारा ऻानवान है, वह भनषु्म कहा 
जाता है औय उस ऻान से जो शधूम है, वह ऩश ुकहराता है। 

 
भखूण भनषु्म रात:कार भर-भतू्रों के वेग से, भध्म हदन भें ऺुधा औय तषृा से तथा याबत्र 

भें काभ क्रीड़ा औय तनरा से फाधधत यहत ेहैं। हाम ! मह खेद की फात है कक अऻान से 
भोहहत होकय सबी जीव अऩनी देह, धन, ऩत्नी आहद भें आसतत होकय फाय-फाय ऩदैा होत ेहैं 
औय भय जात ेहैं इसलरए सदा आसन्तत का त्माग कय देना चाहहए औय महद उसका सवणथा 
त्माग न हो सके तो भहाऩरुुषों के साथ सॊफॊध फनाना चाहहए तमोंकक सॊत ऩरुुष 
सॊसायासन्ततरूऩी योग के बेषज हैं। 

 
सत्सॊग औय वववेक – मे दोनों ही व्मन्तत के दो तनभणर नेत्र हैं। न्जस व्मन्तत के ऩास 

मे नहीॊ है, वह अॊधा है, अॊधा भनषु्म कुभागणगाभी तमों नहीॊ होगा? अऩने-अऩने वणण औय 
आश्रभ के लरए शास्त्रफोधधत आचायों का ऩारन कयने भें सॊरग्न यहने वारे सबी भनषु्म महद 
ऩयभ धभण को नहीॊ जानत ेतो वे दम्बाचायी व्मथण भें नष्ि हो जात ेहैं। 

 
कुछ रोग अनेक रकाय की कक्रमाओॊ को कयने का रमत्न कयत ेहैं औय कुछ अधम व्रत, 

उऩवास आहद भें सॊरग्न यहत ेहैं, अऻान से आवतृ आत्भा वारे कुछ रोग ढ़ोंगी फनकय 
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ववचयण कयत ेहैं। कभणकाण्ड भें आस्था यखन ेवारे भनषु्म शास्त्रफोधधत नाभभात्र की 
परश्रतुतमों से सॊतुष्ि हो कयके भधत्रोच्चायण ओय होभाहद कृत्मों से तथा मऻ से ववस्ततृ 
ववधानों से भ्राधत यहत ेहैं, उधहीॊ भें उरझ ेयहत ेहैं। भेयी भामा से ववभोहहत होकय शयीय को 
सखुाने वारे भखूण रोग एकबतुत, उऩवास आहद व्रतों का आचयण कयके ऩयोऺ (ऩयभगतत) को 
राप्त कयना चाहत ेहैं।  

 
शयीय को दण्ड देने भात्र से तमा अवववेकी ऩरुुषों को भनु्तत राप्त हो सकती है? 

वल्भीक (साॉऩ की फाॉफी) को ताड़न कयने भात्र से तमा कहीॊ बी भहासऩण की भतृ्मु होती है? 
फड़ी रॊफी जिाओॊ के बाय को ढोने वारे औय भगृचभण आहद से मतुत दान्म्बक ऩरुुष वेष 
धायण कयके ऻानी की बाॉतत ही रोक भें भ्रभण कयत ेहैं औय रोगों को बी भ्रलभत कयत ेहैं। 

 
साॊसारयक सखु भें आसतत जो व्मन्तत “भैं ब्रह्भऻानी हूॉ” ऎसा कहता है वह कभणभागण 

तथा ब्रह्भऻानभागण – दोनों भागों से भ्रष्ि हो जाता है, उसे चाण्डार की बाॉतत छोड़ देना 
चाहहए। सॊसाय भें, घय भें औय अयण्म भें रज्जा त्मागकय सभान रुऩ से नग्न होकय गदणब 
आहद ऩश ुबी ववचयण कयत ेहैं तो तमा इस आचयण से वे सॊसाय से ववयतत हो जात ेहैं? 
महद लभट्टी औय बस्भ के धायण कयने भात्र से भनषु्म भतुत हो जाए तो लभट्टी औय बस्भ भें 
शमन कयने वारा वह कुत्ता बी तमा भनु्तत राप्त कय रेगा? घास-ऩात औय जर का आहाय 
कयने वारे तथा तनयधतय जॊगर भें तनवास कयने वारे श्रृॊगार, चहेू तथा भगृ आहद ऩश ुबी 
तमा तऩस्वी – मोगी हो जात ेहैं अथाणत अधन छोड़ देने, ग्राभ मा नगय भें तनवास छोड़कय 
वन भें यहने भात्र से कोई सधमासी नहीॊ हो जाता। भण्डूक अथाणत भेढ़क औय भत्स्म आहद 
जरचय जीव जधभ से रेकय भतृ्मऩुमणधत गॊगा आहद नहदमों भें तनवास कयत ेहैं तो तमा वे 
मोगी हो जात ेहैं? 

 
कफतूय लशरवनृ्त्त (कॊ कड़) का आहाय कयने वारे हैं तथा चातक कबी बी बलूभ ऩय 

न्स्थत जर को नहीॊ ऩीत ेतो तमा इससे वे व्रती हो जात ेहैं? इसलरए हे खगेश्वय ! ऩवूोतत 
सॊऩणूण कभाणनषु्ठान केवर रोकयॊजनभात्र के लरए हैं। भोऺ का अकयण तो साऺात तत्त्वऻान 
ही है। हे खग ! षड्दशणनरूऩी भहाकूऩ भें ऩड़ ेहुए भनषु्मरूऩी ऩश ुऩयभाथण को नहीॊ जानत ेहैं 
तमोंकक वे ऩशऩुाश से तनमॊबत्रत यहत ेहैं। वेद औय शास्त्ररूऩी घोय सभरु भें इधय-उधय रे जाए 
जात ेहुए कुताककण क व्मन्तत षडूलभणमों (ऺुधा-वऩऩासा, शोक-भोह औय जधभ-भतृ्म ुको “षडूलभण” 
कहा जाता है) से ग्रस्त होकय न्स्थत यहत ेहैं। 
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वेद-शास्त्र औय ऩयुाणों को जानने वारा बी जो भनषु्म ऩयभाथण को नहीॊ जानता, 
ववडॊफनाग्रस्त उसका ऩवूोतत सॊऩणूण ऻान कौए के काॉव-काॉव कयने जैसा है। ऩयभ तत्व से 
ऩयाड्भखु जीव मह ऻान है, मह ऻेम है, इसी धचधता से व्माकुर होकय यात-हदन शास्त्रों का 
अध्ममन कयत ेहैं\  काव्मोधचत अरॊकायों से सशुोलबत गद्म वातम-यचना मा छधदोफद्ध कववता 
की यचान कयने ऩय बी ववषमोऩबोग के रतत रारातमत इन्धरमों वारे तत्त्वऻानयहहत भढू 
व्मन्तत नाना धचधताओॊ के कायण द:ुखी यहत ेहैं। ऩयभ तत्व की रान्प्त तो अधम रकाय से 
होती है, ककॊ त ुरोग अधम रकाय के उऩाम कयके तरेश राप्त कयत ेहैं। शास्त्र का बाव तो 
कुछ औय होता है ऩयॊतु वे उसकी व्माख्मा कुछ दसूये रकाय से कयत ेहैं। कुछ अहॊकायी 
व्मन्तत गुरूऩदेश आहद को राप्त न कयके बी उधभनीबाव के ववषम भें कहत ेहैं, ऩय वे स्वमॊ 
उसका अनबुव नहीॊ कयते। 

 
फहुत से रोग वेद औय शास्त्र का अध्ममन तो कयत ेहैं औय ऩयस्ऩय एक-दसूये को फोध 

बी कयात ेहैं, तात्ऩमण सभझाते हैं, ऩय वे ऩयभ तत्त्वों के ववषम भें उसी रकाय कुछ नहीॊ 
जानत ेन्जस रकाय करछी ऩाकयस को नहीॊ जानती। ऩषु्ऩ को धायण तो लसय कयता है ककॊ त ु
उस ऩषु्ऩ की गधध को नालसका ही जानती है, ठीक इसी रकाय वेद औय शास्त्र का अध्ममन 
भें उसी रकाय बिकता कपयता यह जाता है, जैसे कोई भखूण ग्वारा अऩनी कोख भें फकये को 
ऩकड़ ेयखन ेऩय बी उसको खोजने के लरए कुएॉ भें देखता है। सॊसाय के भोह का नाश कयने 
के लरए शास्त्र के शब्दों के अअथण को जानना भात्र ऩमाणप्त नहीॊ है। दीऩक की फात से कबी 
अॊधकाय की तनवनृ्त्त नहीॊ हो सकती। फवुद्धहीन भनषु्म का ऩढ़ना अॊधे व्मन्तत के दऩणण देखन े
के सभान व्मथण है। अत: फवुद्धभान व्मन्तत को ही शास्त्रीम तत्त्वऻान का रऺण हो सकता है 
अथाणत फवुद्धभान को ही तत्त्वऻान रक्ष त हो सकता है। 

 
जो मह ऻान महाॉ है, इसे जानना चाहहए – इस रकाय फवुद्ध कयके शास्त्र भें रततऩाद्म 

सफ कुछ सनुना चाहता है, वह हजाय हदव्म वषों की आम ुराप्त कयके बी शास्त्रों का अधत 
ऩराप्त नहीॊ कय सकता। अनेक शास्त्र हैं, आम ुअत्मल्ऩ है, न्जसभें कयोड़ों ववघ्न हैं इसलरए 
जैसे हॊस जर के भध्म से दधू को ग्रहण कय रेता है, उसी रकाय फवुद्धभान व्मन्तत को बी 
शास्त्र के सायतत्त्व का ऻान राप्त कयना चाहहए। वेदशास्त्रों का अभ्मास कय वहाॉ से 
तत्त्वऻान राप्त कयके फवुद्धभान भनषु्म को चाहहए कक जैसे धान चाहन ेवारा व्मन्तत धान 
ग्रहण कयके ऩरार अथाणत ऩआुर को छोड़ देता हैभ उसी तयह उसे बी अधम सबी शास्त्रों को 
छोड़ देना चाहहए। 
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जैसे अभतृ से तपृ्त व्मन्तत के लरए बोजन की कोई आवश्मकता नहीॊ होती, उसी 
रकाय हे तार्क्षमण ! तत्त्वऻ को शास्त्र से कोई रमोजन नहीॊ होता। हे ववनतात्भज ! न 
वेदाध्ममन से भनु्तत राप्त होती है औय न शास्त्रों के अध्ममन से ही। भोऺ की रान्प्त ऻान 
से ही होती है, ककसी दसूये उऩाम से नहीॊ। 

 
न्जस रकाय भनु्तत के लरए न तो आश्रभ धभण का अनषु्ठान कायण है, न दशणनों का 

अध्ममन कायण है, उसी रकाय श्रौत-स्भातण कभण बी कायण नहीॊ है। भात्र ऻान ही भोऺ का 
उऩाम है। गुरु का वचन ही भोऺ देने वारा है, अधम सफ ववद्माएॉ ववडम्फना भात्र है। रकड़ी 
के हजायों बायों की अऩेऺा एक सॊजीवनी ही शे्रष्ठ है। कभणकाण्ड औय वेद-शास्त्राहद के 
अध्ममन रूऩी ऩरयश्रभ से यहहत केवर गुरु भखु से राप्त अद्वतैऻान ही कल्माणकायी कहा 
गमा है, अधम कयोड़ों शास्त्रों को ऩढ़ने से कोई राब नहीॊ। वेदाहद आगभ शास्त्रों का अध्ममन 
तथा वववेक – इन दो साधनों से ऻान की रान्प्त होती है। आगभ से शब्द ब्रह्भ का ऻान 
राप्त होता है औय वववेक से ऩयब्रह्भ का ऻान राप्त होता है। कई ववद्वान अद्वतै को 
वास्तववक ऩयभतत्त्व स्वीकाय कयत ेहैं औय कुछ अधम ववद्वज्जन द्वतैतत्त्व की ही रततष्ठा 
चाहत ेहैं ककॊ त ुद्वतै औय अद्वतै से ऩथृक सबी के लरमे सभान रूऩ से स्वीकामण ऩयभ तत्त्व 
को कोई नहीॊ जानता। “न भभ” (भेया नहीॊ है) औय “भभ” (भेया है) – मे दो ऩद 
(बावनाएॉ) ही फधधन औय भोऺ के कायण हैं। भभ – फवुद्ध कयने से राणी फधधन को राप्त 
होता है औय ‘भेया नहीॊ है’ इस रकाय की बावना कयने से भतुत होता है। 

 
कभण वही है, जो फधधन का हेत ुनहीॊ होता तथा ववद्मा वही है, जो भोऺ रदान कया दे 

औय इससे अततरयतत कभण केवर श्रभभात्र के हेत ुहैं जो शयीय के लरए तरेशरद हैं तथा अधम 
रकाय की ववद्मा लशल्ऩचातुमणभात्र है। जफ तक कभण ककमे जात ेहैं, जफ तक सॊसाय भें 
आसन्तत यहती है, जफ तक इन्धरमों का चाॊचल्म फना यहता है, तफ तक तत्त्वऻान की फात 
ही कहाॉ हो सकती है? जफ तक देहालबभान (देह को अऩना स्वरुऩ भानना) है, जफ तक 
भभता यहती है, जफ तक रमत्नों का वेग यहता है, जफ तक सॊकल्ऩ की कल्ऩना होती यहती 
है, जफ तक भन न्स्थय नहीॊ हो जाता, जफ तक शास्त्र का धचधतन नहीॊ ककमा जाता तथा 
जफ तक गुरु की कृऩा नहीॊ राप्त होती, तफ तक तत्त्वऻान की चचाण ही कहाॉ होती है? 

 
तऩ, व्रत, तीथण, जऩ, होभ तथा ऩजूा आहद सत्कभों का अनषु्ठान तथा वेद, शास्त्र औय 

आगभ की कथा तबी तक उऩमोगी है, जफ तक जीव को तत्त्वऻान राप्त नहीॊ हो जाता। 
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इसलरए हे तार्क्षमण ! महद अऩने भोऺ की इच्छा हो तो सवणदा सॊऩणूण रमत्नों का सबी 
अवस्थाओॊ भें तनयधतय अनषु्ठान कयके तत्त्वऻान की रान्प्त भें सॊरग्न यहना चाहहए। 

 
जो राणी (आधधबौततक, आधधदैववक, आध्मान्त्भक) ताऩ त्रम से सदा सॊतप्त यहता है, 

उसे भोऺ वृऺ  की छामा का आश्रमण कयना चाहहए। न्जस भोऺवृऺ  का ऩषु्ऩ धभण औय 
ऻानस्वरुऩ है तथा पर स्वगण एवॊ भोऺ है। इसलरए श्रीगुरु भखु से आत्भतत्त्वववषमक ऻान 
राप्त कयना चाहहए। ऻान हो जान ेऩय राणी इस घोय सॊसाय फॊधन से सखुऩवूणक भतुत हो 
जाता अहह। हे तार्क्षमण ! भैं तत्त्वऻानी ऩरुुष के द्वाया ककए जान ेवारे अन्धतभ कृत्म के 
ववषम भें तुम्हें फताता हूॉ, सनुो ! न्जस उऩाम को कयके जीव को ब्रह्भतनवाणणसॊऻक भोऺ की 
रान्प्त होती है। अधतकार के आ जान ेऩय ऩरुुष बम छोड़कय अनासन्ततरूऩी शस्त्र से देह-
गेहाहद ववषमक भभत्व को काि डारे। वह धीय ऩरुुष घय से तनकरकय ऩववत्र तीथण के जर भें 
स्नान कयके ऩववत्र औय एकाधत देश भें ववधधवत आसन रगाकय फठै जाए औय शदु्ध ऩयभ 
बत्रवतृ ब्रह्भाऺय अथाणत ओॊकाय का भन से अभ्मास कये तथा ब्रह्भफीज स्वरुऩ ओॊकाय का 
तनयधतय स्भयण कयके श्वास को जीतकय भन को तनमॊबत्रत कये। 

 
फवुद्ध रूऩी सायथी की सहामता से भन रूऩी रगाभ के द्वाया इन्धरमों को ववषमों से 

तनगहृीत कय रे औय कभों के द्वाया आक्ष प्त भन को फवुद्ध की सहामता से शबु अथण भें 
अथाणत ऩयब्रह्भ के धचधतन भें रगा दे। भैं ब्रह्भ हूॉ, भैं ऩयभ धाभ हूॉ औय ऩयभ ऩदरूऩी ब्रह्भ 
भैं हूॉ –  ऎसी सभीऺा कयके अऩनी आत्भा को तनष्कर ऩयभात्भा भें रगा दे औय ‘ओभ’् 
इस एकाऺय ब्रह्भ का उच्चायण कयता हुआ तथा भेया स्भयण कयता हुआ जो भनषु्म देह-
त्माग कयता है, वह इस सॊसाय से तय जाता है औय ऩयभ गतत राप्त कयता है। भान औय 
भोह से यहहत तथा आसन्तत से उत्ऩधन होन ेवारे दोषों को जीत रेने वारे, सखु-द:ुखाहद 
द्वॊद्वों से भतुत ऻानी ऩरुुष उस शाश्वत अववनाशी ऩयभ ऩद को राप्त होत ेहैं। जो व्मन्तत 
याग औय द्वेष रूऩी भरों का अऩहयण कयने वारे ऻानरूऩ जराशम औय सत्मस्वरुऩ जरवारे 
भानसतीथण भें स्नान कयता है, वह भोऺ राप्त कय रेता है। 

 
जो रौढ़ वयैाग्म को धायण कयके अधम बावों का ऩरयत्माग कय केवर भद्ववषमक 

बावना के द्वाया भेया बजन कयता है, ऎसा ऩणूण दृन्ष्ि यखन ेवारा अभराधतयात्भा सॊत ही 
भोऺ को राप्त होता है। “तीथण भें भतृ्मु हो जाम” – इस उत्कण्ठा से उत्सकु होकय जो 
अऩने घय का ऩरयत्माग कयके तीथण भें तनवास कयता है औय भनु्ततऺेत्र भें भयता है, वही 
भोऺ राप्त कयता है। अमोध्मा, भथयुा, कनखर-हरयद्वाय, काशी, काॊची, अवन्धतका औय 
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द्वायावतीऩयुी – मे सात ऩरुयमाॉ भोऺ देने वारी हैं। हे तार्क्षमण ! भैंने सनातन भोऺ धभण को 
तुम्हें फता हदमा, ऻान औय वयैाग्म के सहहत इसे सनुकय ऩरुुष भोऺ राप्त कयता है। तत्त्वऻ 
ऩरुुष भोऺ राप्त कयत ेहैं, धालभणक ऩरुुष स्वगण को राप्त होत ेहैं। ऩावऩमों की दगुणतत होती है 
औय ऩश-ुऩऺी आहद ऩनु:-ऩनु: जधभ-भयण रूऩी सॊसाय भें भ्रभण कयत ेहैं। इस रकाय सबी 
शास्त्रों का सायोद्धाय भैंने सोरह अध्मामों भें कह हदमा, अफ औय तमा सनुना चाहत ेहो? 

  

सतू उवाच 
 

सतू जी ने कहा – हे याजन ! गरुड़ जी ने बगवान के भखु से ऎसा वचन सनुकय उधहें 
फाय-फाय रणाभ कयके अॊजलर फाॉधकय इस रकाय कहा – 

 

गरुड़ जी ने कहा – हे देवाधधदेव बगवन ! हे नाथ ! हे रबो ! अऩने अभतृभम वचनों 
को सनुाकय आऩने भझु ेबवसागय से ताय हदमा है। अफ भेया सॊदेह सभाप्त हो गमा औय भैं 
कृताथण हो गमा हूॉ, इसभें सॊशम नहीॊ – ऎसा कहकय गरुड़ जी ने भौन होकय 
बगवद्ध्मानऩयामण हो गए। स्भयण कयने से जो दगुणतत का हयण कय रेते हैं, ऩजून औय 
मऻ के द्वाया जो सद्गतत रदान कयत ेहैं औय अऩनी ऩयभ बन्तत के द्वाया जो भनु्तत 
रदान कयत ेहैं, वे हतत भेयी यऺा कयें। 

 
।।इस रकाय गरुड़ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें बगवान ववष्ण ुओय गरुड़ के सॊवाद भें 

“भोऺधभणतनरूऩण” नाभक सोरहवाॉ अध्माम ऩयूा हुआ।। 
  

गरुड़ ऩयुाण-श्रवण (सनुने का) का पर 
 
श्रीबगवानवुाच 
 
श्रीबगवान ने कहा – हे तार्क्षमण ! इस रकाय भैंने औध्वणदैहहक कृत्मों के ववषम भें सफ 

कुछ कह हदमा। भयणाशौच भें दस हदन के अॊदय इसे सनुकय व्मन्तत सबी ऩाऩों से भतुत हो 
जाता है। मह ऩयरोक सॊफॊदधी कभण वऩतयों को भनु्तत रदान कयने वारा है औय ऩयरोक भें 
तथा इस रोक भें बी ऩतु्र को वाॊतछत पर देकय सखु रदान कयने वारा है। जो नान्स्तक 
अधभ व्मन्तत रेत का मह औध्वणदैहहक कभण नहीॊ कयत,े उनका जर सयुा के सभान अऩेम है, 
इसभें कोई सॊशम नहीॊ। देवता औय वऩतगृण उसके घय की ओय नहीॊ देखत ेअथाणत दोनों की 
ही कृऩादृन्ष्ि उन ऩय नहीॊ होती औय उनके वऩतयों के कोऩ से ऩतु्र-ऩतु्राहद की बी दगुणतत होती 
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है। रेतकक्रमा के बफना ब्राह्भण, ऺबत्रम, वशै्म, शरू औय इतयजनों को बी चाण्डार के सभान 
जानना चाहहए। 

 
जो इस ऩणु्मरद रेतकल्ऩ को सनुता औय सनुाता है – वे दोनों ही ऩाऩ से भतुत होकय 

दगुणतत को नहीॊ राप्त होत ेहैं। भाता औय वऩता के भयण भें जो ऩतु्र गरुण ऩयुाण सनुता है, 
उसके भाता-वऩता की भनु्तत होती है औय ऩतु्र को सॊततत की रान्प्त होती है। न्जस ऩतु्र ने 
भाता-वऩता की भतृ्मु होन ेके अनधतय गरुड़ ऩयुाण का श्रवण नहीॊ ककमा, गमा श्राद्ध नहीॊ 
ककमा, वषृोत्सगण नहीॊ ककमा, भालसक तथा वावषणक श्राद्ध नहीॊ ककमा, वह कैसे ऩतु्र कहा जा 
सकता है औय ऋणत्रम से उसे कैसे भनु्तत राप्त हो सकती है औय वह ऩतु्र भाता-वऩता को 
तायने भें कैसे सभथण हो सकता है? इसलरए सबी रकाय के रमत्नों को कयके  धभण, अथण, 
काभ तथा भोऺ रूऩ ऩरुुषाथणचतुष्िम को देने वारे तथा सवणववध द:ुख का ववनाश कयने वारे 
गरुड़ ऩयुाण को अवश्म सनुना चाहहए। 

मह गरुड़ ऩयुाण ऩणु्मरद, ऩववत्र तथा ऩाऩनाशक है, सनुने वारों की काभनाओॊ को ऩणूण 
कयने वारा है, अत: सदा ही इसे सनुना चाहहए। इस ऩयुाण को सनुकय ब्राह्भण ववद्मा राप्त 
कयता है, ऺबत्रम ऩधृथवी राप्त कयता है, वशै्म धनाढ्म होता है औय शरू ऩातकों से शदु्ध हो 
जाता है। 

 
इस गरुड़ऩयुाण को सनुकय सनुाने वारे आचामण को ऩवूोतत शय्माददानाहद सॊऩणूण दान 

देने चाहहए अधमथा इसका श्रवण परदामक नहीॊ होता। ऩहरे ऩयुाण की ऩजूा कयनी चाहहए 
तदनधतय वस्त्र, अरॊकाय, गोदान औय दक्ष णा आहद देकय आदयऩवूणक वाचक की ऩजूा कयनी 
चाहहए। रचयु ऩणु्मपर की रान्प्त के लरए रबतू अधन, स्वणण औय बलूभ दान के द्वाया  श्रद्धा 
बन्ततऩवूणक वाचक की ऩजूा कयनी चाहहए। वाचक की ऩजूा से ही भेयी ऩजूा हो जाती है, 
इसभें सॊशम नहीॊ औय वाचक के सॊतुष्ि होन ेऩय भैं बी सॊतुष्ि हो जाता हूॉ, इसभें बी कोई 
सॊशम नहीॊ। 

 
।।इस रकाय गरुड़ऩयुाण के श्रवण का पर सॊऩणूण हुआ।। 
 
।।इस रकाय गरुड़ऩयुाण सायोद्धाय सॊऩणूण हुआ।। 
 

कथा एवॊ वण्मण ववषम: 
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भहवषण कश्मऩ के ऩतु्र ऩऺीयाज गरुड़ को बगवान ववष्ण ुका वाहन कहा गमा है। एक 
फाय गरुड़ ने बगवान ववष्ण ुसे भतृ्म ुके फाद रार्णमों की न्स्थतत, जीव की मभरोक-मात्रा, 
ववलबधन कभों से राप्त होन ेवारे नयकों, मोतनमों तथा ऩावऩमों की दगुणतत से सॊफॊधधत अनेक 
गूढ़ एवॊ यहस्ममतुत रश्न ऩछेू। उस सभम बगवान ववष्ण ुने गरुड़ की न्जऻासा शाॊत कयत े
हुए उधहें जो ऻानभम उऩदेश हदमा था, उसी उऩदेश का इस ऩयुाण भें ववस्ततृ वववेचन ककमा 
गमा है। गरुड़ के भाध्मभ से ही बगवान ववष्ण ुकी श्रीभखु से भतृ्मु के उऩयाॊत के गूढ़ तथा 
ऩयभ कल्माणकायी वचन रकि हुए थे, इसलरए इस ऩयुाण को ‘गरुड़ ऩयुाण’ कहा गमा है। 
श्री ववष्ण ुद्वाया रततऩाहदत मह ऩयुाण भखु्मत् वषै्णव ऩयुाण है। इस ऩयुाण को 'भखु्म 
गारुड़ी ववद्मा' बी कहा गमा है। इस ऩयुाण का ऻान सवणरथभ ब्रह्भाजी ने भहवषण वेद व्मास 
को रदान ककमा था। तत्ऩश्चात ्व्मासजी ने अऩने लशष्म सतूजी को तथा सतूजी ने 
नलैभषायण्म भें शौनकाहद ऋवष-भतुनमों को रदान ककमा था। 

 
इस ऩयुाण भें सफसे ऩहरे ऩयुाण को आयम्ब कयने का रश्न ककमा गमा है, क़िय सॊऺेऩ 

से सनृ्ष्ि का वणणन है। इसके फाद समूण आहद की ऩजूा, ऩजूा की ववधध, दीऺा ववधध, श्राद्ध 
ऩजूा नवव्महू की ऩजूा ववधध, वषै्णव-ऩॊजय, मोगाध्माम, ववष्णुसहस्त्रनाभ कीतणन, ववष्ण ु
ध्मान, समूण ऩजूा, भतृ्मुॊजम ऩजूा, भारा भधत्र, लशवाचाण गोऩारऩजूा, त्ररैोतमभोहन, श्रीधय 
ऩजूा, ववष्ण-ुअचाण ऩॊचतत्व-अचाण, चक्राचाण, देवऩजूा, धमास आहद सॊध्मा उऩासना दगुाणचणन, 
सयुाचणन, भहेश्वय ऩजूा, ऩववत्रोऩण ऩजून, भतूतण-ध्मान, वास्तुभान रासाद रऺण, सवणदेव-
रततष्ठा ऩथृक-ऩजूा-ववधध, अष्िाॊगमोग, दानधभण, रामन्श्चत-ववधध, द्वीऩेश्वयों औय नयकों का 
वणणन, समूणव्महू, ज्मोततष, साभहुरकशास्त्र, स्वयऻान, नतून-यत्न-ऩयीऺा, तीथण-भहात्म्म, 
गमाधाभ का भहात्म्म, भधवधतय वणणन, वऩतयों का उऩाख्मान, वणणधभण, रव्मशवुद्ध सभऩणण, 
श्राद्धकभण, ववनामकऩजूा, ग्रहमऻ आश्रभ, जननाशौच, रेतशवुद्ध, नीततशास्त्र, व्रतकथामें, समूणवॊश, 
सोभवॊश, श्रीहरय-अवताय-कथा, याभामण, हरयवॊश, बायताख्मान, आमवेुदतनदान धचककत्सा 
रव्मगुण तनरूऩण, योगनाशाक ववष्णुकवच, गरुणकवच, त्रऩैयु-भॊत्र, रश्नचणूाभर्ण, 
अश्वामवेुदकीतणन, औषधधमों के नाभ का कीतणन, व्माकयण का ऊहाऩोह, छधदशास्त्र, सदाचाय, 
स्नानववधध, तऩणण, फलरवशै्वदेव, सॊध्मा, ऩाणणवकभण, तनत्मश्राद्ध, सवऩण्डन, धभणसाय, ऩाऩों का 
रामन्श्चत, रततसॊक्रभ, मगुधभण, कभण़िर मोगशास्त्र ववष्णुबन्तत श्रीहरय को नभस्काय कयने 
का ़िर, ववष्णुभहहभा, नलृसॊहस्तोत्र, ववष्णवचणनस्तोत्र, वेदाधत औय साॊख्म का लसद्धाधत, 
ब्रह्भऻान, आत्भानधद, गीतासाय आहद का वणणन है। 

 
गरुड़ ऩयुाण की 7 फातें माद यखेंगे तो कबी भात नहीॊ खाएॊगे : 
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गरुड़ ऩयुाण के फाये भें सबी जानत ेहोंगे। गरुड़ ऩयुाण भें स्वगण, नयक, ऩाऩ, ऩणु्म के 

अरावा बी फहुत कुछ है। उसभें ऻान, ववऻान, नीतत, तनमभ औय धभण की फात ेहैं। गरुड़ 
ऩयुाण भें एक ओय जहाॊ भौत का यहस्म है जो दसूयी ओय जीवन का यहस्म तछऩा हुआ है। 

 
गरुड़ ऩयुाण से हभे कई तयह की लशऺाएॊ लभरती है। गरुण ऩयुाण भें, भतृ्मु के ऩहरे 

औय फाद की न्स्थतत के फाये भें फतामा गमा है। मह ऩयुाण बगवान ववष्ण ुकी बन्तत औय 
उनके ऻान ऩय आधारयत है। रत्मेक व्मन्तत को मह ऩयुाण ऩढ़ना चाहहए। गरुड़ ऩयुाण हहधद ू
धभण के रलसद्ध धालभणक ग्रॊथों भें से एक है। 18 ऩयुाणों भें से इसे एक भाना जाता है। गरुड़ 
ऩयुाण भें हभायें जीवन को रेकय कई गूढ फातें फताई गई है। न्जनके फायें भें व्मन्तत को 
जरूय जनना चाहहए। 

 

 
 
1.सॊमभ औय सतकण ता : 
 
न्जॊदगी है तो लभत्र बी हैं औय शत्र ुबी। कहत ेहैं कक न्जसका कोई शत्र ुनहीॊ वह अऩनी 

न्जॊदगी भें कुछ नहीॊ कय यहा है। ऐसे भें उसका कोई लभत्र बी नहीॊ होता। इसका मह भतरफ 
नहीॊ कक हभ जानफझूकय रोगों को शत्र ुफनाएॊ। महद हभ अऩने तयीके से जी यहे हैं तो 
तनन्श्चत ही शत्र ुफनना स्वाबाववक है। 

शत्र ुमा दशु्भन भें से कुछ साभाधम होत ेहैं औय कुछ खतयनाक। अथाणत ऐसा शत्र ुजो 
हदर ऩय रे रेरा है। न्जॊदगी को हल्के पुल्के भें नहीॊ रेते हैं। अफ ऐसे शत्रओुॊ से चतुयाई से 
शत्र ुफचना होता है अधमथा वह कफ, कहाॊ औय कैसे आऩको चोि देने इसका कोई बयोसा 
नहीॊ। 

 गरुड़ ऩयुाण के तनततसाय भें कहा गमा है कक शत्रओुॊ से तनऩिने के लरए सतकण ता 
औय चतुयता सहाया रेना चाहहए। शत्र ुरगाताय हभें नकुसान ऩहुॊचाने का रमास कयत ेयहत े
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हैं। ऐसे भें महद हभ चतुयता नहीॊ हदखाएॊगे तो नकुसान उठाएॊगे। इसलरए जैसा शत्र ुहै, उसके 
अनसुाय नीतत का उऩमोग कयके उसे काफ ूभें यखा जाना चाहहए। 

 
2.कऩड़ ेहो साप एवॊ सगुॊधधत : 
 
महद आऩ अभीय, धनवान मा सौबाग्मशारी फनना चाहत ेहैं तो जरूयी है कक आऩ 

साप-सथुये, सुॊदय औय सगुॊधधत कऩड़ ेऩहने। गरुण ऩयुाण के अनसुाय उन रोगों का सौबाग्म 
नष्ि हो जाता है जो गॊदे वस्त्र ऩहनत ेहैं।  

 
न्जस घय भें ऐसे रोग होत ेहैं जो गॊदे वस्त्र ऩहनते हैं उस घय भें कबी बी रर्क्षभी नहीॊ 

आती है। न्जसके कायण उस घय से सौबाग्म बी चरा जाता है औय दरयरता का तनवास हो 
जाता है। देखा गमा है कक जो रोग धन औय सबी सखु-सवुवधाओॊ से सॊऩधन हैं, रेककन कपय 
बी वह रोग गॊदे कऩड़ ेऩहनते हैं उनका धन धीये धीये नष्ि हो जाता है। इसलरए हभें साप 
एवॊ सगुॊधधत कऩड़ ेऩहननें चाहहए न्जससे हभाये ऊऩय भहारर्क्षभी की कृऩा फनी यहे। 

 
3.ऻान का सॊवयऺण अभ्मास से :  
 
ककतना ही कहठन से कहठन सवार हो, ऻान हो, ववद्मा हो मा माद यखन ेकी कोई 

फात हो वह अभ्मास से ही सॊवयक्ष त यखी जा सकती है। अभ्मास कयत ेयहने से व्मन्तत 
उतत ऻान भें ऩायॊगत तो होता ही है साथ ही वह उसे कबी नहीॊ बरूता है। 

 
कयत कयत अभ्मास के जङभतत होत सजुान, 
यसयी आवत जात, लसर ऩय कयत तनशान। 
 
अथाणत जफ यस्सी को फाय-फाय ऩत्थय ऩय यगङने से ऩत्थय ऩय तनशान ऩङ सकता है 

तो, तनयॊतय अभ्मास से भखूण व्मन्तत बी फवुद्धभान फन सकता है। 
  
अभ्मास के फगैय ववद्मा नष्ि हो जाती है। महद ऻान मा ववद्मा का सभम सभम ऩय 

अभ्मास नहीॊ कयेंगे तो वह बरू जाएॊगे। गरुड़ ऩयुाण के अनसुाय भाना जाता है कक जो बी 
हभ ऩढे़ उसका हभें हभेशा एक फाय अभ्मास कयना चाहहए। न्जससे की वह ऻान हभाये 
भन्स्तष्क भें अच्छे से जभ जाए। 
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4.तनयोगी कामा : 
 
 सॊतुलरत बोजन कयने से ही तनयोगी कामा राप्त होती है। बोजन से ही व्मन्तत सेहत 

राप्त कयता है औय बोजन से ही वह योगी हो जाता है। बोजन ही हभाये शयीय का भखु्म  
स्रोत है। 

हभें हभेशा आधी से ज्मादा फीभायी इस वजह से होती है कक हभ असॊतुलरत खान-ऩान 
रेते हैं। न्जसके कायण हभाया ऩाचन तॊत्र ठीक से काभ नहीॊ कयता है। इसलरए हभें सदैव 
सऩुाच्म बोजन ही ग्रहण कयना चाहहए। ऐसे बोजन से ऩाचन तॊत्र ठीक से काभ कयता है 
औय बोजन से ऩणूण ऊजाण शयीय को राप्त होती है। ऩाचन तॊत्र स्वस्थ यहता है औय इस वजह 
से हभ योगों से फच ेयहत ेहैं। 

  
5.एकादशी-व्रत : 
 
 एकादशी व्रत को ग्रॊथों औय ऩयुाणों भें शे्रष्ठ फतामा गमा है। गरुड़ भें तो इसका 

भहहभा का खूफ फखान ककमा गमा है। जो व्मन्तत एकादशी का व्रत यखता वह सबी कष्िों 
से फचा यहता है। उसे उस व्रत का तनन्श्चत ही राब लभरता है। 

 
एकादशी व्रत यखन ेके कुछ तनमभ होत ेहैं। इस व्रत को तनमभ अनसुाय ही यखना 

चाहहए। इस हदन लसपण  पराहाय ही रेना चाहहए। ककसी बी रकाय का व्मसन नहीॊ कयना 
चाहहए तबी मह व्रत पर देत ेहै। ज्मोततवषमों अनसुाय इसे यखन ेसे चॊर का कैसा बी फयुा 
असय हो वह खत्भ हो जाता है। 

 
6.तुरसी का भहत्व सभझे : 
 
 हाराॊकक तुरसी का भहत्व गरुड़ ऩयुाण के अराव अधम कई ऩयुाणों भें बी फतामा 

गमा है। तुरसी को घय भें यखन ेसे सबी तयह के योगों से भनु्तत लभरती है। इसका 
रततहदन सेवन कयने से ककसी बी रकाय से व्मन्तत को कोई योग हो नहीॊ सकता। 

तुरसी को अऩने घय भें स्थान देने तथा जर देने से अवरुद्ध यास्त ेखुर जात ेहैं। इधहें 
बगवान के रसाद भें सेवन कयने से साये शायीरयक औय भानलसक ववकाय दयू होत ेहैं। 
ववष्णुजी की ऩजूा के ऩश्चात इनकी ऩजुा कयने से फहुत पर लभरता है। 
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7.भॊहदय औय धभण का सम्भान कयें : 
 
 ककसी बी देवी, देवता मा धभण का अऩभान कयने वारे को एक हदन न्जॊदगी भें 

ऩछताना होता है औय वह नयकण  भें जाता है। गुरुड़ ऩयुाण अनसुाय ऐसे रोगों के फाये भें फहुत 
कुछ लरखा हुआ है। 

गुरुड़ ऩयुाणानसुाय ऩववत्र (भॊहदय आहद जगहों ऩय) स्थानों ऩय गॊदे काभ कयने वारे, 
अच्छे रोगों को धोखा देने वारे, ककसी के अहसान के फदरे उधहें गारी औय उनका दरुुऩमोग 
कयने वारे, धभण, वेद, ऩयुाण औय शास्त्रों के अन्स्तत्व ऩय सवार उठान ेवारों को नकण  से 
कोई नहीॊ फचा सकता है। 

 
तमा भतृ्म ुके सभम ही कयना चाहहए गरुड़ ऩयुाण का ऩाठ? जानें यहस्म 
गरुड़ को कश्मऩ ऋवष का ऩतु्र औय बगवान ववष्ण ुका वाहन भाना जाता है. एक फाय 

गरुड़ ने बगवान ववष्ण ुसे, रार्णमों की भतृ्मु, मभरोक मात्रा, नयक-मोतनमों तथा सद्गतत के 
फाये भें अनेक गूढ़ औय यहस्ममतुत रश्न ऩछेू। 

 
उस सभम बगवान ववष्ण ुने गरुड़ की न्जऻासा शाॊत कयत ेहुमे इन रश्नों का उत्तय 

हदमा। गरुड़ के रश्न औय बगवान ववष्ण ुके उत्तय, इसी गरुड़ ऩयुाण भें सॊकलरत ककए गए 
हैं। 

सनातन धभण भें भतृ्मु के फाद गरुड़ ऩयुाण सनुने का ववधान है. इस ऩयुाण के उत्तय 
खॊड भें "रकल्ऩ" का वणणन है, इसका श्रवण मा भनन कयने से सद्गतत की रान्प्त होती है। 

 
1.गरुड़ ऩयुाण भें न्जस रकाय के नयक औय गततमों के फाये भें फतामा गमा है, तमा वे 

सत्म हैं: 
 
 गरुड़ ऩयुाण भें व्मन्तत के कभों के आधाय ऩय दॊड स्वरुऩ लभरने वारे ववलबधन 

नयकों के फाये भें फतामा गमा है गरुड़ ऩयुाण भें उन्ल्रर्खत नयक भन की ववशषे अवस्थाओॊ 
के फाये भें फतात ेहैं ऩयधत ुमे रतीकात्भक हैं, वास्तववक नहीॊ हाराॊकक मे फात जरूय है कक 
उसी तयह के ऩरयणाभ वास्तववक जीवन भें बगुतने ऩड़ने हैं औय मे ऩरयणाभ वास्तववक तथा 
भानलसक होत ेहैं। 
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2.गरुड़ ऩयुाण के अनसुाय कौन सी चीजें व्मन्तत को सद्गतत की ओय रे जाती हैं: 
 

 तुरसी ऩत्र, औय कुश का रमोग व्मन्तत को भनु्तत की ओय रे जाता है सॊस्कायों को 
शदु्ध यखन ेसे औय बन्तत से व्मन्तत के दषु्कभण के रबाव सभाप्त होत ेहैं तथा व्मन्तत 
भनु्तत तक ऩहुॊच जाता है जर तथा दगु्ध का दान कयना बी व्मन्तत के कल्माण भें सहामक 
होता है गुरु की कृऩा से बी व्मन्तत के दॊड शधूम होत ेहैं औय व्मन्तत सद्गतत की ओय 
जाता है। 

 

3.तमा गरुड़ ऩयुाण का ऩाठ केवर ककसी की भतृ्म ुके सभम ही कयना चाहहए? तमा 
गरुड़ ऩयुाण केवर बम ऩदैा नहीॊ कयता: 

 
 गरुड़ ऩयुाण का ऩाठ अगय बाव सभझकय ककमा जाम तो सवोत्तभ होता है इसका 

ऩाठ कबी बी कय सकते हैं वसेै अभावस्मा को इसका ऩाठ कयना सफसे ज्मादा उत्तभ होता 
है   इसका बाव सभझने ऩय मह बफरकुर बी बम ऩदैा नहीॊ कयता गरुड़ ऩयुाण के बाव को 
सभझने के लरए इसके साथ गीता बी जरूय ऩढ़ें 

 
गरुड़ ऩयुाण भें लभरने वारी सजा: 

 

 
 
सनातन धभण भें सदा से ही व्मन्तत को अच्छे कामों के लरए रेरयत ककमा जाता है, 

तमोंकक फहुत से ऩयुाणों औय धभणग्रॊथों भें वर्णणत है कक व्मन्तत जीवनबय जैसे कामण कयता है 
उसी के अनरुूऩ उसे पर राप्त होत ेहैं। हहॊद ूधभण भें गरुड़ ऩयुाण की ववशषे भहत्ता है। भाना 
जाता है कक गरुड़ ऩयुाण भें भनषु्मों के ऩाऩों के अनसुाय अरग अरग रकाय के दण्डों का  
ववस्ताय ऩवूणक वणणन है। 
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हहॊद ूधभण की अनेक कथाओॊ भें स्वगण औय नकण  वणणन हुआ है, न्जनके अनसुाय जहाॊ 
देवता यहत ेहैं तथा अच्छे कभण कयने वारे इधसान भतृ्म ुके ऩश्चात यहते है, उस स्थान को 
स्वगण व इसके एकदभ ववऩयीत फयेु कभण कयने वारे रोगों को नकण  की रान्प्त होती है। ऐसे 
ही इस्राभ धभण भें जधनत औय दोजख का न्जक्र ककमा जाता है। भाना जाता है कक रोग को 
उसके कभों के हहसाफ से दोजख मा जधनत नसीफ होती है। 

 
सनातन धभण भें 36 तयह के भखु्म नकों का वणणन गरूड़ ऩयुाण, अधग्रऩयुाण, 

कठोऩतनषद जैसे ऩौयार्णक ग्रॊथों भें ऩामा जाता है। कभों के अनसुाय नकण  भें सजा का 
रावधान ऩामा जाता है। 

  
गरुड़ ऩयुाण भें वर्णणत है अरग अरग ऩाऩों की सजा: 
  
भहावीधच – गाम की हत्मा कयने वारे रोगो को भहावीधच नकण  भें जगह लभरती है, 

महाॉ हय तयप लसपण  यतत औय रोहे के फड़-ेफड़ ेकाॊिे होत ेहैं। 
कुॊ बीऩाक – जो रोग ककसी की बलूभ हड़ऩत ेहैं मा ब्राह्भण की हत्मा कयत ेहैं, उधहें 

कुॊ बीऩाक नाभक नकण  भें जगह लभरती है जहाॉ जभीन गयभ फार ूऔय अॊगायों से बयी है। 
 
यौयव – झठूी गवाही देने वारे रोगो को यौयव नाभक नकण  भें जगह लभरती है जहाॉ 

ऩय रोहे के जरत ेहुए तीय से इधहें फीॊधा जाता है। 
 
भॊजूष – दसूयों को तनयऩयाध फॊदी फनान ेमा कैद भें यखन ेवारे रोगो को भॊजूष नाभक 

नकण  भें जगह लभरती है जहाॉ धयती रोहे साभान जर यही होती है। 
 
अरततष्ठ – जो इधसान ब्राह्भणों को ऩीड़ा देते मा सतात ेहैं उधहें अरततष्ठ नाभक 

नकण  भें जगह लभरती है, जो कक ऩीफ, भतू्र औय उल्िी से बया हुआ होता है। 
 
ववरेऩक– ऐसे ब्राह्भण जो भहदयाऩान कयत ेहै उधहें ववरेऩक नाभ के नकण  का बोगी 

फनना ऩड़ता है, जो कक हभेशा राख की आग से जरता यहता है। 
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भहारब- भहारब नाभक नकण  भें एक फहुत फड़ा रोहे का नकुीरा तीय है, न्जसभे ऩाऩ 
कयने वारे को वऩयोमा जाता है। इस नयक के बोगी ऐसे रोग होते है जो ऩतत-ऩत्नी भें पूि 
डारत ेहैं मा उनका रयश्ता तुड़वात ेहै। 

 
जमॊती– ऐसे रोग जो ऩयाई औयतों के साथ सॊबोग कयत ेहैं उधहें जमॊती नाभक नयक 

भें रोहे की फड़ी चट्टान के नीच ेदफाकय सजा दी जाती है। 
 
शाल्भलर– कई ऩरुुषों से सॊबोग कयने वारी स्त्री, हभेशा झठू व कड़वा फोरने वारे 

व्मन्तत, दसूयों के धन औय स्त्री ऩय फयुी नजय यखन ेवारे, ऩतु्रवध,ू ऩतु्री, फहन आहद से 
शायीरयक सॊफॊध फनान ेवारे ऩरुुष तथा वदृ्ध की हत्मा कयने वारे इधसान को शाल्भलर नाभक 
नयक को बगुतना ऩड़ता है, जो हभेशा जरत ेहुए काॊिों से बया नकण  होता है। 

  

गरुड़ ऩयुाण भें वर्णणत है अरग अरग ऩाऩों की सजा: 
 

गरुड़ ऩयुाण भें ऩाऩ कभण कयने वारों के लरए 36 रकाय के नकों का ववस्ताय से वणणन 
है: 

भहायौयव– बट्टीनभुा इस नकण  भें ऐसे रोगो को सजा लभरती है जो दसूयों के घय, खेत, 
खलरहान मा गोदाभ भें आग रगात ेहैं। 

 

तालभस्र– चोयो को तालभस्र नाभक नकण  भें रोहे की ऩहट्टमों औय भगु्दयों से वऩिाई की 
जाती है। 

 

भहातालभस्र– भाता, वऩता औय लभत्र की हत्मा कयने वारे इॊसान को यतत ऩीने वारी 
जौंको से बये नयक भें सजा बगुतनी ऩड़ती है। 

 

अलसऩत्रवन- जो इॊसान अऩने लभत्र को धोखा देता है उसे एक जॊगर की तयह हदखन े
वारे अलसऩत्रवन नकण  बोगना ऩड़ता है। इस जॊगर के ऩेड़ों ऩय ऩत्तों की जगह तीखी तरवायें 
औय खड्ग होत ेहै। 

 

कयम्ब फारकुा- दसुये जीवो को जरान ेवारे इॊसान को कयम्ब फारकुा नयक भें बेजा 
जाता है जो कक गभण फार ूयेत औय अॊगाये बये हुए एक कुएॊ की तयह होता हैं। 

 

काकोर– छुऩ-छुऩ कय अकेरे ही लभठाई खाने वारे इॊसान को इस नकण  भें रामा जाता 
हैं, जो कक ऩीफ औय कीड़ों से बया नकण  होता है। 
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कुड्भर– ब्रह्भमऻ, देवमऻ, बतूमऻ, वऩतमृऻ तथा भनषु्म मऻ, दैतनक जीवन भें इन 
ऩॊचमऻों का अनषु्ठान न कयने वारे को कुड्भर नकण  बोगना ऩड़ता है। 

 

भहाबीभ– फदफदूाय भाॊस औय यतत से बये भहाबीभ नाभक नयक भें उस इधसान को 
बेजा जाता है जो शास्त्रों भें तनषधे आहाय का सेवन कयत ेहै। 

 

भहावि– रड़ककमों को फेचने वारे इधसान को भदेु औय कीड़ो से बये भहावि नकण  भें 
जाना ऩड़ता हैं। 

 

गरुड़ ऩयुाण भें वर्णणत है अरग अरग ऩाऩों की सजा: 
 

ततरऩाक– दसूयों को सताने, ऩीड़ा देने वारे रोगों को ततरऩाक नाभक नयक भें ततर 
की तयह ऩेया जाता है मातन कक इस नयक भें जैसे ततर का तेर तनकारा जाता है, ठीक 
उसी तयह से इॊसान को सजा दी जाती है। 

 
तैरऩाक– लभत्रों मा शयणागतों की हत्मा कयने वारे इधसान को तैरऩाक नकण  भें 

खौरत ेहुमे तेर भें तरा जाता हैं। 
 

वज्रकऩाि– दधू फेचने का व्मवसाम कयने वारे रोगो को वज्रों की ऩयूी श्रॊखरा से फने 
वज्रकऩाि नाभक नयक भें रताडड़त ककमा जाता है। 

 

तनरुच्छवास– जो रोग हदमे जा यहे दान भें ववघ्न डारत ेहैं, उधहें वामयुहहत अॊधेयाभम 
तनरुच्छवास नाभक नकण  भें जगह लभरती है। 

 

अॊगायोऩच्म– दान देने का वादा कयके भकुय जान ेवारे इॊसान को अॊगायों से बये 
अॊगायोऩच्म नकण  भें जरामा जाता हैं। 

 

भहाऩामी– हभेशा असत्म फोरने वारे व्मन्तत को हय तयह की गॊदगी से बये भहाऩामी 
नयक भें औॊधे भुॊह धगयामा जाता हैं। 

 

भहाज्वार – हभेशा ऩाऩ भें लरप्त यहने वारे रोगो को हय तयप आग वारे भहाज्वार 
नयक भें जरामा जाता हैं। 
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गुड़ऩाक– गुड़ऩाक नाभक नयक भें जो रोग सभाज भें वणण सॊकयता पैरात ेहैं, उधहें 
स्थान हदमा जाता है। इस नकण  भें चायों ओय गयभ गुड़ के कुॊ ड होत ेहै न्जनभे दोषी को 
ऩकामा जाता हैं। 

 

क्रकच– शास्त्रों भें तनषधे  भानी गमी न्स्त्रमों के साथ सॊबोग कयने वारे ऩरुुष को 
क्रकच नाभक नकण  भें बेजा जाता है जहाॉ तेज धाय वारे आयो से दोषी को चीया जाता हैं। 

 

ऺुयधाय – ब्राह्भणों की बलूभ हड़ऩने वारे को तीखे उस्तयों से कािा जाता हैं। 
 

अम्फयीष– सोन ेकी चोयी कयने वारे इधसान को ररम सभान जरती हुमी आग भें 
अम्फयीष नाभक नकण  भें जरामा जाता है। 

 

वज्रकुठाय- वज्रों से बये इस नकण  भें ऩेड़ कािने वारे इॊसान को रॊफ ेसभम तक वज्रों से 
ऩीिा जाता हैं। 

 

ऩरयताऩ– दसूयों को जहय देने तथा भधु की चोयी कयने वारे राणी को आग से बये 
इस नकण  भें जरामा जाता हैं। 

कार सतू्र– वज्र के सभान सतू से फने कार सतू्र नकण  भें दसूयों की खेती नष्ि कयने 
वारे इधसान को सजा दी जाती हैं। 

 

कश्भर– भाॊसाहाय भें अत्माधधक रुधच यखन ेवारे इॊसान को नाक औय भुॊह की गॊदगी 
से बये कश्भर नयक भें धगयामा जाता हैं। 

 

उग्रगॊध– राय, भतू्र, ववष्ठाऔय अधम गॊदधगमों से बये नकण  भें वऩतयों का वऩॊडदान न 
कयने वारे को रामा जाता हैं। 

 

दधुणय– सदूखोय औय ब्माज का धॊधा कयने वारे राणी को जौक औय बफच्छुओॊ से बये 
नकण  भें बेजा जाता हैं। 

 

वज्रभहाऩीड– वज्रभहाऩीड नाभक नयक भें रोहे के बायी वज्र से सोने की चोयी, ककसी 
राणी की हत्मा कय उसे खाने वारे, दसूयों के आसन, शय्मा औय वस्त्र चयुाने, जो दसूयों के 
पर तथा धभण को न भानने वारे रोगो को भाया जाता है। 

 
गरुड़ ऩयुाण से जानें भतृ्मु रोक के याज़: 
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1.गरुड़ ऩयुाण से जानें भतृ्मु रोक के याज़: 
 
गरुड़ ऩयुाण हहधद ूधभण के रलसद्ध धालभणक ग्रॊथों भें से एक है। वषै्णव सम्रदाम से 

सम्फन्धधत 'गरुड़ ऩयुाण' 'सनातन धभण' भें भतृ्मु के फाद सद्गतत रदान कयने वारा भाना 
जाता है। इसलरमे सनातन हहधद ूधभण भें भतृ्मु के फाद 'गरुड़ ऩयुाण' के श्रवण का रावधान 
है। अठायह ऩयुाणों भें 'गरुड़ भहाऩयुाण' का अऩना एक ववशषे भहत्व है। तमोंकक इसके देव 
स्वमॊ ववष्ण ुभान ेजात ेहैं, इसीलरए मह वषै्णव ऩयुाण है। गरुड़ ऩयुाण के अनसुाय हभाये कभों 
का पर हभें हभाये जीवन भें तो लभरता ही है, ऩयॊत ुभयने के फाद बी कामों का अच्छा-फयुा 
पर लभरता है। इसी वजह से इस ऻान को राप्त कयने के लरए घय के ककसी सदस्म की 
भतृ्मु के फाद का अवसय तनधाणरयत ककमा गमा, ताकक उस सभम हभ जधभ-भतृ्मु से जुड़ े
सबी सत्म जान सकें . 

 
2.ववष्ण ुबन्तत: 
 
वास्तववक तथ्म मह है कक 'गरुड़ ऩयुाण' भें बगवान ववष्ण ुकी बन्तत का ववस्ताय से 

वणणन लभरता है। ववष्ण ुके चौफीस अवतायों का वणणन ठीक उसी रकाय इस ऩयुाण भें राप्त 
होता है, न्जस रकाय 'श्रीभद्भागवत' भें उऩरब्ध होता है। आयम्ब भें भन ुसे सनृ्ष्ि की 
उत्ऩन्त्त, ध्रवु चरयत्र औय फायह आहदत्मों की कथा राप्त होती है। उसके फाद समूण औय चधर 
ग्रहों के भधत्र, लशव-ऩावणती भधत्र, इधर से सम्फन्धधत भधत्र, सयस्वती के भधत्र औय नौ 
शन्ततमों के ववषम भें ववस्ताय से फतामा गमा है। 

  
3.श्रोक तथा ववषम: 
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'गरुड़ ऩयुाण' भें उधनीस हज़ाय श्रोक कहे जात ेहैं, ककधत ुवतणभान सभम भें कुर सात 
हज़ाय श्रोक ही उऩरब्ध हैं। इस ऩयुाण को दो बागों भें यखकय देखना चाहहए। ऩहरे बाग भें 
ववष्ण ुबन्तत औय उऩासना की ववधधमों का उल्रेख है तथा भतृ्म ुके उऩयाधत राम: 'गरुड़ 
ऩयुाण' के श्रवण का रावधान है। दसूये बाग भें 'रेतकल्ऩ' का ववस्ताय से वणणन कयत ेहुए 
ववलबधन नयकों भें जीव के ऩड़ने का वतृ्ताधत है। इसभें भयने के फाद भनषु्म की तमा गतत 
होती है, उसका ककस रकाय की मोतनमों भें जधभ होता है, रेत मोतन से भतुत कैसे ऩाई जा 
सकती है, श्राद्ध औय वऩत ृकभण ककस तयह कयने चाहहए तथा नयकों के दारुण दखु से कैसे 
भोऺ राप्त ककमा जा सकता है आहद ववषमों का ववस्तायऩवूणक वणणन राप्त होता है। 

  
4.कथा: 
 
इस ऩयुाण भें भहवषण कश्मऩ औय तऺक नाग को रेकय एक सधुदय उऩाख्मान हदमा 

गमा है। ऋवष के शाऩ से जफ याजा ऩयीक्ष त को तऺक नाग डसने जा यहा था, तफ भागण भें 
उसकी बेंि कश्मऩ ऋवष से हुई। तऺक ने ब्राह्भण का वेश धयकय उनसे ऩछूा कक- "वे इस 
तयह उतावरी भें कहाॉ जा यहे हैं?" इस ऩय कश्मऩ ने कहा कक- "तऺक नाग भहायाज 
ऩयीक्ष त को डसने वारा है। भैं उनका ववष रबाव दयू कयके उधहें ऩनु: जीवन दे दूॉगा।" 

 
मह सनुकय तऺक ने अऩना ऩरयचम हदमा औय उनसे रौि जान ेके लरए कहा। तमोंकक 

उसके ववष-रबाव से आज तक कोई बी व्मन्तत जीववत नहीॊ फचा था। तफ कश्मऩ ऋवष ने 
कहा कक- "वे अऩनी भधत्र शन्तत से याजा ऩयीक्ष त का ववष-रबाव दयू कय देंगे।" इस ऩय 
तऺक ने कहा कक- "महद ऐसी फात है तो आऩ इस वृऺ  को कपय से हया-बया कयके 
हदखाइए। भैं इसे डसकय अबी बस्भ ककए देता हूॉ।" तऺक नाग ने तनकि ही न्स्थत एक 
वृऺ  को अऩने ववष के रबाव से तत्कार बस्भ कय हदमा। 

 
इस ऩय कश्मऩ ऋवष ने उस वृऺ  की बस्भ एकत्र की औय अऩना भधत्र पूॊ का। तबी 

तऺक ने आश्चमण से देखा कक उस बस्भ भें से कोंऩर पूि आईं औय देखत ेही देखत ेवह 
हया-बया हो गमा। हैयान तऺक ने ऋवष से ऩछूा कक- "वे याजा का बरा कयने ककस कायण 
से जा यहे हैं?" ऋवष ने उत्तय हदमा कक उधहें वहाॉ से धन की रान्प्त होगी। इस ऩय तऺक 
ने उधहें उनकी सम्बावना से बी अधधक धन देकय वाऩस बेज हदमा। गरुड़ ऩयुाण भें कहा 
गमा है कक- "कश्मऩ ऋवष का मह रबाव 'गरुड़ ऩयुाण' सनुने से ही। 
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5.साय तत्त्व: 
 
इस ऩयुाण भें नीतत सम्फधधी साय तत्त्व, आमवेुद, गमा तीथण का भाहात्म्म, श्राद्ध 

ववधध, दशावताय चारयत्र तथा समूण-चधर वॊशों का वणणन ववस्ताय से राप्त होता है। फीच-फीच 
भें कुछ अधम वॊशों का बी उल्रेख है। इसके अततरयतत गारूड़ी ववद्मा भधत्र ऩक्ष  ॐ स्वाहा 
औय 'ववष्ण ुऩॊजय स्तोत्र' आहद का वणणन बी लभरता है। 'गरुड़ा ऩयुाण' भें ववववध यत्नों औय 
भर्णमों के रऺणों का वणणन ववस्तायऩवूणक ककमा गमा। 

  
साथ ही ज्मोततष शास्त्र, साभहुरक शास्त्र, साॊऩों के रऺण, धभण शास्त्र, ववनामक 

शान्धत, वणाणश्रभ धभण व्मवस्था, ववववध व्रत-उऩवास, सम्ऩणूण अष्िाॊग मोग, ऩततव्रत धभण 
भाहात्म्म, जऩ-तऩ-कीतणन औय ऩजूा ववधान आहद का बी सववस्ताय उल्रेख हुआ है। इस 
ऩयुाण के 'रेत कल्ऩ' भें ऩतैीस अध्माम हैं, न्जसका रचरन सफसे अधधक हहधदओुॊ के 
सनातन धभण भें है। 

 
इन ऩैंतीस अध्मामों भें मभरोक, रेतरोक औय रेत मोतन तमों राप्त होती है, उसके 

कायण, दान भहहभा, रेत मोतन से फचने के उऩाम, अनषु्ठान औय श्राद्ध कभण आहद का वणणन 
ववस्ताय से ककमा गमा है। मे सायी फातें भतृ्म ुको राप्त व्मन्तत के ऩरयवाय वारों ऩय गहया 
रबाव डारती हैं। वे हदवॊगत व्मन्तत की सद्गतत औय भोऺ के लरए ऩयुाण-ववधान के 
अनसुाय बयऩयू दान-दक्ष णा देने के लरए तत्ऩय हो जात ेहैं। इस ऩयुाण का उदे्दश्म बी मही 
जान ऩड़ता है। 

 
6.नयक वणणन: 
 
'गरुड़ ऩयुाण' के दसूये अध्माम भें मह वणणन लभरता है, इसके अनसुाय - गरुड़ ने कहा 

- हे केशव! मभरोक का भागण ककस रकाय दखुदामी होता है। ऩाऩी रोग वहाॉ ककस रकाय 
जात ेहैं, भझु ेफताइमे। बगवान फोरे- हे गरुड़! भहान दखु रदान कयने वारे मभभागण के 
ववषम भें भैं तुभसे कहता हूॉ, भेया बतत होन ेऩय बी तुभ उसे सनुकय काॉऩ उठोगे। 

  
मभभागण भें वृऺ  की छामा नहीॊ है, अधन आहद बी नहीॊ है, वहाॉ कहीॊ जर बी नहीॊ है, 

वहाॉ ररम कार की बाॊतत फायह समूण तऩत ेहैं। उस भागण से जाता हुआ ऩाऩी कबी फपीरी 
हवा से ऩीड ा़डत होता है तो कबी काॊिे चबुते हैं। कबी भहाववषधय सऩों द्वाया डसा जाता है, 
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कहीॊ अन्ग्न से जरामा जाता है, कहीॊ लसॊहों, व्माघ्रों औय बमॊकय कुत्तों द्वाया खामा जाता है, 
कहीॊ बफच्छुओॊ द्वाया डसा जाता हैं। 

 
गरुड़ इसके फाद वह बमॊकय 'अलसऩत्रवन' नाभक नयक भें ऩहुॉचता है, जो दो हज़ाय 

मोजन के ववस्ताय वारा है। मह वन कौओॊ, उल्रओुॊ, गीधों, सयघों तथा ड ॊसों से व्माप्त है। 
उसभें चायों ओय दावाग्नी है। वह जीव कहीॊ अॊधे कुएॊ भें धगयता है, कहीॊ ऩवणत से धगयता है, 
कहीॊ छुये की धाय ऩय चरता है, कहीॊ कीरों के ऊऩय चरता है, कहीॊ घने अधधकाय भें धगयता 
है। कहीॊ उग्र जर भें धगयता है, कहीॊ जोंकों से बये हुए कीचड़ भें धगयता है। 

 
कहीॊ तऩी हुई फारकुा से व्माप्त औय धधकत ेताम्रभम भागण, कहीॊ अॊगाय यालश, कहीॊ 

अत्माधधक धएुॊ से बये भागण ऩय उसे चरना ऩड़ता है। कहीॊ अॊगाय वनृ्ष्ि, कहीॊ बफजरी धगयन,े 
लशरावनृ्ष्ि, कहीॊ यतत की, कही शस्त्र की औय कहीॊ गभण जर की वनृ्ष्ि होती है। कहीॊ खाये 
कीचड़ की वनृ्ष्ि होती है। कहीॊ भवाद, यतत तथा ववष्ठा से बये हुए तराव हैं। मभभागण के 
फीचो-फीच अत्मधत उग्र औय घोय 'वतैयणी नदी' फहती है। वह देखन ेऩय दखुदामनी है। 

उसकी आवाज़ बम ऩदैा कयने वारी है। वह सौ मोजन चौड़ी औय ऩीफ तथा यतत से 
बयी है। हड्डडमों के सभहू से उसके ति फने हैं। मह ववशार घडड़मारों से बयी है। हे गरुड़! 
आए ऩाऩी को देखकय वह नदी ज्वारा औय धभू से बयकय कड़ाह भें खौरत ेघी की तयह हो 
जाती है। मह नदी सईू के सभान भखु वारे बमानक कीड़ों से बयी है। वज्र के सभान चोंच 
वारे फडेा़-फड़ ेगीध हैं। इसके रवाह भें धगये ऩाऩी 'हे बाई', 'हा ऩतु्र', 'हा तात'। कहत ेहुए 
ववराऩ कयत ेह। 

  
फहुत से बफच्छु तथा कार ेसाॊऩों से व्माप्त उस नदी के फीच भें धगये हुए ऩावऩमों की 

यऺा कयने वारा कोई नहीॊ है। उसके सैंकड़ों, हज़ायों बॊवयों भें ऩड़कय ऩाऩी ऩातार भें चरे 
जत ेहैं, ऺणबय भें ही ऊऩय चरे आत ेहैं। कुछ ऩाऩी ऩाश भें फॊधे होत ेहैं। कुछ अॊकुश भें 
पॊ सा कय खीॊच ेजात ेहैं औय कुछ कोओॊ द्वाया खीॊच ेजात ेहैं। वे ऩाऩी गयदन हाथ ऩयैों भें 
जॊजीयों से फॊधे होत ेहैं। उनकी ऩीठ ऩय रोहे के बाय होत ेहैं। 

 
अत्मॊत घोय मभदतूों द्वाया भगुदयों से ऩीिे जात ेहुए यतत वभन कयत ेहैं तथा वभन 

ककमे यतत को ऩीत ेहैं। इस रकाय सत्रह हदन तक वाम ुवेग से चरते हुए अठाहयवें हदन वह 
रेत सौम्मऩयु भें जाता है। 'गरुड़ ऩयुाण' का मह वणणन जाहहय है कक भनषु्मों को धभाणचयण 
औय ऩाऩ से दयू यखन ेके लरए ही यचा गमा होगा। 
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7.भतृ्म ुके फाद तमा होता है: 
 
'भतृ्म ुके फाद तमा होता है?' मह एक ऐसा रश्न है, न्जसका उत्तय जानने की इच्छा 

सबी को होती है। सबी अऩने-अऩने तयी़े से इसका उत्तय बी देते हैं। 'गरुड़ ऩयुाण' बी 
इसी रश्न का उत्तय देता है। जहाॉ धभण शदु्ध औय सत्म आचयण ऩय फर देता है, वहीॊ ऩाऩ-
ऩणु्म, नतैतकता-अनतैतकता, कत्तणव्म-अकत्तणव्म तथा इनके शबु-अशबु परों ऩय बी ववचाय 
कयता है। 

वह इसे तीन अवस्थाओॊ भें ववबतत कय देता है। रथभ अवस्था भें भानव को सभस्त 
अच्छे-फयेु कभों का पर इसी जीवन भें राप्त होता है। दसूयी अवस्था भें भतृ्मु के उऩयाधत 
भनषु्म ववलबधन चौयासी राख मोतनमों भें से ककसी एक भें अऩने कभाणनसुाय जधभ रेता है। 
तीसयी अवस्था भें वह अऩने कभों के अनसुाय स्वगण मा नयक भें जाता है। 

  
 
8.स्वगण-नयक: 
 
हहधद ूधभण के शास्त्रों भें उऩमुणतत तीन रकाय की अवस्थाओॊ का खुरकय वववेचन हुआ 

है। न्जस रकाय चौयासी राख मोतनमाॉ हैं, उसी रकाय चौयासी राख नयक बी हैं, न्जधहें 
भनषु्म अऩने कभणपर के रूऩ भें बोगता है। 'गरुड़ ऩयुाण' ने इसी स्वगण-नयक वारी व्मवस्था 
को चनुकय उसका ववस्ताय से वणणन ककमा है। इसी कायण बमबीत व्मन्तत अधधक दान-ऩणु्म 
कयने की ओय रवतृ्त होता है। 

 
'रेत कल्ऩ' भें कहा गमा है कक नयक भें जान ेके ऩश्चात राणी रेत फनकय अऩने 

ऩरयजनों औय सम्फन्धधमों को अनेकानेक कष्िों से रताडड़त कयता यहता है। वह ऩयामी स्त्री 
औय ऩयामे धन ऩय दृन्ष्ि गड़ाए व्मन्तत को बायी कष्ि ऩहुॊचाता है। 

 
जो व्मन्तत दसूयों की सम्ऩन्त्त हड़ऩ कय जाता है, लभत्र से रोह कयता है, ववश्वासघात 

कयता है, ब्राह्भण अथवा भन्धदय की सम्ऩन्त्त का हयण कयता है, न्स्त्रमों औय फच्चों का 
सॊग्रहीत धन छीन रेता है, ऩयामी स्त्री से व्मलबचाय कयता है, तनफणर को सताता है, ईश्वय भें 
ववश्वास नहीॊ कयता, कधमा का ववक्रम कयता है; भाता, फहन, ऩतु्री, ऩतु्र, स्त्री, ऩतु्रफध ुआहद 
के तनदोष होन ेऩय बी उनका त्माग कय देता है, ऐसा व्मन्तत रेत मोतन भें अवश्म जाता है। 
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उसे अनेकानेक नायकीम कष्ि बोगना ऩड़ता है। उसकी कबी भनु्तत नहीॊ होती। ऐसे 

व्मन्तत को जीत-ेजी अनेक योग औय कष्ि घेय रेते हैं। व्माऩाय भें हातन, गबणनाश, गहृ 
करह, ज्वय, कृवष की हातन, सधतान भतृ्मु आहद से वह दखुी होता यहता है अकार भतृ्मु 
उसी व्मन्तत की होती है, जो धभण का आचायण औय तनमभों को ऩारन नहीॊ कयता तथा 
न्जसके आचाय-ववचाय दवूषत होत ेहैं। उसके दषु्कभण ही उसे 'अकार भतृ्म'ु भें धकेर देते हैं। 

 
'गरुड़ ऩयुाण' भें रेत मोतन औय नयक भें ऩड़ने से फचने के उऩाम बी सझुाए गए हैं। 

उनभें सवाणधधक रभखु उऩाम दान-दक्ष णा, वऩण्डदान तथा श्राद्ध कभण आहद फताए गए हैं। 
सवाणधधक रलसद्ध रेत कल्ऩ के अततरयतत इस ऩयुाण भें 'आत्भऻान' के भहत्त्व का बी 

रततऩादन ककमा गमा है। ऩयभात्भा का ध्मान ही आत्भऻान का सफसे सयर उऩाम है। उसे 
अऩने भन औय इन्धरमों ऩय सॊमभ यखना ऩयभ आवश्मक है। इस रकाय कभणकाण्ड ऩय 
सवाणधधक फर देने के उऩयाधत 'गरुड़ ऩयुाण' भें ऻानी औय सत्मव्रती व्मन्तत को बफना 
कभणकाण्ड ककए बी सद्गतत राप्त कय ऩयरोक भें उच्च स्थान राप्त कयने की ववधध फताई 
गई है। 

 
9.आत्भाओॊ का सरू्क्षभ वववेचन: 
 
इस ऩथृ्वी ऩय चाय रकाय की आत्भाएॊ ऩाई जाती हैं। कुछ व्मन्तत ऐसे होत ेहैं जो 

अच्छाई औय फयुाई के बाव से ऩये होत ेहैं। ऐसी आत्भाओॊ को ऩनु् जधभ रेने की 
आवश्मकता नहीॊ होती। वे इस जधभभतृ्म ुके फॊधन से ऩये हो जात ेहैं। इधहें असरी सॊत औय 
असरी भहात्भा कहत ेहैं। उनके लरए अच्छाई औय फयुाई कोई अथण नहीॊ यखती। उनके लरए 
सफ फयाफय हैं। उनको सफसे रेभ होता है ककसी के रतत घणृा नहीॊ होती है 

 
इसी तयह कुछ ऐसे व्मन्तत होत ेहैं जो अच्छाई औय फयुाई के रतत सभतुल्म होत ेहैं 

मानी दोनों को सभान बाव से देखत ेहैं वे बी इस जनभ भतृ्मु के फॊधनों से भकुत हो जात े
हैं। रेककन तीसयी तयह के रोग ऐसे होत ेहैं जो साधायण रकाय के होत ेहैं, न्जनभें अच्छाई 
बी होती है औय फयुाई बी होती है। दोनों का लभश्रण होता है उनका व्मन्ततत्व ऐसे साधायण 
रकाय के रोग अऩनी भतृ्मु होन ेके फाद तत्कार ककसी न ककसी गबण को उऩरब्ध हो जात े
हैं, ककसी न ककसी शयीय को राप्त कय रेते हैं। 
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10.तमा गरुड ऩयुाण को घय भैं यखना अशबु है: 
 
कुछ रोगों भें मह भ्राधत धायणा फनी है कक इस गरुडऩयुाण-सायोद्धाय (रेतकल्ऩ)- को 

घय भें नहीॊ यखना चाहहमे। केवर श्राद्ध आहद रेतकामों भें ही इसकी कथा सनुत ेहैं। मह 
धायणा अत्मधत भ्राभक औय अधधववश्वास मतुत है, कायण इस ग्रधथ की भहहभा भें ही मह 
फात लरखी है कक ‘जो भनषु्म इस गरुडऩयुाण-सायोद्धाय को सनुता है, चाहे जैसे बी इसका 
ऩाठ कयता है, वह मभयाज की बमॊकय मातनाओॊ को तोड़कय तनष्ऩाऩ होकय स्वगण राप्त 
कयता 

 
मह ग्रधथ फड़ा ही ऩववत्र औय ऩणु्मदामक है तथा सबी ऩाऩों का ववनाशक एवॊ 

सनुनेवारों की सभस्त काभनाओॊ का ऩयूक है। इसका सदैव श्रवण कयना चाहहमे -ऩयुाणॊ 
गारुडॊ ऩणु्मॊ ऩववत्रॊ ऩाऩनाशनभ।् श्रणृ्वताॊ काभनाऩयूॊ श्रोतव्मॊ सवणदैव हह।। (सायो. परश्रतुत 11) 
गरुणऩयुाण-सायोद्धाय का श्रवणरूऩी मह औध्वणदैहहक कृत्म वऩतयों को भनु्तत रदान कयनेवारा, 
ऩतु्रववषमक अलबराषा को ऩणूण कयनेवारा तथा इस रोक औय ऩयरोक भें सखु रदान 
कयनेवारा है। 

 
जो इस ऩववत्र रेतकल्ऩ को सनुता अथवा सनुाता है, वे दोनों ही ऩाऩ से भतुत हो 

जात ेहैं कबी बी दगुणतत को नहीॊ राप्त कयते। इसलरमे सभस्त रेतकल्ऩ को ववशषे रमत्न 
कयके अवश्म ही सनुना चाहहमे - इदॊ चाभनु्ष्भकॊ  कभण वऩतभृनु्ततरदामकभ।् ऩतु्रवाॊतछतदॊ चवै 
ऩयत्रहे सखुरदभ।्। रेतकल्ऩलभदॊ ऩणु्मॊ श्रणृोतत श्रावमेच्च म:। उबौ तौ ऩाऩतनभुणततौ दगुणततॊ नवै 
गच्छत:।। तस्भात ्सवणरमत्नेन श्रोतव्मॊ गारुडॊ ककर। धभाणथणकाभभोऺाणाॊ दामकॊ  द:ुखनाशनभ ्

  
11.गरुड़ ऩयुाण का सॊदेश: 
 
वास्तव भें गरुड़ ऩयुाण की सभस्त कथाओॊ औय उऩदेशों का साय मह है कक हभें 

आसन्तत का त्मागकय वयैाग्म की ओय रवतृ्त होना चाहहमे तथा साॊसारयक फॊधनों से भतुत 
होन ेके लरमे एकभात्र ऩयभात्भा की शयण भें जाना चाहहमे। मह रर्क्षमरान्प्त कभणमोग, ऻान 
अथवा बन्तत द्वाया ककस रकाय हो सकती है, इसकी ववशद व्माख्मा इस ग्रधथ भें हुई हैं। 

 
भनषु्म इस रोक भें जान ेके फाद अऩने ऩायरौककक जीवन को ककस रकाय सखु-सभदृ्ध 

एवॊ शान्धतरद फना सकता है तथा भतृ्मु के फाद उस राणी के उद्धाय के लरमे ऩतु्र-ऩौत्राहद 
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ऩारयवारयक जनों का तमा कतणव्म है- इसका ववशद वणणन बी महाॉ राप्त होता है। इस 
‘गरुणऩयुाण’ के श्रवण औय ऩठन से स्वाबाववक ही ऩणु्मराब होता है औय भनषु्मों को 
मथाथण ऻान बी हो जाता है। 

  
जानें गरुड़ ने तमों ककमा था श्री ववष्ण ुसे मह ववशषे रश्न: 
 

 
भतृ्म ुके फाद आत्भा कैसे शयीय के फाहय जाती है?  
कौन रोग रेत का शयीय राप्त कयत ेहै?  
तमा बगवान के बतत रेत मोतन भें रवेश कयत ेहैं? 
 
बगवान ववष्ण ुने गरुड़ को उत्तय हदमा: 
 
1.भतृ्म ुके फाद आत्भा तनम्न भागों से शयीय के फाहय आती है। 
2.आॉख, नाक मा त्वचा ऩय न्स्थय यॊध्रों से। 
3.ऻातनमों की आत्भा भन्स्तष्क के उऩयी लसये से फाहय आती है। 
4.ऩावऩमों की आत्भा उसके गुदा द्वाय से फाहय जाता है( ऐसा ऩामा गमा है कक कई 

रोग भतृ्मु के सभम भर त्माग कयत ेहैं)। मह आत्भा को शयीय से फाहय तनकरने के भागण 
हैं। 

5.शयीय को त्मागने के फाद सरू्क्षभ शयीय घय के अॊदय कई हदनों तक यहता है।  
6.अन्ग्न भें 3 तीन हदनों तक। 
7.घय भें न्स्थत जर भें 3 हदनों तक। 
 
जफ भतृ व्मन्तत का ऩतु्र 10 हदनों तक भतृ व्मन्तत के लरए उधचत वेहदक अनषु्ठान 

कयता है तफ भतृ व्मन्तत की आत्भा को दसव ेहदन एक अल्ऩकालरक शयीय हदमा जाता है 
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जो अॊगूठे के आकाय का होता है। इस अल्ऩकालरक शयीय के रूऩ भें वह आत्भा दसव ेहदन 
मभ रोक के लरए रस्थान कयती है। तीन हदनों फाद अथाणत तेयहवे हदन वह मभरोक 
ऩहुॉचती है। 

 
मभरोक भें धचत्रगुप्त बगवान जीव के सबी कभो का रेखा मभयाज को रस्तुत कयत े

हैं। उसके आधाय ऩय मभयाज जीव के लरए स्वगण रोक मा नयक रोक तम कयत ेहैं। जीव 
अऩने कभों के अनसुाय स्वगण मा नयक रोक भें यहता है औय कपय उसके फाद वह ऩथृ्वी ऩय 
ऩनु् एक नए शयीय के रूऩ भें जधभ रेता है। 

 
रेत मोतन भें कौन जधभ रेता है: 
 
1.कुछ भनषु्म जो कुछ ववशषे रकाय का कभण कयत ेहैं वह मभयाज द्वाया वाऩस ऩथृ्वी 

ऩय रेत मोतन भें बेजे जात ेहैं न्जसभें वह एक तनन्श्चत सभम तक महाॉ यहत ेहैं। 
2.तनम्न रकाय के कभण कयने वारे रोग रेत मोतन राप्त कयत ेहैं 
3..वववाह के फाहय ककसी से शायीरयक सम्फधध फनान ेवारे व्मन्तत। 
4.धोखाधड़ी मा ककसी की सॊऩन्त्त हड़ऩने वारे व्मककत। 
5.आत्भ हत्मा कयने वारे व्मककत। 
6.अकार भतृ्म:ु जैसे ककसी जानवय द्वाया मा ककसी दघुणिना भें भाया जाना आहद 

,अकार भतृ्म ुस्वमॊ भनषु्म के कुछ ववशषे कभो के कायण राप्त होत ेहैं। 
 
जफ कोई जीव भनषु्म शयीय धायण कयता है तो उसके कभों आहद के अनसुाय उसका 

एक सभम तक ऩथृ्वी ऩय यहना अऩेक्ष त होता है। मभयाज जफ भनषु्म के सबी कभों की 
सभीऺा कयत ेहैं औय जीव उस अऩेक्ष त सभम से ऩहरे ही भतृ्मु को राप्त हो गमा हो , तो 
उस जीव को फाकक सभम रेत मोतन भें व्मतीत कयना ऩड़ता है।  
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बगवान के बततों का तमा होता है: 
 

 
 
बगवान के बततों को भतृ्मु के फाद ककसी रकाय की मातना नहीॊ झरेनी ऩड़ती। 

बगवान के बतत को मभयाज के दतू नहीॊ फन्ल्क बगवान के अऩने दतू रेने आत ेहैं।  
बगवान के दतू उस जीवात्भा की घय के फाहय रतीऺा कयत ेहैं औय फहुत आदय के साथ 
बगवान के धाभ रेकय जात ेहैं। जहाॉ वह जधभ औय फॊधनों से भतुत अरौककक जीवन जीता 
है। 

गरुड़ के जधभ से जुड़ी है मे यहस्मभम कथा, इसलरए भतृ्म ुके फाद ऩढ़ा जाता है 
गरुड़ ऩयुाण: 

 
बगवान ववष्ण ुके अवताय भान ेजान ेवारे भहान सॊत वेदव्मास ने कुर 18 ऩयुाणों की 

यचना की थी, न्जनके सभग्र स्वरूऩ को अष्िदास भहाऩयुाण कहा जाता है। इधहीॊ ऩयुाणों भें 
से एक है गरुड़ ऩयुाण, न्जसका ऩाठ भतृ्मु के ऩश्चात ककमा जाता है। हहधद ूशास्त्रों के 
अनसुाय ऐसा कहा जाता है गरुड़ ऩयुाण के द्वाया ही आत्भा को इस सॊसाय से भनु्तत लभरती 
है औय वह तनधाणरयत स्थान की ओय रस्थान कयती है। रेककन तमा आऩ जानत ेहैं कक गरुड़ 
ऩयुाण न्जस बगवान गरुड़ ऩय हैं उनका जधभ कैसे हुआ था? 

 
ऋवष कश्मऩ के साथ शरुू हुई कथा: 
 
गरुड़ के जधभ की मह कहानी कश्मऩ ऋवष की दो ऩन्त्नमों ववनता औय कर ुके साथ 

शरुू होती है। दयअसर एक फाय ऋवष कश्मऩ ने अऩनी ऩत्नी कर ुसे कहा कक वह 
सॊतानोत्ऩन्त्त के लरए एक मऻ रायॊब कयने जा यहे हैं ताकक उधहें औय अधधक ऩतु्रों की 
रान्प्त हो सके। कश्मऩ ऋवष ने सफसे ऩहरे कर ुसे ऩछूा कक उधहें औय ककतने ऩतु्र 
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चाहहए?इस सवार के जवाफ भें कर ुने कहा कक उधहें फहुत साये ऩतु्र चाहहए ताकक वह उनकी 
आऻा का ऩारन कयने के साथ-साथ उनकी हय इच्छा बी ऩयूी कय सकें ।  

 
ववनता ने की दो ऩतु्रों की भाॊग: 
 
ऋवष कश्मऩ ने जफ अऩनी दसूयी ऩत्नी ववनता से ककमा तफ ववनता ने जवाफ हदमा 

कक वह भात्र 2 ऩतु्रों की काभना कयती है, जो कर ुके सबी ऩतु्रों की अऩेऺा ज्मादा ताकतवय 
हों। कश्मऩ ऋवष ने उन दोनों की इच्छा को स्वीकाय कय लरमा। कश्मऩ ऋवष ने मऻ रायॊब 
ककमा। मऻ ऩणूण होन ेके फाद कर ुको हजाय अॊडज लभरे न्जनसे उधहें हजाय ऩतु्र उत्ऩधन होन े
थे। कर ुने सबी अॊडों को गभण ऩानी भें यख हदमा औय उनकी देखयेख कयने रगी। इसके फाद 
ऋवष कश्मऩ के फौने ऋवषमों ने ववनता के दो ऩतु्रों की उत्ऩन्त्त के लरए मऻ रायॊब ककमा। 
इस मऻ के द्वाया उधहोंन ेएक ऐसे ऩतु्र का आह्वान ककमा जो इधर देव से कहीॊ ज्मादा 
ताकतवय होता औय साथ ही उसके बीतय अऩने स्वरूऩ को फदरने के साथ-साथ बायी से 
बायी साभान उठान ेकी बी ताकत होती।  

 
इॊर ऩहुॊच ेऋवष कश्मऩ के ऩास: 
 
इधर को मह बनक रगी कक इस मऻ के द्वाया एक नए औय ताकतवय इधर का 

जधभ होन ेवारा है तफ वह अऩने वऩता ऋवष कश्मऩ के ऩास गए। जफ फ ऋवष कश्मऩ को 
फौने ऋवषमों की मे फात ऩता चरी फहुत क्रोधधत हुए। अऩने ऩतु्र के सम्भान को फचाए यखन े
के लरए कश्मऩ ऋवष फौने ऋवषमों के ऩास गए औय उनसे कहा कक -उनके ऩतु्र से एक बरू 
हो गई है न्जसके लरए वे भापी के हकदाय है, आऩ न्जस ताकतवय इधर का आह्वान कय 
यहे हैं उसे देवताओॊ का नहीॊ फन्ल्क ऩक्ष मों के इधर के रूऩ भें फरुाएॊ। 

 
कर ुके अॊडों से तनकर ेसाॊऩ: 
 
ऋवष कश्मऩ के आग्रह को भानकय फौने ऋवषमों ने ऩक्ष मों के ताकतवय इधर का 

आह्वान कय मऻ से उत्ऩधन हुए दो अॊड ेकश्मऩ ऋवष को सौंऩ हदए। अऩनी ऩत्नी ववनता 
को अॊड ेसौंऩत ेहुए कश्मऩ ऋवष ने कहा कक इनका फहुत ध्मान यखना औय कुछ बी हो जाए 
अऩना धीयज भत खोना। इतना कहकय ऋवष कश्मऩ हहभारम ऩय तऩ कयने के लरए 
रस्थान कय गए। आगे चरकय  कर ुके हजाय अॊडों भें से हजाय साॊऩ तनकर,े जो फहुत 
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ताकतवय थे। कर ुउधहें देखकय फहुत रसधन होती औय उनके साथ खेरती। रेककन सभम 
ऩयूा होन ेके फाद बी ववनता के अॊडों भें से कुछ नहीॊ तनकरा। 

 
फेिे ने हदमा वनीता को श्राऩ: 
 
कर,ु ववनता को ताना भायने का एक बी भौका नहीॊ छोड़ती थी। ऐसे भें जरन भें 

आकय उधहोंन ेअऩना एक अॊडा तोड़ हदमा। मह देखने के लरए कक उसभें कुछ है बी मा 
नहीॊ। अॊड ेके बीतय उसे अऩना ऩतु्र हदखाई हदमा न्जसके शयीय का ऊऩयी हहस्सा तो था 
रेककन फाकी का हहस्सा भात्र भाॊस का रोथड़ा था।इस ऩतु्र का नाभ अरुण था। अरुण ने 
अऩनी भाॊ से कहा-वऩता के कहने के फाद बी आऩने धमैण खो हदमा औय भेये शयीय का 
ववस्ताय नहीॊ होन ेहदमा। इसलरए भैं आऩको श्राऩ देता हूॊ कक आऩको अऩना जीवन एक 
सेवक के तौय ऩय बफताना होगा।  

 
ऐसे हुआ गरुड़ का जधभ: 
 
ववनता को कर ुकी सेववका फनना ऩड़ा औय कुछ हदनों फाद अॊड ेभें से तनकर ेगरुड़, 

न्जनका चहेया, लसय औय चोंच चीर की तयह औय शयीय इॊसान का था, का जधभ हुआ। वह 
बी अऩनी भाॊ के साथ सेवक के तौय ऩय ही यहा। गरुड़ फहुत ताकतवय थे औय अऩनी 
इच्छानसुाय अऩना स्वरूऩ फदर सकता थे।ऐसा भाना जाता है कक अगय भौत के फाद गरुड़ 
ऩयुाण ऩढ़ी जाए तो भतृ व्मन्तत की आत्भा को शाॊतत औय धयती के फॊधन से भनु्तत लभरती 
है। 

 
गरुड़ देव के मे 8 यहस्म आऩको हैयान कय देंगे: 
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गरूड़ बगवान के फाये भें सबी जानत ेहोंगे। मह बगवान ववष्ण ुका वाहन हैं। बगवान 
गरूड़ को ववनामक, गरुत्भत,् तार्क्षमण, वनैतेम, नागाधतक, ववष्णुयथ, खगेश्वय, सऩुणण औय 
ऩधनगाशन नाभ से बी जाना जाता है। गरूड़ हहधद ूधभण के साथ ही फौद्ध धभण भें बी 
भहत्वऩणूण ऩऺी भाना गमा है। फौद्ध ग्रॊथों के अनसुाय गरूड़ को सऩुणण (अच्छे ऩॊख वारा) 
कहा गमा है। जातक कथाओॊ भें बी गरूड़ के फाये भें कई कहातनमाॊ हैं। 

 
भाना जाता है कक गरूड़ की एक ऐसी रजातत थी, जो फवुद्धभान भानी जाती थी औय 

उसका काभ सॊदेश औय व्मन्ततमों को इधय से उधय रे जाना होता था। कहत ेहैं कक मह 
इतना ववशारकाम ऩऺी होता था जो कक अऩनी चोंच से हाथी को उठाकय उड़ जाता था। 

  
गरूड़ जैसे ही दो ऩऺी याभामण कार भें बी थे न्जधहें जिाम ुऔय सम्ऩाती कहा जाता 

था। मे दोनों बी दॊडकायण्म ऺेत्र भें यहत ेववचयण कयत ेयहत ेथे। इनके लरए दरूयमों का कोई 
भहत्व नहीॊ था। स्थानीम भाधमता के भतुाबफक दॊडकायण्म के आकाश भें ही यावण औय 
जिाम ुका मदु्ध हुआ था औय जिाम ुके कुछ अॊग दॊडकायण्म भें आ धगये थे इसीलरए महाॊ 
एक भॊहदय है। ऩक्ष मों भें गरुड़ को सफसे शे्रष्ठ भाना गमा है। मह सभझदाय औय फवुद्धभान 
होन ेके साथ-साथ तेज गतत से उड़ने की ऺभता यखता है। धगद्ध औय गरुड़ भें पकण  होता है। 
सॊऩणूण बायत भें गरुड़ का ज्मादा रचाय औय रसाय ककसलरए है मह जानना जरूयी है। गरुड़ 
के फाये भें ऩयुाणों भें अनेक कथाएॊ लभरती है। याभामण भें तो गरुड़ का सफसे भहत्वऩणूण ऩािण 
है।  

 आर्खयकाय बगवान ववष्ण ुके वाहन गरूढ़ का तमा यहस्म है? तमों हहधद ूभें उनको 
ववशषे भहत्व हदमा जाता है। तमा है उनके जधभ का यहस्म औय कैसे वह एक ऩऺी से 
बगवान फन गए: 

 
1.ऩऺी तीथण: 
 
चधेनई से 60 ककरोभीिय दयू एक तीथणस्थर है न्जसे 'ऩऺी तीथण' कहा जाता है। मह 

तीथणस्थर वेदधगरय ऩवणत के ऊऩय है। कई सहदमों से दोऩहय के वतत गरूड़ का जोड़ा सदुयू 
आकाश से उतय आता है औय कपय भॊहदय के ऩजुायी द्वाया हदए गए खाद्माधन को ग्रहण 
कयके आकाश भें रौि जाता है।  
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सकैड़ों रोग उनका दशणन कयने के लरए वहाॊ ऩहरे से ही उऩन्स्थत यहत ेहैं। वहाॊ के 
ऩजुायी के भतुाबफक सतमगु भें ब्रह्भा के 8 भानसऩतु्र लशव के शाऩ से गरूड़ फन गए थे। 
उनभें से 2 सतमगु के अॊत भें, 2 त्रतेा के अॊत भें, 2 द्वाऩय के अॊत भें शाऩ से भतुत हो 
चकेु हैं। कहा जाता है कक अफ जो 2 फच ेहैं, वे करमगु के अॊत भें भतुत होंगे। 

 
2,गरुड़ हैं देव ऩऺी: 
 
 गरूड़ का जधभ सतमगु भें हुआ था, रेककन वे त्रतेा औय द्वाऩय भें बी देखे गए थे। 

दऺ रजाऩतत की ववतनता मा ववनता नाभक कधमा का वववाह कश्मऩ ऋवष के साथ हुआ। 
ववतनता ने रसव के दौयान दो अॊड ेहदए। एक से अरुण का औय दसूये से गरुढ़ का जधभ 
हुआ। अरुण तो समूण के यथ के सायथी फन गए तो गरुड़ ने बगवान ववष्ण ुका वाहन होना 
स्वीकाय ककमा। 

 
सम्ऩाती औय जिाम ुइधहीॊ अरुण के ऩतु्र थे। फचऩन भें सम्ऩाती औय जिाम ुने समूण-

भॊडर को स्ऩशण कयने के उदे्दश्म से रॊफी उड़ान बयी। समूण के असह्म तेज से व्माकुर होकय 
जिाम ुतो फीच से रौि आए, ककॊ त ुसम्ऩाती उड़त ेही गए। समूण के तनकि ऩहुॊचने ऩय समूण के 
ताऩ से सम्ऩाती के ऩॊख जर गए औय वे सभरु ति ऩय धगयकय चतेनाशधूम हो गए। चधरभा 
नाभक भतुन ने उन ऩय दमा कयके उनका उऩचाय ककमा औय त्रतेा भें श्री सीताजी की खोज 
कयने वारे वानयों के दशणन से ऩनु: उनके ऩॊख जभने का आशीवाणद हदमा। 

 
3.सतमगु भें देवताओॊ से मदु्ध: 
  
ऩयुाणों भें बगवान गरूड़ के ऩयाक्रभ के फाये भें कई कथाओॊ का वणणन लभरता है। 

कहत ेहैं कक उधहोंन ेदेवताओॊ से मदु्ध कयके उनसे अभतृ करश छीन लरमा था। दयअस्र, 
ऋवष कश्मऩ की कई ऩन्त्नमाॊ थीॊ न्जनभें से दो वतनता औय कर ूथी। मे दोनों ही फहने थी, 
जो एक दसूये से ईष्माण यखती थी। दोनों के ऩतु्र नहीॊ थे तो ऩतत कश्मऩ ने दोनों को ऩतु्र के 
लरए एक वयदान दे हदमा। वतनता ने दो फरशारी ऩतु्र भाॊग ेजफकक कर ूने हजाय सऩण ऩतु्र 
रूऩ भें भाॊग ेजो कक अॊड ेके रूऩ भें जधभ रेने वारे थे। सऩण होन ेके कायण कर ूके हजाय 
फेिे अॊड ेसे उत्ऩधन हुए औय अऩनी भाॊ के कहे अनसुाय काभ कयने रगे।  
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दोनों फहनों भें शतण रग गई थी कक न्जसके ऩतु्र फरशारी होंगे हायन ेवारे को उसकी 
दासता स्वीकाय कयनी होगी। इधय सऩण ने जो जधभ रे लरमा था रेककन वतनता के अॊडों से 
अबी कोई ऩतु्र नहीॊ तनकरा था। इसी जल्दफाजी भें वतनता ने एक अॊड ेको ऩकने से ऩहरे 
ही पोड़ हदमा। अॊड ेसे अधणववकलसत फच्चा तनकरा न्जसका ऊऩय का शयीय तो इॊसानों जैसा 
था रेककन नीच ेका शयीय अधणऩतव था। इसका नाभ अरुण था। 

  
अरुण ने अऩनी भाॊ से कहा कक 'वऩता के कहने के फाद बी आऩने धमैण खो हदमा औय 

भेये शयीय का ववस्ताय नहीॊ होन ेहदमा। इसलरए भैं आऩको श्राऩ देता हूॊ कक आऩको अऩना 
जीवन एक सेवक के तौय ऩय बफताना होगा। अगय दसूये अॊड ेभें से तनकरा उनका ऩतु्र उधहें 
इस श्राऩ से भतुत ना कयवा सका तो वह आजीवन दासी फनकय यहेंगी।' 

  
बम से ववनता ने दसूया अॊडा नहीॊ पोड़ा औय ऩतु्र के शाऩ देने के कायण शतण हाय गई 

औय अऩनी छोिी फहन की दासी फनकय यहने रगी। फहुत रॊफ ेकार के फाद दसूया अॊडा पूिा 
औय उसभें से ववशारकाम गरुड़ तनकारा न्जसका भखु ऩऺी की तयह औय फाकी शयीय इॊसानों 
की तयह था। हाराॊकक उनकी ऩसलरमों से जुड़ ेउनके ववशारकाम ऩॊऺ बी थे। जफ गरुड़ को 
मह ऩता चरा कक उनकी भाता तो उनकी ही फहन की दासी है औय तमों है मह बी ऩता 
चरा, तो उधहोंन ेअऩनी भौसी औय सऩों से इस दासत्व से भनु्तत के लरए उधहोंन ेशतण ऩछूी। 

  
सऩो ने ववनता की दासता की भनु्तत के लरए अभतृ भॊथन ने तनकरा अभतृ भाॊग। 

अभतृ रेने के लरए गरुड़ स्वगण रोक की तयप तुयॊत तनकर ऩड़।े देवताओॊ ने अभतृ की 
सयुऺा के लरए तीन चयणों की सयुऺा कय यखी थी, ऩहरे चयण भें आग की फड़ ेऩयदे बफछा 
ययखे थे। दसूये भें घातक हधथमायों की आऩस भें घषणण कयती दीवाय थी औय अॊत भें दो 
ववषरेै सऩो का ऩहया। वहाॊ तक बी ऩहुॊचाने से ऩहरे देवताओॊ से भकुाफरा कयना था। गरुड़ 
सफ से बीड़ गए औय देवताओॊ को बफखेय हदमा। तफ गरुड़ ने कई नहदमों का जर भखु भें 
रे ऩहरे चयण की आग को फझुा हदमा, अगर ेऩथ भें गरुड़ ने अऩना रूऩ इतना छोिा कय 
लरमा के कोई बी हधथमाय उनका कुछ न बफगाड़ सका औय साॊऩों को अऩने दोनों ऩॊजो भें 
ऩकड़कय उधहोंन ेअऩने भुॊह से अभतृ करश उठा लरमा औय धयती की ओय चर ऩड़।े  

  
रेककन तबी यास्त ेभें बगवान ववष्ण ुरकि हुए औय गरुड़ के भुॊह भें अभतृ करश 

होन ेके फाद बी उसके रतत भन भें रारच न होन ेसे खुश होकय गरुड़ को वयदान हदमा की 
वो आजीवन अभय हो जाएॊगे। तफ गरुड़ ने बी बगवान को एक वयदान भाॊगने के लरए फोरा 
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तो बगवान ने उधहें अऩनी सवायी फनने का वयदान भाॊगा। इॊर ने बी गरुड़ को वयदान हदमा 
की वो साॊऩों को बोजन रूऩ भें खा सकेगा इस ऩय गरुड़ ने बी अभतृ सकुशर वाऩसी का 
वादा ककमा।  

  
अॊत भें गरुड़ ने सऩों को अभतृ सौंऩ हदमा औय बलूभ ऩय यख कय कहा कक मह यहा 

अभतृ करश। भैंने महाॊ इसे रान ेका अऩना वादा ऩयूी ककमा औय अफ मह आऩके सऩुदूण 
हुआ, रेककन इसे ऩीने के आऩ सबी स्नान कयें तो अच्छा होगा। 

  
जफ वे सबी सऩण स्नान कयने गए तबी वहाॊ अचानक से बगवान इॊर ऩहुॊच ेऔय अभतृ 

करश को वाऩस रे गए। रेककन कुछ फूॊदे बलूभ ऩय धगय गई जो घाॊस ऩय ठहय गई थी। सऩण 
उन फूॊदों ऩय झऩि ऩड़,े रेककन उनके हाथ कुछ न रगा। इस तयह गरुड़ की शतण बी ऩयूी हो 
गई औय सऩों को अभतृ बी नहीॊ लभरा। 

 
4.त्रतेा मगु भें:  
 
जफ यावण के ऩतु्र भेघनाथ ने श्रीयाभ से मदु्ध कयत ेहुए श्रीयाभ को नागऩाश से फाॊध 

हदमा था, तफ देववषण नायद के कहने ऩय गरूड़ ने नागऩाश के सभस्त नागों को खाकय 
श्रीयाभ को नागऩाश के फॊधन से भतुत कय हदमा था। बगवान याभ के इस तयह नागऩाश भें 
फॊध जान ेऩय श्रीयाभ के बगवान होन ेऩय गरूड़ को सॊदेह हो गमा था। 

  
गरूड़ का सॊदेह दयू कयने के लरए देववषण नायद उधहें ब्रह्भाजी के ऩास बेज देत ेहैं। 

ब्रह्भाजी उनको शॊकयजी के ऩास बेज देते हैं। बगवान शॊकय ने बी गरूड़ को उनका सॊदेह 
लभिाने के लरए काकबशुनु्ण्डजी नाभ के एक कौव ेके ऩास बेज हदमा। अॊत भें 
काकबशुनु्ण्डजी ने याभ के चरयत्र की ऩववत्र कथा सनुाकय गरूड़ के सॊदेह को दयू ककमा। 

  
रोभश ऋवष के शाऩ के चरते काकबशुनु्ण्ड कौवा फन गए थे। रोभश ऋवष ने शाऩ से 

भतुत होन ेके लरए उधहें याभ भॊत्र औय इच्छाभतृ्म ुका वयदान हदमा। कौव ेके रूऩ भें ही 
उधहोंन ेअऩना सॊऩणूण जीवन व्मतीत ककमा। वाल्भीकक से ऩहरे ही काकबशुनु्ण्ड ने याभामण 
गरूड़ को सनुा दी थी। इससे ऩवूण हनभुानजी ने सॊऩणूण याभामण ऩाठ लरखकय सभरु भें पें क 
दी थी। वाल्भीकक श्रीयाभ के सभकारीन थे औय उधहोंने याभामण तफ लरखी, जफ यावण-वध 
के फाद याभ का याज्मालबषके हो चकुा था। 
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5.हनभुानजी ने तोड़ हदमा था गरुड़ का अलबभान :  
 
बगवान श्रीकृष्ण को ववष्ण ुका अवताय भाना जाता है। ववष्ण ुने ही याभ के रूऩ भें 

अवताय लरमा औय ववष्ण ुने ही श्रीकृष्ण के रूऩ भें। श्रीकृष्ण की 8 ऩन्त्नमाॊ थीॊ- रुतभर्ण, 
जाम्फवॊती, सत्मबाभा, कालरॊदी, लभत्रबफॊदा, सत्मा, बरा औय रर्क्षभणा। इसभें से सत्मबाभा को 
अऩनी सुॊदयता औय भहायानी होन ेका घभॊड हो चरा था तो दसूयी ओय सदुशणन चक्र खुद को 
सफसे शन्ततशारी सभझता था औय ववष्ण ुवाहन गरूड़ को बी अऩने सफसे तेज उड़ान बयने 
का घभॊड था। 

 
एक हदन श्रीकृष्ण अऩनी द्वारयका भें यानी सत्मबाभा के साथ लसॊहासन ऩय 

ववयाजभान थे औय उनके तनकि ही गरूड़ औय सदुशणन चक्र बी उनकी सेवा भें ववयाजभान 
थे। फातों ही फातों भें यानी सत्मबाभा ने व्मॊग्मऩणूण रहजे भें ऩछूा- हे रब,ु आऩने त्रतेामगु भें 
याभ के रूऩ भें अवताय लरमा था, सीता आऩकी ऩत्नी थीॊ। तमा वे भझुसे बी ज्मादा सुॊदय 
थीॊ? 

  
बगवान सत्मबाभा की फातों का जवाफ देते उससे ऩहरे ही गरूड़ ने कहा- बगवान 

तमा दतुनमा भें भझुसे बी ज्मादा तेज गतत से कोई उड़ सकता है। तबी सदुशणन से बी यहा 
नहीॊ गमा औय वह बी फोर उठा कक बगवान, भैंने फड़-ेफड़ ेमदु्धों भें आऩको ववजमश्री हदरवाई 
है। तमा सॊसाय भें भझुसे बी शन्ततशारी कोई है? द्वायकाधीश सभझ गए कक तीनों भें 
अलबभान आ गमा है। बगवान भॊद-भॊद भसु्कुयाने रगे औय सोचने रगे कक इनका अहॊकाय 
कैसे नष्ि ककमा जाए, तबी उनको एक मनु्तत सझूी... 

  
बगवान भॊद-भॊद भसु्कुया यहे थे। वे जान यहे थे कक उनके इन तीनों बततों को 

अहॊकाय हो गमा है औय इनका अहॊकाय नष्ि होन ेका सभम आ गमा है। ऐसा सोचकय 
उधहोंन ेगरूड़ से कहा कक हे गरूड़! तुभ हनभुान के ऩास जाओ औय कहना कक बगवान याभ, 
भाता सीता के साथ उनकी रतीऺा कय यहे हैं। गरूड़ बगवान की आऻा रेकय हनभुान को 
रान ेचरे गए। 

  
इधय श्रीकृष्ण ने सत्मबाभा से कहा कक देवी, आऩ सीता के रूऩ भें तैमाय हो जाएॊ 

औय स्वमॊ द्वायकाधीश ने याभ का रूऩ धायण कय लरमा। 
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तफ श्रीकृष्ण ने सदुशणन चक्र को आऻा देत ेहुए कहा कक तुभ भहर के रवेश द्वाय ऩय 

ऩहया दो औय ध्मान यहे कक भेयी आऻा के बफना भहर भें कोई बी रवेश न कयने ऩाए। 
सदुशणन चक्र ने कहा, जो आऻा बगवान औय बगवान की आऻा ऩाकय चक्र भहर के रवेश 
द्वाय ऩय तैनात हो गमा। 

  
गरूड़ ने हनभुान के ऩास ऩहुॊचकय कहा कक हे वानयशे्रष्ठ! बगवान याभ, भाता सीता के 

साथ द्वायका भें आऩसे लभरने के लरए ऩधाये हैं। आऩको फरुा रान ेकी आऻा है। आऩ भेये 
साथ चलरए। भैं आऩको अऩनी ऩीठ ऩय फठैाकय शीघ्र ही वहाॊ रे जाऊॊ गा। 

  
हनभुान ने ववनमऩवूणक गरूड़ से कहा, आऩ चलरए फॊधु, भैं आता हूॊ। गरूड़ ने सोचा, 

ऩता नहीॊ मह फढू़ा वानय कफ ऩहुॊचगेा। खैय भझु ेतमा कबी बी ऩहुॊच,े भेया कामण तो ऩयूा हो 
गमा। भैं बगवान के ऩास चरता हूॊ। मह सोचकय गरूड़ शीघ्रता से द्वायका की ओय उड़ 
चरे। 

  
रेककन मह तमा? भहर भें ऩहुॊचकय गरूड़ देखत ेहैं कक हनभुान तो उनसे ऩहरे ही 

भहर भें रब ुके साभने फठेै हैं। गरूड़ का लसय रज्जा से झकु गमा। तबी श्रीयाभ के रूऩ भें 
श्रीकृष्ण ने हनभुान से कहा कक ऩवनऩतु्र तुभ बफना आऻा के भहर भें कैसे रवेश कय गए? 
तमा तुम्हें ककसी ने रवेश द्वाय ऩय योका नहीॊ? 

  
हनभुान ने हाथ जोड़त ेहुए लसय झकुाकय अऩने भुॊह से सदुशणन चक्र को तनकारकय 

रब ुके साभने यख हदमा। हनभुान ने कहा कक रब ुआऩसे लभरने से भझु ेतमा कोई योक 
सकता है? इस चक्र ने योकने का ततनक रमास ककमा था इसलरए इसे भुॊह भें यख भैं आऩसे 
लभरने आ गमा। भझु ेऺभा कयें। बगवान भॊद-भॊद भसु्कुयाने रगे। 

  
अॊत भें हनभुान ने हाथ जोड़त ेहुए श्रीयाभ से रश्न ककमा, हे रबु! भैं आऩको तो 

ऩहचानता हूॊ आऩ ही श्रीकृष्ण के रूऩ भें भेये याभ हैं, रेककन आज आऩने भाता सीता के 
स्थान ऩय ककस दासी को इतना सम्भान दे हदमा कक वह आऩके साथ लसॊहासन ऩय 
ववयाजभान है। 
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अफ यानी सत्मबाभा का अहॊकाय बॊग होन ेकी फायी थी। उधहें सुॊदयता का अहॊकाय था, 
जो ऩरबय भें चयू हो गमा था। यानी सत्मबाभा, सदुशणन चक्र व गरूड़ तीनों का गवण चयू-चयू 
हो गमा था। वे बगवान की रीरा सभझ यहे थे। तीनों की आॊखों से आॊस ूफहने रगे औय वे 
बगवान के चयणों भें झकु गए। बगवान ने अऩने बततों के अॊहकाय को अऩने बतत हनभुान 
द्वाया ही दयू ककमा। अद्भतु रीरा है रब ुकी। 

 
6.गरूड़ घॊिी का भहत्व है: 
 

 
 
 भॊहदय के द्वाय ऩय औय ववशषे स्थानों ऩय घॊिी मा घॊिे रगाने का रचरन राचीन 

कार से ही यहा है। मह घॊिे मा घॊहिमाॊ 4 रकाय की होती हैं:- 
1. गरूड़ घॊिी : गरूड़ घॊिी छोिी-सी होती है न्जसे एक हाथ से फजामा जा सकता है। 
2. द्वाय घॊिी : मह द्वाय ऩय रिकी होती है। मह फड़ी औय छोिी दोनों ही आकाय 

की होती है। 
3. हाथ घॊिी : ऩीतर की ठोस एक गोर प्रेि की तयह होती है न्जसको रकड़ी के 

एक गद्द ेसे ठोककय फजात ेहैं। 
4. घॊिा : मह फहुत फड़ा होता है। कभ से कभ 5 पुि रॊफा औय चौड़ा। इसको फजाने 

के फाद आवाज कई ककरोभीिय तक चरी जाती है। 
 
7.गरूड़ ध्वज: 
 
 भहाबायत भें गरूड़ ध्वज था। राचीन भॊहदयों के द्वाय ऩय एक ओय गरूड़, तो दसूयी 

ओय हनभुानजी की भतूतण आवेन्ष्ठत की जाती यही है। घय भें यखे भॊहदय भें गरूड घॊिी औय 
भॊहदय के लशखय ऩय गरूड़ ध्वज होता है।   
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गरुड़ बायत का धालभणक औय अभेरयका का याष्रीम ऩऺी है। बायत के इततहास भें 
स्वणण मगु के रूऩ भें जाना जान ेवारे गुप्त शासकों का रतीक धचधह गरुड़ ही था। कनाणिक 
के होमसर शासकों का बी रतीक गरुड़ था। गरुड़ इॊडोनेलशमा, थाईरैंड औय भॊगोलरमा आहद 
भें बी साॊस्कृततक रतीक के रूऩ भें रोकवरम है। इॊडोनेलसमा का यान्ष्रम रतीक गरुड़ है। वहाॊ 
की यान्ष्रम एमयराइधस का नाभ बी गरुड़ है। इॊडोनेलशमा की सेनाएॊ सॊमतुत याष्र लभशन ऩय 
गरुड़ नाभ से जाती है। इॊडोनेलशमा ऩहरे एक हहधद ूयाष्र ही था। थाईरैंड का शाही ऩरयवाय 
बी रतीक के रूऩ भें गरुड़ का रमोग कयता है। थाईरैंड के कई फौद्ध भॊहदय भें गरुड़ की 
भतूतणमाॉ औय धचत्र फने हैं। भॊगोलरमा की याजधानी उरनफिोय का रतीक गरुड़ है।  

 
8.गरूड़ ऩयुाण:  
 
गरूड़ नाभ से एक व्रत बी है। गरूड़ नाभ से एक ऩयुाण बी है। गरूड़ ऩयुाण भें, भतृ्मु 

के ऩहरे औय फाद की न्स्थतत के फाये भें फतामा गमा है। हहधद ूधभाणनसुाय जफ ककसी के घय 
भें ककसी की भौत हो जाती है तो गरूड़ ऩयुाण का ऩाठ यखा जाता है। गरूड़ ऩयुाण भें 
उधनीस हजाय श्रोक कहे जात ेहैं, ककधत ुवतणभान सभम भें कुर सात हजाय श्रोक ही 
उऩरब्ध हैं। 

 
गरूड़ ऩयुाण भें ऻान, धभण, नीतत, यहस्म, व्मावहारयक जीवन, आत्भ, स्वगण, नकण  औय 

अधम रोकों का वणणन लभरता है। इसभें बन्तत, ऻान, वयैाग्म, सदाचाय, तनष्काभ कभण की 
भहहभा के साथ मऻ, दान, तऩ तीथण आहद शबु कभों भें सवण साधायणको रवतृ्त कयने के 
लरए अनेक रौककक औय ऩायरौककक परों का वणणन ककमा गमा है। इसके अततरयतत इसभें 
आमवेुद, नीततसाय आहद ववषमों के वणणनके साथ भतृ जीव के अन्धतभ सभम भें ककए जान े
वारे कृत्मों का ववस्ताय से तनरूऩण ककमा गमा है। आत्भऻान का वववेचन बी इसका भखु्म 
ववषम है। गरुड़ ऩयुाण के अनसुाय ऐसे रोगों को भतु्म ुके फाद होती है स्वगण की रान्प्त, आऩ 
बी जानें 

  
हहधद ूधभण के सबी ग्रॊथों भें जधभ औय भतृ्म ुसे जुड़ी कथाओॊ का वणणन लभरता है। 

ऩयधत ुगरुड़ ऩयुाण ही एक ऐसा ग्रॊथ है न्जसभें ऩणूणत: जधभ औय भतृ्मु के यहस्मों का वणणन 
ककमा गमा है। आऩने कई फाय ध्मान हदमा होगा कक जफ ककसी व्मन्तत की भतृ्म ुहोती है 
तो रोग कहत ेहैं कक बगवान उस हदवॊगत आत्भा को अऩने चयणों भें जगह दें। अथाणत उसे 
स्वगण भें स्थान लभरे। रेककन मह फात बी सच है कक ककसी के कहने मा राथणना कयने भात्र 
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से ककसी बी व्मन्तत को स्वगण भें जगह नहीॊ लभरती है। फन्ल्क उसके द्वाया जीवन भें ककए 
गए कभों के अनसुाय ही उसे स्वगण मा नकण  भें स्थान लभरता है। न्जसका वणणन 18 ऩयुाणों 
भें से एक रभखु ऩयुाण मातन गरुड़ ऩयुाण भें ककमा गमा है। तो आइए आऩ बी जानें कक 
कैसी आत्भा को स्वगण भें स्थान लभरता है। 

 
गरुड़ ऩयुाण के धभण काॊड के रेतकल्ऩ बाग भें भतृ्मु के फाद आत्भा के साथ होन ेवारे 

सबी कामों का वणणन ककमा गमा है। इसी बाग भें ऩऺी शे्रष्ठ गरुण के ऩछूने ऩय बगवान 
श्रीहरय अथाणत बगवान ववष्ण ुने कैसी आत्भा को कहाॊ जगह लभरती है इसके फाये भें बी 
फतामा है। गरुड़ ऩयुाण के अनसुाय जो भनषु्म जीववत यहत ेहुए दषु्ि रवतृत के होत ेहैं अथवा 
गरत कामण कयत ेहैं, वो व्मन्तत नकण  जात ेहैं। औय जो रोग अच्छा काभ कयत ेहैं वो रोग 
स्वगण जात ेहैं। स्वगण न्जसे देवताओॊ का तनवास स्थान भाना जाता है। औय जो फयेु कभण कयत े
हैं उधहें नकण  भें रे जाकय दॊडडत ककमा जाता है। जफकक अच्छे कभण कयने वारे व्मन्ततमों को 
स्वगण भें सबी तयह की सखु सवुवधाएॊ उऩरब्ध कयाई जाती हैं। 

  
बगवान ववष्ण ुफतात ेहैं कक न्जन आत्भाओॊ को स्वगण भें स्थान लभरता है उधहें 

मभयाज स्वमॊ अऩने बवन से स्वगण के द्वाय तक छोड़न ेआत ेहैं। जहाॊ अप्सयाएॊ उनका 
स्वागत कयती हैं। इसके अरावा जो रोग जीवन बय दसूयों के फाये भें सोचत ेहैं औय 
रगाताय ऩयोऩकाय कयत ेयहत ेहैं, उधहें भतृ्मु के ऩश्चात बफना ककसी सॊदेह के स्वगण लभरता 
है। वहीॊ जो रोग जीवन बय केवर अऩने फाये भें सोचत ेहैं औय कबी ककसी का हहत नहीॊ 
कयत ेहैं ऐसे भनषु्मों को भतृ्मु के ऩश्चात नकण  भें स्थान लभरता है। जहाॊ मभदतू उधहें कई 
तयह की मातनाएॊ देते हैं। 

 
साथ ही जो रोग सभाज के लरए कुएॊ, ताराफ, ऩानी औय भागण आहद का तनभाणण 

कयवात ेहैं उधहें बी भतृ्म ुके फाद स्वगण भें सम्भान के साथ स्थान हदमा जाता है। वहीॊ जो 
रोग कुएॊ, ताराफ, प्माऊ औय भागण आहद को हातन ऩहुॊचात ेहैं, उधहें भतृ्मु के ऩश्चात नकण  भें 
रे जामा जाता है। इतना ही नहीॊ जो भनषु्म दसूयों से अऩना ऩेि झठू फोरकय बयते हैं, मा 
कपय कोई गरत काभ कयके बयत ेहैं, उधहें बी नकण  भें स्थान लभरता है। 

 
गरुड़ ऩयुाण भें बगवान ववष्ण ुजी कहत ेहैं कक जो भनषु्म न्स्त्रमों का सम्भान कयता 

है, कधमा को फोझ नहीॊ, फन्ल्क देवी रर्क्षभी का रूऩ भानकय उसकी ऩजूा कयता है, 
आत्भहत्मा जैसा रकृतत ववरुद्ध कदभ नहीॊ उठाता है, फन्ल्क रकृतत के द्वाया तनन्श्चत जीवन 
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चक्र को ऩयूा कय भतृ्मु को राप्त कयता है। उस व्मन्तत को बी भतृ्मु के ऩश्चात स्वगण की 
रान्प्त होती है। 

 
वही जो भनषु्म ककसी स्त्री की हत्मा कयता है, आत्भहत्मा, गबणहत्मा, ब्रह्भहत्मा, गऊ 

हत्मा कयत ेहैं, मा कपय ककसी कधमा को फेच देते हैं, मा कपय अऩने रोब के लरए झठू 
फोरत ेहैं, ऐसी आत्भा को नकण  भें जगह लभरती है। 

 
गरुड़ ऩयुाण भें बगवान ववष्ण ुने फतामा है कक जो रोग धभण के अनसुाय आचयण 

कयत ेहैं, ऋवष-भतुनमों का आदय कयत ेहैं, औय वेद-ऩयुाणों का अध्ममन कयत ेहैं, उधहें बी 
भतृ्मु के फाद स्वगण की रान्प्त होती है। साथ ही जो रोग धभण को नहीॊ भानत ेहैं औय धभण 
की तनधदा कयत ेहैं, औय वेद-ऩयुाण आहद धभणशास्त्रों की तनधदा कयत ेहैं, औय उनका भजाक 
उड़ात ेहैं, वो व्मन्तत नकण  जात ेहैं। 

  
कहता है गरुड़ ऩयुाण, भहहराओॊ को कबी नहीॊ कयने चाहहए मे 4 काभ: 
  
इसभें भहहराओॊ के लरए ऐसी फातों का बी उल्रेख ककमा गमा है जो उनके जीवन को 

नष्ि होन ेसे फचाती हैं। जातनए, उन फातों के फाये भें न्जनसे भहहराओॊ को फचना चाहहए 
 
 गरुड़ ऩयुाण भें गहृस्थ जीवन के लरए उऩमोगी अनेक फातें फताई गई हैं। मह ग्रॊथ न 

केवर भतृ्म ुके ऩश्चात मानी ऩयरोक के जीवन के फाये भें फताता है, फन्ल्क मह भनषु्म 
जीवन को सखुी फनान ेके फाये भें बी कल्माणकायी फातें फताता है।  

 
1.गरुड़ ऩयुाण कहता है कक ककसी बी भहहरा को अत्मधधक ववयह से फचना चाहहए 

अथाणत अऩने जीवनसाथी से दीघणकार तक दयू नहीॊ यहना चाहहए। इससे उसे ऩारयवारयक स्तय 
ऩय अनेक सभस्माओॊ औय चनुौततमों का साभना कयना ऩड़ सकता है। अत: सयुक्ष त एवॊ 
सम्भानजनक जीवन के लरए अच्छा है कक वह अऩने जीवनसाथी के साथ ही यहे। 

 
2.स्त्री हो मा ऩरुुष, हभेशा अच्छे चरयत्र के रोगों से ही लभत्रता कयनी चाहहए। फयेु 

चरयत्र के रोग न केवर खुद का ऩतन कयात ेहैं, फन्ल्क उनके कायण वे रोग बी ऩतन को 
राप्त होत ेहैं जो उनके साथ यहत ेहैं। दषु्ि चरयत्र के रोगों का शीघ्र ही त्माग कय देना 
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चाहहए। फेहतय होगा कक ऐसे रोगों की सॊगतत कबी न कयें। भहहराओॊ का इनसे दयू यहना 
इसलरए बी जरूयी है तमोंकक सॊऩणूण गहृस्थी उधहीॊ ऩय कें हरत है 

 
3.भहहराओॊ को हय व्मन्तत का मथामोग्म सम्भान कयना चाहहए औय मह फात सफके 

लरए राग ूहोती है। वतणभान भें ककमा गमा अऩभान बववष्म भें ववनाश का कायण बी फन 
सकता है, इसलरए कबी ककसी को दवुणचन, कठोय फातें नहीॊ कहनी चाहहए। जो भहहरा 
ऩरयजनों के साथ वाताणराऩ भें कठोय शब्दों का रमोग कयती है, कोई आश्चमण नहीॊ कक उसके 
घय भें शाॊतत कामभ नहीॊ यहती। 

 
4.भहहरा के लरए जरूयी है कक उसका जीवन सयुक्ष त हो, भान-सम्भान की यऺा हो। 

इसके लरए आवश्मक है कक वह स्वमॊ के घय भें यहे। ऩयाए घय भें रॊफ ेसभम तक यहने से 
वहाॊ न तो भान-सम्भान होता है औय न ही उसका जीवन सयुक्ष त यह सकता है। इससे 
उसकी छवव नष्ि होन ेका बम यहता है। अत: असवुवधाओॊ से फचने के लरए उसे स्वमॊ के 
ही घय भें यहना चाहहए। 

 
गरुड़ ऩऺीयाज व बगवान ववष्ण ुका वाहन: 

 

 
 

हहॊद ूभाधमताओॊ के अनसुाय गरुड़ ऩक्ष मों के याजा औय बगवान ववष्ण ुके वाहन हैं। 
गरुड़ कश्मऩ ऋवष औय उनकी दसूयी ऩत्नी ववनता की सधतान हैं 

 
गरुड़ की भाता को शाऩ: 
 
दऺ रजाऩतत की कर ूऔय ववनता नाभक दो कधमाएॉ थीॊ। उन दोनों का वववाह कश्मऩ 

ऋवष के साथ हुआ। कश्मऩ ऋवष से कर ूने एक हजाय नाग ऩतु्र औय ववनता ने केवर दो 
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तेजस्वी ऩतु्र वयदान के रूऩ भें भाॉगे। वयदान के ऩरयणाभस्वरूऩ कर ूने एक हजाय अॊड ेऔय 
ववनता ने दो अॊड ेरसव ककमे। कर ूके अॊडों के पूिने ऩय उसे एक हजाय नाग ऩतु्र लभर 
गमे। ककधत ुववनता के अॊड ेउस सभम तक नहीॊ पूिे। उतावरी होकय ववनता ने एक अॊड ेको 
पोड़ डारा। उसभें से तनकरने वारे फच्च ेका ऊऩयी अॊग ऩणूण हो चकुा था ककधत ुनीच ेके 
अॊग नहीॊ फन ऩामे थे। उस फच्च ेने क्रोधधत होकय अऩनी भाता को शाऩ दे हदमा कक भाता! 
तुभने कच्च ेअॊड ेको तोड़ हदमा है इसलरमे तुझ ेऩाॉच सौ वषों तक अऩनी सौत की दासी 
फनकय यहना होगा। ध्मान यहे दसूये अॊड ेको अऩने से पूिने देना। उस अॊड ेसे एक अत्मधत 
तेजस्वी फारक होगा औय वही तुझ ेइस शाऩ से भनु्तत हदरामेगा। इतना कहकय अरुण 
नाभक वह फारक आकाश भें उड़ गमा औय समूण के यथ का सायथी फन गमा 

 
ववनता का दासी फनना: 
 
एक हदन कर ूऔय ववनता की दृन्ष्ि सभरु भधथन से तनकर ेहुमे उच्चै् श्रवा घोड़ ेऩय 

ऩड़ी। कर ूने कहा कक उस घोड़ ेकी ऩूॉछ कारी है जफकक ववनता ने उसे सपेद यॊग का 
फतामा। इस ऩय दोनों भें शतण हुई कक न्जसका कथन गरत होगा उसे दसूये की दासी फनना 
होगा। दोनों शतण भानकय ऩूॉछ देखन ेचरीॊ। कर ूने चऩुचाऩ अऩने ऩतु्रों को उस ऩूॉछ से लरऩि 
जान ेकी आऻा दी इससे ऩूॉछ कारी हदखाई ऩड़ने रगी। ववनता हाय भानकय कर ूकी दासी 
फन गमी। 

 
ववनता को दासता से भनु्तत: 
 
एक हदन कर ूने गरुड़ से कहा कक तुभ भेयी दासी के ऩतु्र हो इसलरमे तुभ भेये ऩतु्रों 

को घभाने रे जाओ। गरुड़ को इस ऩय फहुत क्रोध आमा ककधत ुउधहोंन ेसौतेरी भाता की 
आऻा भान री। सऩों को घभुाते हुमे गरुड़ ने उनसे अऩनी भाता को दासता से भतुत कय 
देने के लरमे कहा। इस ऩय सऩों ने कहा कक महद तुभ हभ रोगों के लरमे अभतृ रा दोगे तो 
हभ तुम्हायी भाता को दासता से भतुत कय देंगे। गरुड़ ने इधर सहहत सबी देवताओॊ को 
ऩयास्त कय अभतृ घि उनसे छीन लरमा। गरुड़ के ऩयाक्रभ से रबाववत होकय इधर ने गरुड़ 
से लभत्रता कय री।  

 
लभत्रता हो जान ेऩय इधर फोरे, "लभत्र! आऩ इस अभतृ घि को भझु ेवाऩस दे दीन्जमे 

तमोंक आऩ न्जनके लरमे इसे रे जा यहे हैं वे स्वबावत् फहुत दषु्ि हैं।" इस ऩय गरुड़ ने 
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कहा, "भझु ेऩता है ककधत ुभैं अऩनी भाता को दासता से भनु्तत हदरान ेहेत ुइसे उनके ऩास 
रे जा यहा हूॉ। आऩ वहाॉ से इसे वाऩस रा सकत ेहैं। हठात ्उनकी बेंि नायामण (ववष्ण)ु से 
हो गई। नायामण ने गरुड़ से रसधन होकय वय भाॉगने के लरमे कहा। इस ऩय गरुड़ ने सदा 
उनकी ध्वजा भें फने यहने का वय रे लरमा। साथ ही वे नायामण के वाहन बी फन गमे। 
इसके ऩश्चात ्गरुड़ अभतृ घि को सऩों को देकय अऩनी भाता ववनता को दासता से भनु्तत 
हदराई। अभतृ घि को कुशासन ऩय यख कय साये सऩण ऩववत्र होन ेके लरमे स्नान कयने चरे 
गमे। इसी फीच इधर चोयी से उस अभतृ घि को उठा कय रे गमे। 

 
गरुड़ का याभचधर के रतत भ्रभ: 
 
यावण के ऩतु्र भेघनाथ ने रर्क्षभण से मदु्ध कयत ेहुमे रर्क्षभण को नागऩाश से फाॉध 

हदमा था। देववषण नायद के कहने ऩय गरूड़, जो कक सऩणबऺी थे, ने नागऩाश के सभस्त नागों 
को खाकय याभ को नागऩाश के फॊधन से छुड़ामा। याभ के इस तयह नागऩाश भें फॉध जान े
ऩय याभ के ऩयभब्रह्भ होन ेऩय गरुड़ को सधदेह हो गमा। गरुड़ का सधदेह दयू कयने के लरमे 
देववषण नायद उधहें ब्रह्भा के ऩास बेजा। ब्रह्भा जी ने उनसे कहा कक तुम्हाया सधदेह बगवान 
शॊकय दयू कय सकत ेहैं। बगवान शॊकय ने बी गरुड़ को उनका सधदेह लभिाने के लरमे 
काकबशुनु्ण्ड जी के ऩास बेज हदमा। अधत भें काकबशुनु्ण्ड जी याभ के चरयत्र की ऩववत्र कथा 
सनुा कय गरुड़ के सधदेह को दयू ककमा। 

 
 गरुडजी के फायह नाभ इस रकाय हैं-  
 1.सऩुणण (सुॊदयऩॊखवारे) 
 2.वनैतेम (ववनताके ऩतु्र)  
 3.नागारय (नागोकें  शत्र)ु 
 4.नागबीषण (नागोंकेलरमे बमॊकय) 
 5.न्जताधतक (कारको बी जीतनेवारे) 
 6. ववषारयॊ (ववषके शत्र)ु  
 7.अन्जत (अऩयाजेम)  
 8.ववश्वरूऩी (सफणस्वरूऩ) 
 9.गरुत्भान ्(अततशम ऩयाक्रभसम्ऩधन) 
10 खगशे्रष्ठ (ऩक्ष मोंभ ेसवणशे्रष्ठ)  
11.ता णऺ (गरुड) 
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12. कश्मऩनधदन(भहवषण कश्मऩके ऩतु्र) 
 
 
अगर ेजधभ भें आऩ तमा फनेंगे? गरुड़ ऩयुाण की मे 10 फातें ऩहढ़ए, खुर जाएगा 

साया यहस्म: 
 
 गरुड़ ऩयुाण भें बगवान ववष्ण ुकी बन्तत के अरावा व्मन्तत के कभों औय उस 

आधाय ऩय उसके अगर ेसपय का न्जक्र ककमा गमा है। 
 
 हहॊद ूधभण भें गरुड़ ऩयुाण का फहुत भहत्व है। इसका ऩाठ आभतौय ऩय ककसी की 

भतृ्मु के फाद कयने की ऩयॊऩया है। इसभें बगवान ववष्ण ुकी बन्तत की भहहभा सहह भतृ्मु 
औय उसके फाद अगर ेजधभ की फात कही गई है। इसके एक बाग भें फतामा गमा है कक 
भतृ्मु के फाद ककसी व्मन्तत के आत्भा का अगरा सपय कैसा होता है। व्मन्तत के कभों औय 
ऩाऩों के आधाय ऩय गरुड़ ऩयुाण के ऩाॊचवें अध्माम भें मह बी फतामा गमा है कक वह अगर े
जधभ भें तमा फनेगा। इस ऩयुाण भें श्राद्ध-तऩणण, भनु्तत के उऩामों आहद का बी ववस्ततृ 
वणणन लभरता है। ऩऺीयाज गरुड़ को बगवान ववष्ण ुका वाहन फतामा गमा है। ऩौयार्णक 
कथा के अनसुाय गरुड़ जी ने एक फाय बगवान ववष्ण ुसे भतृ्मु के फाद रार्णमों की न्स्थतत, 
उसकी मभरोक मात्रा, कभों से राप्त होन ेवारे पर, अगर ेजधभ, ऩावऩमों को लभरने वारी 
सजा जैसे सवार ऩछेू थे।  

 
 बगवान ववष्ण ुने तफ गरुड़ जी की न्जऻासा शाॊत कयत ेहुए उधहें जो उऩदेश हदमे, 

उसी का इसभें न्जक्र है। इसलरए इस ऩयुाण को ‘गरुड़ ऩयुाण’ कहा गमा है। आईए, आज हभ 
आऩको फतात ेहैं कक गरुड़ ऩयुाण के अनसुाय ऩाऩों के आधाय ऩय कोई व्मन्तत अगर ेजधभ 
भें तमा फनता है। 

 
1. गरुड़ ऩयुाण भें कहा गमा है जो व्मन्तत अऩने ककसी दोस्त से धोखा कयता है मा 

उधहें ठगता है, ऐसे शख्स ऩहाड़ों ऩय यहने वारे धगद्ध फनत ेहैं। वे तफ अऩना ऩेि बयने के 
लरए भये हुए जानवयों को खात ेहैं। 
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2. गरुड़ ऩयुाण के अनसुाय जो व्मन्तत धभण का ववयोध कयता है मा उसका ऩारन नहीॊ 
कयता तो वह कुत्त,े गध ेमा ऊॊ ि के रूऩ भें जधभ रेता है। साथ ही अगय कोई भनषु्म नायी 
की हत्मा कयता है तो अऩने अगर ेजधभ भें वह कोढ़ी फनता है। 

 
3. ककसी दोस्त की ऩत्नी ऩय फयुी नजय यखन ेवारा शख्स गध ेके रूऩ भें जधभ रेता 

है। वहीॊ, दसूये की ऩत्नी से सॊफॊध फनान ेवारा व्मन्तत घोय नयक भें जाता है। इसके फाद 
उसे बेडड़मा, कुत्ता, धगद्ध, लसमाय, साॊऩ, कौआ औय अॊत भें फगुरा की मोतन राप्त होती है। 

 
4. ऐसा ही वववाहेत्तय सॊफॊध भें हदरचस्ऩी यखन ेवारी औयतें अगर ेजधभ भें 

चभगादड़ फनती हैं। वहीॊ, स्त्री ऩय हाथ उठान ेवारा व्मन्तत अगर ेजधभ भें बी ववलबधन 
रकाय के शायीरयक कष्िों औय फीभारयमों से जूझता है। 

 
5. जो रोग अतसय अऩने भाता-वऩता, बाई-फहन मा कपय गुरु के साथ फयुा व्मवहाय 

कयत ेहैं मा उधहें रताडड़त कयत ेहैं। उनका अगरा जधभ होता तो है रेककन कई जधभों तक 
वे धयती ऩय नहीॊ आत ेऔय गबण भें ही उनकी भतृ्मु हो जाती है। 

 
6. गरुण ऩयुाण भें मे बी कहा गमा है कक समुोग्म ऩात्र को लशऺा नहीॊ देनेवारे 

ब्राह्भण अगर ेजधभ भें फरै फनते हैं। 
 
7. चाराकी मा कऩि कय दसूये व्मन्तत को धोखा देने वारा भनषु्म अगर ेजधभ भें 

उल्र ूफनता है। 
 
8. सास-ससयु को अऩशब्द कहने वारी औय अतसय करह कयने वारी स्त्री जरौका 

अथाणत जर जोंक होती है। अऩने ऩतत का ऩरयत्माग कयके ऩयऩरुुष का सेवन कयने वारी 
स्त्री वल्गुनी (चभगादड़ी), तछऩकरी अथवा दो भुॊह वारी सवऩणणी फनती है।  

 
9. गरुण ऩयुाण के अनसुाय ब्रह्भहत्माया ऺम योगी होता है, गाम की हत्मा कयने वारा 

भखूण औय कुफड़ा होता है। 
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10. द्वेष वश मा कोई आयोऩ रगाकय स्त्री का ऩरयत्माग कय देने वारा फहुत कार 
तक चक्रवाक (चकोय) होता है। मे एक रकाय का ऩऺी है न्जसके फाये भें कहा गमा है इसकी 
फोरी ककण श होती है।  
 

 
 
नयक भें दखु बोगने के फाद कपय लभरता है अगरा जधभ, इस रूऩ भें होत ेहैं ऩदैा: 
 
सनातन धभण भें भाधमता है कक व्मन्तत को अऩनी भतृ्म ुके फाद कभों के आधाय ऩय 

स्वगण औय नयक की रान्प्त होती है। इन कभों का तनधाणयण औय पर कैसे ऩता चरता है, 
इस फाये भें गरुड़ ऩयुाण भें ववस्ताय से फतामा गमा है। गरुड़, बगवान ववष्ण ुके वाहन हैं 
औय उनकी इच्छा ऩय ही स्वमॊ श्रीहरय ववष्ण ुने उधहें जधभ, भतृ्म,ु कभणपर औय ऩनुजणधभ के 
फाये भें फतामा। तमोंकक ववश्वववधाता ने स्वमॊ ही मह कभणपर गरुड़ को सनुामा इसलरए इस 
ऩयुाण का नाभ गरुड़ ऩयुाण यखा गमा। आइए, जानत ेहैं कक नयक भें दखु बोगने के फाद 
आत्भा को ककस रूऩ भें जधभ लभरता है…  

 
1.जैसा ऩाऩ वसैा जधभ:  
गरुड़ बगवान ववष्ण ुसे ववनती कयत ेहुए कहत ेहैं कक हे बगवान, जफ आत्भा अऩने 

ककए हुए ऩाऩ कभों के आधाय ऩय नयक की मातना बोग रेती है तो कपय उसे ककस रूऩ भें 
जधभ लभरता है? इस ऩय श्रीहरय ववष्ण ुकहते हैं ‘नयक भें ऩाऩ कभों की सजा राप्त कयने 
के फाद जफ आत्भा के कपय से जधभ रेने का सभम आता है तो तफ बी उसके कभों का 
रबाव यहता है औय इसी के आधाय ऩय उसे नमा जधभ लभरता है।’ 

 
2.इनकी हत्मा से लभरता है ऐसा जधभ:  
न्जन आत्भाओॊ ने भानव जीवन भें ब्रह्भ हत्मा की हो वह नयक की मातना बोगने के 

फाद अगर ेजधभ भें ऺम योगी फनता है। गोहत्मा कयनेवारा भखूण मा कुफड़ा, कधमा की हत्मा 
कयनेवारा कोढ़ी, गबणऩात कयने मा कयानेवारा लबल्र योगी फनता है। इन सबी को चाॊडार 
रूऩ भें जधभ रेनेवारा भाना जाता है। 

 
3.भहहराओॊ का शोषण कयनेवारा: 
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ककसी बी रूऩ भें भहहराओॊ का शोषण कयनेवारा मा शोषण कयानेवारा व्मन्तत 
बमानक योगों का साभना कयता है औय ऩर-ऩर ऩीड़ा भें यहता है। अराकृततक रूऩ से सॊफॊध 
फनानेवारा अगर ेजधभ भें नऩुॊसक, गुरु ऩत्नी के साथ दयुाचाय कयनेवारा कुष्ठ योगी होता 
है। 

 
 
 
4.इनके सेवन का होता है ऐसा रबाव:  
 
गरुड़ ऩयुाण के अनसुाय, भाॊस खानेवारे व्मन्तत को अगर ेजधभ भें अॊगों से सॊफॊधधत 

सभस्मा होती है। भॊहदया मा शयाफ ऩीनेवारे के दाॊत कार ेहोत ेहैं औय जीब के स्वाद के 
कायण न खानेवारी चीजों को खा रेनेवारा ब्राह्भण जरोदयी( ऩेि भें ऩानी बय जान ेकी 
फीभायी के चरते ऩेि पूरना) फनता है। दसूयों का ध्मान ककए बफना भीठा खानेवारे को गर े
से सॊफॊधधत फीभारयमाॊ यहती हैं। श्राद्ध के सभम भें अशदु्ध दान देनेवारे रोगों को कुष्ठ योग 
होता है। 

  
5.गुरु का अऩभान कयने वारा:  
 
अलबभान के कायण गुरु का अऩभान कयनेवारे व्मन्तत को लभगॉ के दौये ऩड़ते हैं। 

वेदशास्त्रों की तनॊदा कयनेवारा ऩाॊडुयोगी, झठूी गवाही देनेवारा जधभ से अॊधा, गाम तथा 
ब्राह्भण को रात भायनेवारा रॊगड़ा, झठू फोरनेवारा हकरा, झठूी फातों भें रुधच यखनेवारा 
फधधय होता है। आग रगानेवारा खल्वािी होता है। भाॊस फेचनेवारा दबुाणग्मशारी होता है। 

6.यत्न चयुाने की लभरती है ऐसी सजा:  
 
यत्न चोयी कयनेवारे व्मन्तत को भानलसक सभस्माएॊ, स्वणण चयुानेवारे को नाखूनों की 

सभस्मा औय अधम धातुओॊ को चयुानेवारा तनधणन यहता है। अधन की चोयी कयनेवारा चहूा, 
जर की चोयी कयनेवारा चातक औय ववष चयुानेवारा बफच्छू फनता है। सगुॊधधत चीजों को 
चयुानेवारा छुछुॊ दय औय शहद चयुानेवारा भधभुतखी फनता है। 

 
 7.ऐसे रोग फनते हैं फकया:  
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गरुड़ ऩयुाण के अनसुाय, जो रोग हहॊसा कयके अऩने घय औय ऩरयवाय का ऩारन-ऩोषण 
कयत ेहैं, रिूऩाि कयत ेहैं, जीवों ऩय हहॊसा कयत ेहैं औय लशकाय खेरत ेहैं, ऐसे सबी रोग 
अगर ेजधभ भें ककसी कसाई के घय भें ऩरनेवारा मा उसके हत्थे चढ़नेवारा फकया फनते हैं। 
जो रोग जहय ऩीकय आत्भहत्मा कयत ेहैं, वे अगर ेजधभ भें ऩहाड़ ऩय यहनेवारे कार ेनाग 
फनते हैं। 

 
 

बगवान ववष्ण ुके 24 अवताय कौन से हैं, जातनए 
 

 
 
जफ-जफ ऩथृ्वी ऩय कोई सॊकि आता है तो बगवान अवताय रेकय उस सॊकि को दयू 

कयत ेहैं। बगवान लशव औय बगवान ववष्ण ुने कई फाय ऩथृ्वी ऩय अवताय लरमा है। बगवान 
ववष्ण ुके 24 वें अवताय के फाये भें कहा जाता है कक‘कन्ल्क अवताय’के रूऩ भें उनका आना 
सतुनन्श्चत है।इन 24 अवताय भें से 10 अवताय ववष्ण ुजी के भखु्म अवताय भान ेजात ेहैं। 
मह है भत्स्म अवताय, कूभण अवताय, वयाह अवताय, नलृसॊह अवताय, वाभन अवताय, ऩयशयुाभ 
अवताय, याभ अवताय. कृष्ण अवताय, फदु्ध अवताय, कन्ल्क अवताय।  

 
1- श्री सनकाहद भतुन 
2-  
धभण ग्रॊथों के अनसुाय सनृ्ष्ि के आयॊब भें रोक वऩताभह ब्रह्भा ने अनेक रोकों की 

यचना कयने की इच्छा से घोय तऩस्मा की। उनके तऩ से रसधन होकय बगवान ववष्ण ुने 
तऩ अथण वारे सन नाभ से मतुत होकय सनक, सनधदन, सनातन औय सनत्कुभाय नाभ के 
चाय भतुनमों के रूऩ भें अवताय लरमा। मे चायों राकट्म कार से ही भोऺ भागण ऩयामण, 
ध्मान भें तल्रीन यहने वारे, तनत्मलसद्ध एवॊ तनत्म ववयतत थे। मे बगवान ववष्ण ुके 
सवणरथभ अवताय भान ेजात ेहैं। 
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3- वयाह अवताय : 

 
धभण ग्रॊथों के अनसुाय बगवान ववष्ण ुने दसूया अवताय वयाह रूऩ भें लरमा था। वयाह 

अवताय से जुड़ी कथा इस रकाय है- ऩयुातन सभम भें दैत्म हहयण्माऺ ने जफ ऩथृ्वी को रे 
जाकय सभरु भें तछऩा हदमा तफ ब्रह्भा की नाक से बगवान ववष्ण ुवयाह रूऩ भें रकि हुए। 
बगवान ववष्ण ुके इस रूऩ को देखकय सबी देवताओॊ व ऋवष-भतुनमों ने उनकी स्तुतत की। 
सफके आग्रह ऩय बगवान वयाह ने ऩथृ्वी को ढूॊढना रायॊब ककमा। अऩनी थथूनी की सहामता 
से उधहोंन ेऩथृ्वी का ऩता रगा लरमा औय सभरु के अॊदय जाकय अऩने दाॊतों ऩय यखकय वे 
ऩथृ्वी को फाहय रे आए। 

जफ हहयण्माऺ दैत्म ने मह देखा तो उसने बगवान ववष्ण ुके वयाह रूऩ को मदु्ध के 
लरए ररकाया। दोनों भें बीषण मदु्ध हुआ। अॊत भें बगवान वयाह ने हहयण्माऺ का वध कय 
हदमा। इसके फाद बगवान वयाह ने अऩने खुयों से जर को स्तॊलबत कय उस ऩय ऩथृ्वी को 
स्थावऩत कय हदमा। 

 
4- नायद अवताय 
 
धभण ग्रॊथों के अनसुाय देववषण नायद बी बगवान ववष्ण ुके ही अवताय हैं। शास्त्रों के 

अनसुाय नायद भतुन, ब्रह्भा के सात भानस ऩतु्रों भें से एक हैं। उधहोंन ेकहठन तऩस्मा से 
देववषण ऩद राप्त ककमा है। वे बगवान ववष्ण ुके अनधम बततों भें से एक भान ेजात ेहैं। 
देववषण नायद धभण के रचाय तथा रोक-कल्माण के लरए हभेशा रमत्नशीर यहत ेहैं। शास्त्रों भें 
देववषण नायद को बगवान का भन बी कहा गमा है। श्रीभद्भागवतगीता के दशभ अध्माम के 
26वें श्रोक भें स्वमॊ बगवान श्रीकृष्ण ने इनकी भहत्ता को स्वीकाय कयत ेहुए कहा है- 
देवषॉणाम्चनायद:। अथाणत देववषणमों भें भैं नायद हूॊ। 

 
5- नय-नायामण: 
 
सनृ्ष्ि के आयॊब भें बगवान ववष्ण ुने धभण की स्थाऩना के लरए दो रूऩों भें अवताय 

लरमा। इस अवताय भें वे अऩने भस्तक ऩय जिा धायण ककए हुए थे। उनके हाथों भें हॊस, 
चयणों भें चक्र एवॊ वऺ:स्थर भें श्रीवत्स के धचधह थे। उनका सॊऩणूण वेष तऩन्स्वमों के सभान 
था। धभण ग्रॊथों के अनसुाय बगवान ववष्ण ुने नय-नायामण के रूऩ भें मह अवताय लरमा था। 
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6- कवऩर भतुन: 
 
बगवान ववष्ण ुने ऩाॊचवा अवताय कवऩर भतुन के रूऩ भें लरमा। इनके वऩता का नाभ 

भहवषण कदणभ व भाता का नाभ देवहूतत था। शयशय्मा ऩय ऩड़ ेहुए बीष्भ वऩताभह के शयीय 
त्माग के सभम वेदऻ व्मास आहद ऋवषमों के साथ बगवा कवऩर बी वहाॊ उऩन्स्थत थे। 
बगवान कवऩर के क्रोध से ही याजा सगय के साठ हजाय ऩतु्र बस्भ हो गए थे। बगवान 
कवऩर साॊख्म दशणन के रवतणक हैं। कवऩर भतुन बागवत धभण के रभखु फायह आचामों भें से 
एक हैं। 

 
7- दत्तात्रमे अवताय: 
 
धभण ग्रॊथों के अनसुाय दत्तात्रमे बी बगवान ववष्ण ुके अवताय हैं। इनकी उत्ऩन्त्त की 

कथा इस रकाय है- 
एक फाय भाता रर्क्षभी, ऩावणती व सयस्वती को अऩने ऩाततव्रत्म ऩय अत्मॊत गवण हो 

गमा। बगवान ने इनका अॊहकाय नष्ि कयने के लरए रीरा यची। उसके अनसुाय एक हदन 
नायदजी घभूत-ेघभूते देवरोक ऩहुॊच ेऔय तीनों देववमों को फायी-फायी जाकय कहा कक ऋवष 
अबत्र की ऩत्नी अनसुइूमा के साभने आऩका सतीत्व कुछ बी नहीॊ। तीनों देववमों ने मह फात 
अऩने स्वालभमों को फताई औय उनसे कहा कक वे अनसुइूमा के ऩाततव्रत्म की ऩयीऺा रें। 

 
तफ बगवान शॊकय, ववष्ण ुव ब्रह्भा साध ुवेश फनाकय अबत्र भतुन के आश्रभ आए। 

भहवषण अबत्र उस सभम आश्रभ भें नहीॊ थे। तीनों ने देवी अनसुइूमा से लबऺा भाॊगी भगय मह 
बी कहा कक आऩको तनवणस्त्र होकय हभें लबऺा देनी होगी। अनसुइूमा ऩहरे तो मह सनुकय 
चौंक गई, रेककन कपय साधओुॊ का अऩभान न हो इस डय से उधहोंन ेअऩने ऩतत का स्भयण 
ककमा औय फोरा कक महद भेया ऩाततव्रत्म धभण सत्म है तो मे तीनों साध ुछ:-छ: भास के 
लशश ुहो जाएॊ। 

 
ऐसा फोरत ेही बत्रदेव लशश ुहोकय योने रगे। तफ अनसुइूमा ने भाता फनकय उधहें गोद 

भें रेकय स्तनऩान कयामा औय ऩारने भें झरूाने रगीॊ। जफ तीनों देव अऩने स्थान ऩय नहीॊ 
रौिे तो देववमाॊ व्माकुर हो गईं। तफ नायद ने वहाॊ आकय सायी फात फताई। तीनों देववमाॊ 
अनसुइूमा के ऩास आईं औय ऺभा भाॊगी।  
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तफ देवी अनसुइूमा ने बत्रदेव को अऩने ऩवूण रूऩ भें कय हदमा। रसधन होकय बत्रदेव ने 

उधहें वयदान हदमा कक हभ तीनों अऩने अॊश से तुम्हाये गबण से ऩतु्र रूऩ भें जधभ रेंगे। तफ 
ब्रह्भा के अॊश से चॊरभा, शॊकय के अॊश से दवुाणसा औय ववष्ण ुके अॊश से दत्तात्रमे का जधभ 
हुआ। 

 
 
8-मऻ : 
 
बगवान ववष्ण ुके सातवें अवताय का नाभ मऻ है। धभण ग्रॊथों के अनसुाय बगवान मऻ 

का जधभ स्वामम्बवु भधवधतय भें हुआ था। स्वामम्बवु भनु की ऩत्नी शतरूऩा के गबण से 
आकूतत का जधभ हुआ। वे रूधच रजाऩतत की ऩत्नी हुई। इधहीॊ आकूतत के महाॊ बगवान 
ववष्ण ुमऻ नाभ से अवतरयत हुए। बगवान मऻ के उनकी धभणऩत्नी दक्ष णा से अत्मॊत 
तेजस्वी फायह ऩतु्र उत्ऩधन हुए। वे ही स्वामम्बवु भधवधतय भें माभ नाभक फायह देवता 
कहराए। 

 
9- बगवान ऋषबदेव : 
 
बगवान ववष्ण ुने ऋषबदेव के रूऩ भें आठवाॊँॊ अवताय लरमा। धभण ग्रॊथों के अनसुाय 

भहायाज नालब की कोई सॊतान नहीॊ थी। इस कायण उधहोंन ेअऩनी धभणऩत्नी भेरुदेवी के साथ 
ऩतु्र की काभना से मऻ ककमा। मऻ से रसधन होकय बगवान ववष्ण ुस्वमॊ रकि हुए औय 
उधहोंन ेभहायाज नालब को वयदान हदमा कक भैं ही तुम्हाये महाॊ ऩतु्र रूऩ भें जधभ रूॊगा। 

 
वयदान स्वरूऩ कुछ सभम फाद बगवान ववष्ण ुभहायाज नालब के महाॊ ऩतु्र रूऩ भें 

जधभे। ऩतु्र के अत्मॊत सुॊदय सगुहठत शयीय, कीततण, तेर, फर, ऐश्वमण, मश, ऩयाक्रभ औय 
शयूवीयता आहद गुणों को देखकय भहायाज नालब ने उसका नाभ ऋषब (शे्रष्ठ) यखा। 

 
10- आहदयाज ऩथृु : 
 
बगवान ववष्ण ुके एक अवताय का नाभ आहदयाज ऩथृ ुहै। धभण ग्रॊथों के अनसुाय 

स्वामम्बवु भन ुके वॊश भें अॊग नाभक रजाऩतत का वववाह भतृ्मु की भानलसक ऩतु्री सनुीथा 
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के साथ हुआ। उनके महाॊ वेन नाभक ऩतु्र हुआ। उसने बगवान को भानने से इॊकाय कय हदमा 
औय स्वमॊ की ऩजूा कयने के लरए कहा। 

 
तफ भहवषणमों ने भॊत्र ऩतू कुशों से उसका वध कय हदमा। तफ भहवषणमों ने ऩतु्रहीन याजा 

वेन की बजुाओॊ का भॊथन ककमा, न्जससे ऩथृ ुनाभ ऩतु्र उत्ऩधन हुआ। ऩथृ ुके दाहहन ेहाथ भें 
चक्र औय चयणों भें कभर का धचह्न देखकय ऋवषमों ने फतामा कक ऩथृ ुके वेष भें स्वमॊ 
श्रीहरय का अॊश अवतरयत हुआ है। 

 
11- भत्स्म अवताय: 
 
ऩयुाणों के अनसुाय बगवान ववष्ण ुने सनृ्ष्ि को ररम से फचान ेके लरए भत्स्मावताय 

लरमा था। इसकी कथा इस रकाय है- कृतमगु के आहद भें याजा सत्मव्रत हुए। याजा सत्मव्रत 
एक हदन नदी भें स्नान कय जराॊजलर दे यहे थे। अचानक उनकी अॊजलर भें एक छोिी सी 
भछरी आई। उधहोंन ेदेखा तो सोचा वाऩस सागय भें डार दूॊ, रेककन उस भछरी ने फोरा- 
आऩ भझु ेसागय भें भत डालरए अधमथा फड़ी भछलरमाॊ भझु ेखा जाएॊगी। तफ याजा सत्मव्रत 
ने भछरी को अऩने कभॊडर भें यख लरमा। भछरी औय फड़ी हो गई तो याजा ने उसे अऩने 
सयोवय भें यखा, तफ देखत ेही देखत ेभछरी औय फड़ी हो गई। 

 
याजा को सभझ आ गमा कक मह कोई साधायण जीव नहीॊ है। याजा ने भछरी से 

वास्तववक स्वरूऩ भें आन ेकी राथणना की। याजा की राथणना सनु साऺात चायबजुाधायी 
बगवान ववष्ण ुरकि हो गए औय उधहोंन ेकहा कक मे भेया भत्स्मावताय है। बगवान ने 
सत्मव्रत से कहा- सनुो याजा सत्मव्रत! आज से सात हदन फाद ररम होगी। तफ भेयी रेयणा 
से एक ववशार नाव तुम्हाये ऩास आएगी। तुभ सप्त ऋवषमों, औषधधमों, फीजों व रार्णमों के 
सरू्क्षभ शयीय को रेकय उसभें फठै जाना, जफ तुम्हायी नाव डगभगाने रगेगी, तफ भैं भत्स्म 
के रूऩ भें तुम्हाये ऩास आऊॊ गा। 

  
12- कूभण अवताय : 
 
धभण ग्रॊथों के अनसुाय बगवान ववष्ण ुने कूभण (कछुए) का अवताय रेकय सभरु भॊथन 

भें सहामता की थी। बगवान ववष्ण ुके कूभण अवताय को कच्छऩ अवताय बी कहत ेहैं। इसकी 
कथा इस रकाय है- एक फाय भहवषण दवुाणसा ने देवताओॊ के याजा इॊर को श्राऩ देकय श्रीहीन 
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कय हदमा। इॊर जफ  बगवान ववष्ण ुके ऩास गए तो उधहोंन ेसभरु भॊथन कयने के लरए 
कहा। तफ इॊर बगवान ववष्ण ुके कहे अनसुाय दैत्मों व देवताओॊ के साथ लभरकय सभरु 
भॊथन कयने के लरए तैमाय हो गए। 

  
सभरु भॊथन कयने के लरए भॊदयाचर ऩवणत को भथानी एवॊ नागयाज वासकुक को नेती 

फनामा गमा। देवताओॊ औय दैत्मों ने अऩना भतबेद बरुाकय भॊदयाचर को उखाड़ा औय उसे 
सभरु की ओय रे चरे, रेककन वे उसे अधधक दयू तक नहीॊ रे जा सके। तफ बगवान ववष्ण ु
ने भॊदयाचर को सभरु ति ऩय यख हदमा। देवता औय दैत्मों ने भॊदयाचर को सभरु भें 
डारकय नागयाज वासकुक को नेती फनामा। 

  
ककॊ त ुभॊदयाचर के नीच ेकोई आधाय नहीॊ होन ेके कायण वह सभरु भें डूफने रगा। मह 

देखकय बगवान ववष्ण ुववशार कूभण (कछुए) का रूऩ धायण कय सभरु भें भॊदयाचर के 
आधाय फन गए। बगवान कूभण  की ववशार ऩीठ ऩय भॊदयाचर तेजी से घभुने रगा औय इस 
रकाय सभरु भॊथन सॊऩधन हुआ। 

 
13- बगवान धधवधतरय  : 
 
धभण ग्रॊथों के अनसुाय जफ देवताओॊ व दैत्मों ने लभरकय सभरु भॊथन ककमा तो उसभें 

से सफसे ऩहरे बमॊकय ववष तनकरा न्जसे बगवान लशव ने ऩी लरमा। इसके फाद सभरु भॊथन 
से उच्चशै्रवा घोड़ा, देवी रर्क्षभी, ऐयावत हाथी, कल्ऩ वृऺ , अप्सयाएॊ औय बी फहुत से यत्न 
तनकरे। सफसे अॊत भें बगवान धधवधतरय अभतृ करश रेकय रकि हुए। मही धधवधतरय 
बगवान ववष्ण ुके अवताय भाने गए हैं। इधहें औषधधमों का स्वाभी बी भाना गमा है। 

  
14- भोहहनी अवताय  : 
 
धभण ग्रॊथों के अनसुाय सभरु भॊथन के दौयान सफसे अॊत भें धधवधतरय अभतृ करश 

रेकय तनकरे। जैसे ही अभतृ लभरा अनशुासन बॊग हुआ। देवताओॊ ने कहा हभ रे रें, दैत्मों 
ने कहा हभ रे रें। इसी खीॊचातानी भें इॊर का ऩतु्र जमॊत अभतृ कुॊ ब रेकय बाग गमा। साये 
दैत्म व देवता बी उसके ऩीछे बागे। असयुों व देवताओॊ भें बमॊकय भाय-काि भच गई। 
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देवता ऩयेशान होकय बगवान ववष्ण ुके ऩास गए। तफ बगवान ववष्ण ुने भोहहनी 
अवताय लरमा। बगवान ने भोहहनी रूऩ भें सफको भोहहत कय हदमा ककमा। भोहहनी ने देवता 
व असयु की फात सनुी औय कहा कक मह अभतृ करश भझुे दे दीन्जए तो भैं फायी-फायी से 
देवता व असयु को अभतृ का ऩान कया दूॊगी। दोनों भान गए। देवता एक तयप  तथा असयु 
दसूयी तयप  फठै गए। 

  
कपय भोहहनी रूऩ धये बगवान ववष्ण ुने भधयु गान गात ेहुए तथा नतृ्म कयत ेहुए 

देवता व असयुों को अभतृ ऩान कयाना रायॊब ककमा। वास्तववकता भें भोहहनी अभतृ ऩान तो 
लसपण  देवताओॊ को ही कया यही थी, जफकक असयु सभझ यहे थे कक वे बी अभतृ ऩी यहे हैं। 
इस रकाय बगवान ववष्ण ुने भोहहनी अवताय रेकय देवताओॊ का बरा ककमा। 

  
15- बगवान नलृसॊह  : 
 
बगवान ववष्ण ुने नलृसॊह अवताय रेकय दैत्मों के याजा हहयण्मकलशऩ ुका वध ककमा था। 

इस अवताय की कथा इस रकाय है- धभण ग्रॊथों के अनसुाय दैत्मों का याजा हहयण्मकलशऩ ुस्वमॊ 
को बगवान से बी अधधक फरवान भानता था। उसे भनषु्म, देवता, ऩऺी, ऩश,ु न हदन भें, न 
यात भें, न धयती ऩय, न आकाश भें, न अस्त्र से, न शस्त्र से भयने का वयदान राप्त था। 
उसके याज भें जो बी बगवान ववष्ण ुकी ऩजूा कयता था उसको दॊड हदमा जाता था। उसके 
ऩतु्र का नाभ रह्राद था। रह्राद फचऩन से ही बगवान ववष्ण ुका ऩयभ बतत था। मह फात 
जफ हहयण्मकलशऩ ुका ऩता चरी तो वह फहुत क्रोधधत हुआ औय रह्राद को सभझाने का 
रमास ककमा, रेककन कपय बी जफ रह्राद नहीॊ भाना तो हहयण्मकलशऩ ुने उसे भतृ्मदुॊड दे 
हदमा। 

  
हय फाय बगवान ववष्ण ुके चभत्काय से वह फच गमा। हहयण्मकलशऩ ुकी फहन होलरका, 

न्जसे अन्ग्न से न जरने का वयदान राप्त था, वह रह्राद को रेकय धधकती हुई अन्ग्न भें 
फठै गई। तफ बी बगवान ववष्ण ुकी कृऩा से रह्राद फच गमा औय होलरका जर गई। जफ 
हहयण्मकलशऩ ुस्वमॊ रह्राद को भायने ही वारा था तफ बगवान ववष्ण ुनलृसॊह का अवताय 
रेकय खॊफ ेसे रकि हुए औय उधहोंन ेअऩने नाखूनों से हहयण्मकलशऩ ुका वध कय हदमा। 

  
16- वाभन अवताय : 
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सत्ममगु भें रह्राद के ऩौत्र दैत्मयाज फलर ने स्वगणरोक ऩय अधधकाय कय लरमा। सबी 
देवता इस ववऩन्त्त से फचने के लरए बगवान ववष्ण ुके ऩास गए। तफ बगवान ववष्ण ुने 
कहा कक भैं स्वमॊ देवभाता अहदतत के गबण से उत्ऩधन होकय तुम्हें स्वगण का याज्म हदराऊॊ गा। 
कुछ सभम ऩश्चात बगवान ववष्ण ुने वाभन अवताय लरमा। 

  
एक फाय जफ फलर भहान मऻ कय यहा था तफ बगवान वाभन फलर की मऻशारा भें 

गए औय याजा फलर से तीन ऩग धयती दान भें भाॊगी। याजा फलर के गुरु शकु्राचामण बगवान 
की रीरा सभझ गए औय उधहोंने फलर को दान देने से भना कय हदमा। रेककन फलर ने कपय 
बी बगवान वाभन को तीन ऩग धयती दान देने का सॊकल्ऩ रे लरमा। बगवान वाभन ने 
ववशार रूऩ धायण कय एक ऩग भें धयती औय दसूये ऩग भें स्वगण रोक नाऩ लरमा। जफ 
तीसया ऩग यखन ेके लरए कोई स्थान नहीॊ फचा तो फलर ने बगवान वाभन को अऩने लसय 
ऩय ऩग यखन ेको कहा। फलर के लसय ऩय ऩग यखन ेसे वह सतुररोक ऩहुॊच गमा। फलर की 
दानवीयता देखकय बगवान ने उसे सतुररोक का स्वाभी बी फना हदमा। इस तयह बगवान 
वाभन ने देवताओॊ की सहामता कय उधहें स्वगण ऩनु: रौिामा। 

 
17- हमग्रीव अवताय : 
 
धभण ग्रॊथों के अनसुाय एक फाय भधु औय कैिब नाभ के दो शन्ततशारी याऺस ब्रह्भाजी 

से वेदों का हयण कय यसातर भें ऩहुॊच गए। वेदों का हयण हो जान ेसे ब्रह्भाजी फहुत द:ुखी 
हुए औय बगवान ववष्ण ुके ऩास ऩहुॊच।े तफ बगवान ने हमग्रीव अवताय लरमा। इस अवताय 
भें बगवान ववष्ण ुकी गदणन औय भखु घोड़ ेके सभान थी। तफ बगवान हमग्रीव यसातर भें 
ऩहुॊच ेऔय भध-ुकैिब का वध कय वेद ऩनु: बगवान ब्रह्भा को दे हदए। 

  
18- श्रीहरय अवताय : 
 
धभण ग्रॊथों के अनसुाय राचीन सभम भें बत्रकूि नाभक ऩवणत की तयाई भें एक 

शन्ततशारी गजेंर अऩनी हधथतनमों के साथ यहता था। एक फाय वह अऩनी हधथतनमों के साथ 
ताराफ भें स्नान कयने गमा। वहाॊ एक भगयभच्छ ने उसका ऩयै ऩकड़ लरमा औय ऩानी के 
अॊदय खीॊचने रगा। गजेंर औय भगयभच्छ का सॊघषण एक हजाय सार तक चरता यहा। अॊत 
भें गजेंर लशधथर ऩड़ गमा औय उसने बगवान श्रीहरय का ध्मान ककमा। गजेंर की स्तुतत 
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सनुकय बगवान श्रीहरय रकि हुए औय उधहोंन ेअऩने चक्र से भगयभच्छ का वध कय हदमा। 
बगवान श्रीहरय ने गजेंर का उद्धाय कय उसे अऩना ऩाषणद फना लरमा। 

  
19- ऩयशयुाभ अवताय : 
 
हहॊद ूधभण ग्रॊथों के अनसुाय ऩयशयुाभ बगवान ववष्ण ुके  रभखु अवतायों भें से एक थे। 

बगवान ऩयशयुाभ के जधभ के सॊफॊध भें दो कथाएॊ रचलरत हैं। हरयवॊशऩयुाण के अनसुाय उधहीॊ 
भें से एक कथा इस रकाय है- 

  
राचीन सभम भें भहहष्भती नगयी ऩय शन्ततशारी हैममवॊशी ऺबत्रम कातणवीमण 

अजुणन(सहस्त्रफाहु) का शासन था। वह फहुत अलबभानी था औय अत्माचायी बी। एक फाय 
अन्ग्नदेव ने उससे बोजन कयाने का आग्रह ककमा। तफ सहस्त्रफाहु ने घभॊड भें आकय कहा 
कक आऩ जहाॊ से चाहें, बोजन राप्त कय सकत ेहैं, सबी ओय भेया ही याज है। तफ अन्ग्नदेव 
ने वनों को जराना शरुु ककमा। एक वन भें ऋवष आऩव तऩस्मा कय यहे थे। अन्ग्न ने उनके 
आश्रभ को बी जरा डारा। इससे क्रोधधत होकय ऋवष ने सहस्त्रफाहु को श्राऩ हदमा कक 
बगवान ववष्ण,ु ऩयशयुाभ के रूऩ भें जधभ रेंगे औय न लसपण  सहस्त्रफाहु का नहीॊ फन्ल्क 
सभस्त ऺबत्रमों का सवणनाश कयेंगे। इस रकाय बगवान ववष्ण ुने बागणव कुर भें भहवषण 
जभदधग्र के ऩाॊचवें ऩतु्र के रूऩ भें जधभ लरमा। 

  
20- भहवषण वेदव्मास  : 
 
ऩयुाणों भें भहवषण वेदव्मास को बी बगवान ववष्ण ुका ही अॊश भाना गमा है। बगवान 

व्मास नायामण के करावताय थे। वे भहाऻानी भहवषण ऩयाशय के ऩतु्र रूऩ भें रकि हुए थे। 
उनका जधभ कैवतणयाज की ऩोष्मऩतु्री सत्मवती के गबण से मभनुा के द्वीऩ ऩय हुआ था। 
उनके शयीय का यॊग कारा था। इसलरए उनका एक नाभ कृष्णद्वऩैामन बी था। इधहोंन ेही 
भनषु्मों की आम ुऔय शन्तत को देखत ेहुए वेदों के ववबाग ककए। इसलरए इधहें वेदव्मास बी 
कहा जाता है। इधहोंन ेही भहाबायत ग्रॊथ की यचना बी की। 

  

21- हॊस अवताय  : 
 

एक फाय बगवान ब्रह्भा अऩनी सबा भें फठेै थे। तबी वहाॊ उनके भानस ऩतु्र सनकाहद 
ऩहुॊच ेऔय बगवान ब्रह्भा से भनषु्मों के भोऺ के सॊफॊध भें चचाण कयने रगे। तबी वहाॊ 



 

147 
 

बगवान ववष्ण ुभहाहॊस के रूऩ भें रकि हुए औय उधहोंन ेसनकाहद भतुनमों के सॊदेह का 
तनवायण ककमा। इसके फाद सबी ने बगवान हॊस की ऩजूा की। इसके फाद भहाहॊसरूऩधायी 
श्रीबगवान अदृश्म होकय अऩने ऩववत्र धाभ चरे गए। 

  

22- श्रीयाभ अवताय : 
 

त्रतेामगु भें याऺसयाज यावण का फहुत आतॊक था। उससे देवता बी डयत ेथे। उसके वध 
के लरए बगवान ववष्ण ुने याजा दशयथ के महाॊ भाता कौशल्मा के गबण से ऩतु्र रूऩ भें जधभ 
लरमा। इस अवताय भें बगवान ववष्ण ुने अनेक याऺसों का वध ककमा औय भमाणदा का ऩारन 
कयत ेहुए अऩना जीवन माऩन ककमा। 

 

वऩता के कहने ऩय वनवास गए। वनवास बोगत ेसभम याऺसयाज यावण उनकी ऩत्नी 
सीता का हयण कय रे गमा। सीता की खोज भें बगवान रॊका ऩहुॊच,े वहाॊ बगवान श्रीयाभ 
औय यावण का घोय मदु्ध न्जसभें यावण भाया गमा। इस रकाय बगवान ववष्ण ुने याभ अवताय 
रेकय देवताओॊ को बम भतुत ककमा। 

  

23- श्रीकृष्ण अवताय  : 
 

द्वाऩयमगु भें बगवान ववष्ण ुने श्रीकृष्ण अवताय रेकय अधलभणमों का नाश ककमा।   
बगवान श्रीकृष्ण का जधभ कायागाय भें हुआ था। इनके वऩता का नाभ वसदेुव औय भाता का 
नाभ देवकी था। बगवान श्रीकृष्ण ने इस अवताय भें अनेक चभत्काय ककए औय दषु्िों का 
सवणनाश ककमा। 

 
कॊ स का वध बी बगवान श्रीकृष्ण ने ही ककमा। भहाबायत के मदु्ध भें अजुणन के सायधथ 

फने औय दतुनमा को गीता का ऻान हदमा। धभणयाज मधुधन्ष्ठय को याजा फना कय धभण की 
स्थाऩना की। बगवान ववष्ण ुका मे अवताय सबी अवतायों भें सफसे शे्रष्ठ भाना जाता है। 

 24- फदु्ध अवताय  : 
 

धभण ग्रॊथों के अनसुाय फौद्धधभण के रवतणक गौतभ फदु्ध बी बगवान ववष्ण ुके ही अवताय 
थे ऩयॊतु ऩयुाणों भें वर्णणत बगवान फदु्धदेव का जधभ गमा के सभीऩ कीकि भें हुआ फतामा 
गमा है औय उनके वऩता का नाभ अजन फतामा गमा है। मह रसॊग ऩयुाण वर्णणत फदु्धावताय 
का ही है। 
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एक सभम दैत्मों की शन्तत फहुत फढ़ गई। देवता बी उनके बम से बागने रगे। याज्म 
की काभना से दैत्मों ने देवयाज इॊर से ऩछूा कक हभाया साम्राज्म न्स्थय यहे, इसका उऩाम 
तमा है। तफ इॊर ने शदु्ध बाव से फतामा कक सनु्स्थय शासन के लरए मऻ एवॊ वेदववहहत 
आचयण आवश्मक है। तफ दैत्म वहैदक आचयण एवॊ भहामऻ कयने रगे, न्जससे उनकी 
शन्तत औय फढऩे रगी। तफ सबी देवता बगवान ववष्ण ुके ऩास गए। तफ बगवान ववष्ण ुने 
देवताओॊ के हहत के लरए फदु्ध का रूऩ धायण ककमा। उनके हाथ भें भाजणनी थी औय वे भागण 
को फहुायत ेहुए चरते थे। 

  

इस रकाय बगवान फदु्ध दैत्मों के ऩास ऩहुॊच ेऔय उधहें उऩदेश हदमा कक मऻ कयना 
ऩाऩ है। मऻ से जीव हहॊसा होती है। मऻ की अन्ग्न से ककतने ही राणी बस्भ हो जात ेहैं। 
बगवान फदु्ध के उऩदेश से दैत्म रबाववत हुए। उधहोंन ेमऻ व वहैदक आचयण कयना छोड़ 
हदमा। इसके कायण उनकी शन्तत कभ हो गई औय देवताओॊ ने उन ऩय हभरा कय अऩना 
याज्म ऩनु: राप्त कय लरमा। 

  
25- कन्ल्क अवताय  : 
 

धभण ग्रॊथों के अनसुाय करमगु भें बगवान ववष्ण ुकन्ल्क रूऩ भें अवताय रेंगे। कन्ल्क 
अवताय कलरमगु व सतमगु के सॊधधकार भें होगा। मह अवताय 64 कराओॊ से मतुत होगा। 
ऩयुाणों के अनसुाय उत्तयरदेश के भयुादाफाद न्जरे के शॊबर नाभक स्थान ऩय ववष्णुमशा 
नाभक तऩस्वी ब्राह्भण के घय बगवान कन्ल्क ऩतु्र रूऩ भें जधभ रेंगे। कन्ल्क देवदत्त 
नाभक घोड़ ेऩय सवाय होकय सॊसाय से ऩावऩमों का ववनाश कयेंगे औय धभण की ऩनु:स्थाऩना 
कयेंगे। 
 
 
 


