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முக கவசம்  யாரிப்பு! 

 ற்பொத ய சூழ்நிதையில் நாம் திணரி பகாண்டிருக்கும் சூழல், முக கவசம் 
அணிவது. சிறியவர் மு ல் பெரியவர் வதர அதனவருக்கும் முக கவசம் 
அத்தியாவசியம் ஆகிவிட்டது. இந்  சூழ்நிதையில் மிக எளிய முதையில் முக 
கவசம் த த்து அ ன்மூைம் குதைவான மு லீட்டில்  எவ்வாறு நிதைவான இைாெம் 
சம்ொதிக்கைாம் என்ெத  ொர்பொம். 
 
ப தவயான உெகரணங்கள் :  
 
த யல் இயந்திரம் 
 
த யல் இயந்திரத்திற்கு ெயன்ெடுத்தும் நூல்      
 
துணி வதககள்  
 
எைாஸ்டிக் நாடா      
 
பசய்முதை விளக்கம் :  
 

நமக்கு ப தவயான துணி வதககதள ப ர்வு பசய்துக் பகாள்ளைாம். 
காட்டன் பமட்டீரியல், ெணியம் பமட்டீரியல் மற்றும் ப தவக்பகற்ெ ப ர்வு பசய்துக் 
பகாண்டு முககவசத்திற்கு ப தவயான அளவு அ தன கட் ெண்ணி பகாள்ள 
பவண்டும். நீள வடிவில் துணிதய மூன்று ெகுதியாக கட் பசய்ய பவண்டும். 
 

பவட்டிய துணிகதள த யல் இயந்திரத்தின் உ வியுடன் துணிக்கு ஏற்ை 
நிைத்தில் நூல் பொட்டு நான்கு ெக்கங்களிலும் த த்து நடுவில் இருக்கும் துணியில் 
எைாஸ்டிக் நாடா தவத்து த த்துக் பகாள்ள பவண்டும். நமக்கு ப தவயான 
அளவுகளில் இ தன வடிவதமத்துக் பகாள்ளைாம்.  இப்பொழுது நமக்கு 
ப தவயான முக கவசங்கள்  யார். 
 

இ தன அவரவர் உதடகளுக்கு ஏற்ை நிைங்களில் த த்து பகாடுப்ெ ன் 
மூைம் நல்ை ைாெம் பெைைாம். 
  
விற்ெதன முதைகள் : 
 

இ தன அருகில் உள்ள வீடுகள் மற்றும் சிறிய மற்றும் பெரியகதடகளுக்கு 
பகாடுத்து நிதைவான இைாெம் ொர்க்கைாம்.  
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Magic Pillow Printing  யாரிப்பு! 
 
இந்   யாரிப்பு ப ாழிதை பொறுத் வதர  ற்பொழுது ட்பரண்டிங்கில் உள்ள 

ப ாழில் என்ெ ால்  யக்கம் இல்ைாமல், இந்  ப ாழிதை பசய்யைாம். குறிப்ொக 
மக்கள்  ற்பொழுது வித்தியாசமான முதையில்  ங்கள் பநருக்கமான நண்ெர்கள் 
மற்றும் உைவினர்களின் பிைந் நாள், திருமணம் அல்ைது இல்ை விபசஷங்களுக்கு 
ெரிசளிக்க இதுமாதிரியான Magic Pillow-வில் அவர்களது உருவத்த  ெதித்து, 
அவர்களுக்கு ெரிசளித்து  ங்களுதடய அன்பிதன பவளிப்ெடுத்துகின்ைனர். எனபவ 
இந்  Magic Pillow Printing  யாரிப்பு ப ாழிலுக்கு மக்களிடம் அதிக வரபவற்பு 
உள்ள ால், இந்  புதிய ப ாழிதை பசய்வ ன் மூைம் நல்ை வருமானம் பெை 
முடியும். 
 

ப தவப்ெடும் இயந்திரம் மற்றும் பொருட்கள் :  

1. Printing Machine 
2. Sublimation Printing Machine 
3.Computer 
4. Sublimation Magic Pillow 
5. Sublimation Ink 
6. Sublimation Paper 
  
 யாரிக்கும் முதை: 
 

மு லில் வாடிக்தகயாளர்கள் பகாடுக்கும் புதகப்ெடங்கதள வாங்கி அவற்தை 
பிரிண்டிங் இயந்திரத்தில் Sublimation Paper-ஐ பொருத்தி பிரிண்ட் பசய்து 
பகாள்ளுங்கள். 
 

பின் Sublimation Magic Pillow-வில், பிரிண்ட் பசய்  புதகப்ெடத்த  
நன்ைாக ஒட்டி Sublimation Printing Machine-ன் மூைம் ஹீட் பசய்வ ன் மூைம் 
Sublimation Magic Pillow-வில் புதகப்ெடம் பிரிண்ட் பசய்யப்ெடும். 

இப்பொழுது பமஜிக்கல் பில்பைா  யார். இவ்வாறு  யார் பசய்  ஒரு 
பமஜிக்கல் பில்பைாவிதன 750 ரூொய் வதர வாடிக்தகயாளர்களிடம் விற்ெதன 
பசய்யைாம். 

இந்  இயந்திரத்த  ெயன்ெடுத்தி ெைவதகயான பொருட்களிலும் 
புதகப்ெடங்கதள பிரிண்ட் பசய்யைாம். அ ாவது ஸ்கூல் பெக், டீ கப், கீ பசயின் 
பொன்ை பொருட்களிலும் புதகப்ெடங்கதள பிரிண்ட் பசய்து பகாடுக்கைாம். இ ன் 
மூைம் அதிக ைாெம் பெைைாம். 
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விற்ெதன பசய்யும் முதை :  

மக்கள் கூட்டம் அதிகம் உள்ள இடங்களில், ெள்ளி மற்றும் கல்லூரி உள்ள 
இடங்களில் இந்  ப ாழிதை ஆரம்பிக்கைாம். 

ஆன்தைனில்  ங்களுக்பகன ஒரு புதிய Website-தய ஆரம்பித்து அ ன் 
மூைமாகவும், வாடிக்தகயாளர்கதள பெைைாம். 

உங்கள் ஊரில் உள்ள பொட்படா ஸ்டுடிபயாகளுக்கு பநராக பசன்று 
அங்பகயும் ஆர்டர்கதள பெைைாம். 

Egg Shell Powder  யாரிப்பு! 

நாம் தினந்ப ாறும் குப்தெயில் தூக்கி எறியும் முட்தட ஓட்டிலிருந்து  ான் 
ெை இைட்சம் வருமானம்  ரக்கூடிய இந்  கால்சியம் கார்ெபனட் ெவுடர் (Egg Shell 

Powder)  யாரிக்கப் ெடுகிைது. இந்  ெவுடர்  யாரிக்கும் முதை மிக மிக எளிது. 
இந்  ப ாழிதை பெண்கள் வீட்டிலிருந்ப  ப ாடங்கைாம். 

 

ப தவயான பொருட்கள் :  

1. முட்தட ஓடு 

2.  ண்ணீர் 

 யாரிக்கும் முதை : 

Egg Shell Powder  யாரிக்கும் முதைகள் இரண்டு உள்ளது. ஒன்று 

உரங்கள் ெயன்ொட்டிற்கு மற்பைான்று கால்நதடகள் மற்றும் மனி ர்களின் 

கால்சியம் சத்து குதைப்ொட்டிற்கும் ெயன்ெடுகிைது. 

உரங்கள் ெயன்ொட்டிற்கு, 

மு லில் முட்தட ஓடுகதள பசகரித்து  ண்ணீரில் இரண்டு முதை நன்ைாக 
ப ய்த்து  கழுவ பவண்டும். 

பின் இந்  ஓடுகதள பமாட்தட மாடியில் சுத் மான துணிதய விரித்து 
பவயிலில் காய தவக்க பவண்டும். 
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நன்ைாக காய்ந்  பின் மிக்சியில் பொட்டு ெவுடராக வரும் வதர அதரத்து 
அ தன  சல்ைதடயில் சலித்து எடுக்க பகாள்ள பவண்டும். 

அவ்வாறு சலித்து எடுக்கப்ெட்ட ெவுடதர 1 கிபைா, 5கிபைா, 10 கிபைா, 25 
கிபைா ஆகிய அளவுகளில் பெக்கிங் பசய்து உரக்கதடகளில் விற்ெதன பசய்யைாம். 

 

கால்நதடகள் மற்றும் மனி ர்களுக்கு கால்சியம் சத்து குதைொட்டிற்கு, 

மு லில் முட்தட ஓடுகதள பசகரித்து  ண்ணீரில் இரண்டு முதை நன்ைாக 
ப ய்த்து  கழுவ பவண்டும். 

பின் இந்  ஓடுகதள நுண்ணதை அடுப்பில் (Microwave Oven) 400° பவப்ெ 
நிதையில் 15 நிமிடங்கள் தவத்து சூபடற்ை பவண்டும். 

ஓடுகதள மிக்சியில் பொட்டு ெவுடராக வரும் வதர அதரத்து அ தன 
தமக்பரா ெல்வதனசர் சல்ைதடயில் சலித்து எடுக்க பகாள்ள பவண்டும். 

அவ்வாறு சலித்து எடுக்கப்ெட்ட ெவுடதர 1 கிபைா, 5 கிபைா, 10 கிபைா, 
25 கிபைா ஆகிய அளவுகளில் பெக்கிங் பசய்து விற்ெதனக்கு அனுப்ெைாம். 
(குறிப்பு : FSSAI  License, MSL license மற்றும் Drug License வாங்கி தவத்துக் 
பகாண்டால் பெரிய அளவில் வருவாய் ஈட்ட முடியும்.) 

விற்ெதன பசய்யும் முதை :  

உரக் கதடகள், கால்நதட மருந் கங்கள், ெண்தணகள், மருந்துக் 
கம்பெனிகள், ெற்ெதச நிறுவனங்களுக்கு பமாத் மாகவும் சில்ைதரயாகவும் 
விற்ெதன பசய்வ ன் மூைம் நல்ை வருமான ொர்க்கைாம். 

ெயன்ொடுகள் : 

மரம், பசடிகளுக்கு கால்சியம் சத்திற்காக உரமாக ெயன்ெடுகிைது. 

கால்நதடகளுக்கு கால்சியம் சத்து குதைொட்டிற்கு மருந் ாக உணவுடன் 
கைந்து பகாடுக்கப்ெடுகிைது. 

மனி ர்களுக்கு இந்  Egg shell Powder ஒரு கால்சியம் நிவர்த்தியாக 
பசயல்ெடுகிைது. 

ெற்ெதச  யாரிக்கப் ெயன்ெடுகிைது. 
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Copper Wire Scrap  யாரிப்பு! 
 
Copper Wire Scrap பசய்து சுழற்சி முதையில் மறுெடியும் விற்ெதன 

பசய்வ ன் மூைம், நாம் நல்ை வருமானம் பெைைாம். இந்  காப்ெர் ஒயரிதன 
பிரித்து விற்ெதன பசய்வது என்ெது  ங்கத்திற்கு நிகரான ப ாழிைாகும், அப பொல் 
சந்த யில் அதிக அளவில் வரபவற்கப்ெடுகிைது. எனபவ இந்  ப ாழில் வாய்ப்தெ 
பொறுத் வதர ெடிக்கா  ஆண், பெண் இருொைரும் கூட வீட்டில் இருந் ெடிபய 
குதைந்  மின்சார பசைவிபைபய காப்ெர் ஒயதர பிரித்ப டுத்து விற்ெதன 
பசய்வ ன் மூைம் நல்ை ைாெம் பெைைாம். 
 

ப தவப்ெடும் இயந்திரம் மற்றும் பொருட்கள் :  
 

1.automatic Scrap Copper Wire Stripping Machine 
2.  PVC Cable Scrap 
 

 யாரிக்கும் முதை :  
 

மு லில் Automatic Scrap Copper Wire Stripping Machine-ஐ ஆன்தைனில் 
ஆர்டர் பசய்து வாங்க பவண்டும். 

பின்னர் வீட்டில் இந்  இயந்திரத்த  தவப்ெ ற்கு சரியான இடத்த  ப ர்வு 
பசய்ய  பவண்டும். 

இந்  Automatic Scrap Copper Wire Stripping Machine-ஐ வீட்டில் 
இருந் ெடிபய மிக குதைந்  மின்சார பசைவில் இயக்கைாம். 

இந்  இயந்திரத்தில் 20 வதகயான ஓட்தடகள் அதமக்கப்ெட்டிருக்கும். 
எனபவ இயந்திரத்த  ஆன் (ON) பசய்து அந்  ஓட்தடகளில் PVC ஒயர்கதள 
நுதழக்க பவண்டும். 

அவ்வாறு நுதழக்கும் பொது மறுெக்கத்தில் PVC ஒயர்களின் நடுவில் பிளவு 
ஏற்ெட்டு பவளிபய வரும்.  

பின் அதிலிருந்து ஒயதரயும் காப்ெதரயும்  னித் னியாக பிரித்ப டுக்க 
பவண்டும். இவ்வாறு பிரித்ப டுத்  இரண்தடயும் மறுெடியும் விற்ெதன பசய்யைாம். 

விற்ெதன வாய்ப்பு: 

PVC ஒயர்கள் உற்ெத்தி பசய்யும் இடங்களுக்கு பநராக பசன்று ஆர்டர் 
பெற்று  ாங்கள் பிரித்ப டுத்  காப்ெரிதன விற்ெதன பசய்யைாம். 



 
 
பெண்களுக்கான சுயப ாழில் வழிகாட்டி                                நித்ரா 

அப பொல் காப்ெதர பிரித்ப டுத் ப் பின்  னியாக இருக்கும் ஒயர்கதள 
PVC ஒயர்கள்  யார் பசய்யும் நிறுவனங்களிடம் விற்ெதன பசய்யைாம். 

அழகு கதை ப ாழில் 
 

இக்காைக் கட்டத்தில் அழகு கதை ப ாழில் நாளுக்கு நாள் வளர்ந்து 
பகாண்பட வருகிைது. புதி ாக ப ாழில் ப ாடங்க பவண்டும் என்று நிதனக்கும் 
பெண்களுக்கு இத்ப ாழில் மிகுந்  வரபவற்தெ அளிக்கும். இ ன் மூைம் நல்ை 
இைாெம் பெைைாம். 
 
முதையான ெயிற்சி : 
 

பெரும்ொைான பெண்கள்  ங்கதள அழகாக தவத்துக் பகாள்ள பவண்டும் 
என்று நிதனப்ொர்கள். 
 

அழகு கதையில் ஆர்வம் உள்ள பெண்கள் எளிதில் அழகு கதை ெயிற்சி 
பெற்று இத்ப ாழிதை ப ாடங்கைாம். 
 

திருமணம், சீமந் ம் மற்றும் இ ர நிகழ்ச்சிகளுக்கும் பமக்கப் 
ப தவப்ெடுகிைது. இ ன் ப தவ நாளுக்கு நாள் அதிகரித்துக் பகாண்பட வருகிைது. 
 

இத்ப ாழிலுக்கான ெயிற்சியானது இப்பொழுது அதனத்து இடங்களிலும் 
வழங்கப்ெட்டு வருகின்ைன. 
 

திருமண நாட்களில் இத்ப ாழிலுக்கான மவுசு அதிகளவில் காணப்ெட்டு 
வருகிைது. பமலும் பூப்பு நன்னீராட்டு விழா, சீமந் ம் பொன்ை பெண்களுக்கான 
ஏராளமான சடங்குகளிலும் பமக்கப் பொடுவ ன் மூைம் அதிகப்ெடியான இைாெம் 
சம்ொதிக்கைாம். 
 

ஒப்ெதன, பமகந்தி டிதசனிங், நகப்பூச்சு, கூந் ல் அைங்காரம், ஃபெசியல், 
பிளீச்சிங், பெடிக்யூர், பமனிக்யூர், ஆயில் மசாஜ், பென்னா கண்டிஷனர், தடயிங், 
வாக்ஸிங், திபரட்டிங், மணப்பெண் அைங்காரம் என ஏராளமான அழகு ெராமரிப்பு  
முதைகள் உள்ளன. இதவ அதனத்த யும் முதையாக கற்றுக் பகாண்டு 
இத்ப ாழிதை ப ாடங்கைாம். 
 

இப்ெயிற்சிதய பெற்ை உடபன இத்ப ாழிதை ஆரம்பிப்ெத  விட ஏப னும் 
அழகு நிதையங்களில் ெயிற்சி பெற்ை பின் ஆரம்பிப்ெ ன் மூைம் அனுெவரீதியாக, 
பசய்முதையில் நிதைய விஷயங்கதள கற்றுக்பகாள்ளைாம். இ ன் மூைம் 
 ன்னம்பிக்தகயும், ஆர்வமும் அதிகரிக்கும். 
 


