
नव�ह दोष और उपाय



नवग्रह
 ग्रह (संस्कृत के ग्रह से - पकड़ना, कब्जे में करना माता भूमिमदेवी (पृथ्वी) के प्राणि�यों पर एक ब्रह्मांडीय 

प्रभावकारी ह।ै मिहन्द ूज्योतितष में नवग्रह (संस्कृत: नवग्रह, नौ ग्रह या नौ प्रभावकारी) इन प्रमखु प्रभावकारिरयों 
में से हैं।

 राणि1 चक्र में स्थिस्5र सिसतारों की पृष्ठभूमिम के संबंध में सभी नवग्रह की सापेक्ष गतितमिवतिध होती ह।ै इसमें ग्रह भी 
1ामिमल हैं: मंगल, बुध, बहृस्पतित, 1ुक्र, और 1मिन, सूय?, चंद्रमा, और सा5 ही सा5 आका1 में अवस्थिस्5तितयां, 
राहू (उत्तर या आरोही चंद्र आसंतिध) और केतु (दतिक्ष� या अवरोही चंद्र आसंतिध)।

 कुछ लोगों के अनुसार, ग्रह प्रभावों के तिचह्नक हैं जो प्राणि�यों के व्यवहार पर लौमिकक प्रभाव को इमंिगत करते हैं।
वे खदु प्रेर�ा तत्व नहीं हैं। लेमिकन उनकी तुलना यातायात सिसग्नल से की जा सकती ह।ै

 ज्योतितष ग्रं5 प्रश्न माग? के अनुसार, कई अन्य आध्यास्थित्मक सत्ता हैं सिजन्हें ग्रह या आत्मा कहा जाता ह।ै कहा 
जाता ह ैमिक सभी (नवग्रह को छोड़कर) भगवान णि1व या रुद्र के क्रोध से उत्पन्न हुए हैं। अतिधकां1 ग्रह की 
प्रकृतित आम तौर पर हामिनकर ह,ै लेमिकन कुछ ऐसे भी हैं जो 1ुभ हैं।ग्रह पिंपड 1ीष?क के तहत, पुस्तक द 
पुराणि�क इनसाइक्लोपीतिडया, ऐसे ग्रहों की (आध्यास्थित्मक सत्ता की आत्माएं) एक सूची प्रदान करती ह,ै जो माना
जाता ह ैमिक बच्चों को सताते हैं, आमिद। इसी मिकताब में मिवणिभन्न जगहों पर ग्रहों का नाम मिदया गया है, जैसे 
स्खंड ग्रह जो माना जाता ह ैमिक गभ?पात का कार� होता ह।ै

 ज्योतितष के अनुसार व्यमिT के 1रीर का संचालन भी ग्रहों के अनुसार होता ह।ै सूय? आंखों, चंद्रमा मन, मंगल 
रT सचंार, बुध हृदय, बहृस्पतित बुतिV, 1ुक्र प्रत्येक रस त5ा 1मिन, राहू और केतु उदर का स्वामी ह।ै 

ये हैं नौ ग्रह

सूय?- प्र5म ग्रह हैं सूय? सिजन् हें ग्रहों का मुखिखया माना जाता ह।ै मलमास में प्रात काल सूय? को जल चढ़ा कर आमिदत् य 
मंत्र आमिदत्यहृदयम का जाप करने से पुण् य प्राप् त होता ह।ै   

चंद्र- चन्द्र एक देवता हैं, इनको सोम के रूप में भी जाना जाता ह ैऔर उन्हें वैमिदक चंद्र देवता सोम के सा5 पहचाना 
जाता ह।ै उन्हें जवान, सुंदर, गौर, मि]बाहु के रूप में वर्णि�त मिकया जाता ह।ै 

मंगल- लाल ग्रह या मगंल को भी देवता मानते हैं। मगंल ग्रह को संस्कृत में अंगारक भी कहा जाता है, सिजसका अ5? ह ै
जो लाल रगं का हो। इन् हें भौम यामिन 'भूमिम का पुत्र' भी कहते हैं। ये यVु के देवता हैं और ब्रह्मचारी हैं। इन्हें पृथ्वी, की 
संतान माना जाता ह ै और ये वृति_क और मेष राणि1 के स्वामी हैं। 

बुध- बुध, चन्द्रमा और बृहस् पतित की पत् नी तारा के पुत्र हैं। चंद्रमा के तारा को बलात संबंध बना कर गभ?वती करने से 
उत् पन् न बुध रजो गु�  वाले हैं। उन्हें 1ांत, सुवTा और हर ेरगं में प्रस्तुत मिकया जाता ह।ै उनके हा5ों में एक कृपा�, 
एक मगुदर और एक ढाल होती ह।ै

बृहस् पतित- बृहस्पतित, देवताओ ंके गुरु हैं, 1ील और धम? के अवतार हैं, प्रा5?नाओ ंऔर बखिलदानों के मुख्य प्रस्तावक हैं, 
सिजन्हें देवताओ ंके पुरोमिहत के रूप में प्रदर्णि1त मिकया जाता ह।ै वे पीले या सनुहर ेरगं के हैं और एक छड़ी, एक कमल 
और अपनी माला धार� करते हैं।

1ुक्र- 1ुक्र भृगु और उ1ान के बेटे का नाम ह ैऔर वे दतै्यों के णि1क्षक और असुरों के गुरु हैं। प्रकृतित से वे राजसी हैं 
और धन, ख1ुी और प्रजनन का प्रतितमिनतिधत्व करते हैं।

1मिन-  1मिन मिहन्द ूज्योतितष में नौ मुख्य खगोलीय ग्रहों में से एक ह।ै इसकी प्रकृतित तमस ह ैऔर कमिdन मागeय णि1क्ष�, 
करिरयर और दीर्घाा?य ुको द1ा?ता ह।ै सूय? और छाया के पुत्र हैं। कहा जाता ह ैमिक जब उन्होंने णि11ु के रूप में पहली बार
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अपनी आंखें खोली, तो सूरज ग्रह� में चला गया, सिजससे ज्योतितष चाट? यामिन कंुडली पर 1मिन के प्रभाव का साफ़ 
संकेत मिमलता ह।ै उन् हें काले रगं में, काला खिलबास पहने, एक तलवार, तीर और दो खंजर खिलए हुए, एक काले कौए पर 
सवार मिदखाया जाता ह।ै 

राहु- ये आरोही, उत्तर चंद्र आसंतिध के देवता हैं। ये राक्षसी सांप का मुखिखया ह ैजो मिहन्द ू1ास्त्रों के अनुसार सयू? या 
चंद्रमा को मिनगलते हुए ग्रह� को उत्पन्न करता ह।ै इसका कोई सर नहीं ह ैऔर ये आd काले र्घाोड़ों ]ारा खींचे जाने 
वाले र5 पर सवार तमस असुर ह।ै

केतु-  केतु अवरोही, दतिक्ष� चंद्र आसंतिध का देवता ह।ै केतु को आम तौर पर एक छाया ग्रह के रूप में जाना जाता ह।ै 
उसे राक्षस सांप की पंूछ के रूप में देखा जाता ह।ै माना जाता ह ैमिक मानव जीवन पर इसका एक जबरदस्त प्रभाव 
पड़ता ह ैऔर पूरी सृमिi पर भी। कुछ मिव1ेष परिरस्थिस्5तितयों में यह मिकसी को भी प्रसिसतिV के णि1खर पर पहुचंने में मदद 
करता ह,ै और प्रकृतित में तमस ह।ै 

सूय?
सूय? ग्रह से ही हमें ऊजा? व प्रका1 प्राप्त होता ह।ै यह हमार ेजीवन को प्रका1मय करते हैं। पिंहद ूधम? को मानने वालों के
खिलए सयू? देव समान हैं। पिंहद ूधम? में इनकी उपासना की जाती ह।ै परतुं इसका एक और पहलू ह ैवैमिदक ज्योतितष में 
सूय? एक ग्रह के रूप में हैं और ग्रहों में ये शे्रष्ठ माने जाते हैं। इस लेख में हम सूय? ग्रह के बार ेमें मिवस्तार से जानेंगे। हम 
जानेंगे मिक सूय? का वैमिदक ज्योतितष में क्या महत्व ह?ै इसके सा5 ही वैज्ञामिनक दृमिiको� से सूय? को क्यों महत्व मिदया 
जाता ह?ै सूय? की पौराणि�क मान्यता क्या है? सूय? मंत्र, रत्न, रगं क्या ह?ै इस लेख में हम इन्हीं पिंबदओु ंपर बात करेंगे।

सूय? ग्रह
सूय? ग्रह को यमिद खगोलीय दृमिi से देखा जाए तो यह सौर मंडल में कें द्र में स्थिस्5त ह।ै सिजसके चलते यह पृथ्वी से काफी
करीब ह।ै सूय? के कार� ही पृथ्वी पर जीवन सचूारू रूप से कालांतर से चला आ रहा ह।ै खगोल मिवज्ञान की में 1ुक्र व
बुध के बाद सबसे कम ह।ै इसखिलए यह पृथ्वी को सबसे ज्यादा प्रभामिवत करता ह।ै वैमिदक ज्योतितष में भी सूय? को 
काफी महत्व मिदया जाता ह।ै सयू? को कू्रर ग्रह माना जाता ह।ै ये प्रभावी होते हैं तो जातक का समय बदल जाता ह।ै

ज्योतितष में सूय? ग्रह का महत्व

ज्योतितष में सूय? को आत्मा का कारक माना जाता ह।ै इसके सा5 ही ज्योतितष में सूय? को मिपता का प्रतितमिनतिधत्व भी 
माना जाता ह।ै सूय? के कार� ही मिपता से संतान का संबंध मधुर व कटु बनता ह।ै जब भी मिकसी जातक की कंुडली का
आकलन मिकया जाता ह ैतो सबसे पहले सूय? का स्5ान देखा जाता ह।ै क्योंमिक ज्योतितष में सूय? को सफलता व सम्मान
का कारक कहा जाता ह।ै

 सूय? प्रभावी हो तो जातक अपने जीवन में य1 प्राप्त करता ह।ै इसके सा5 ही वह ओजस्वी व प्रतापी होता ह।ै ममिहला 
की कंुडली में सूय? को पतित के सफलता के खिलए देखा जाता ह।ै ज्योतितष में सूय? के नाम से भी राणि1यों को संबोतिधत 
मिकया जाता ह।ै सिजसे सूय? राणि1 कहा जाता ह।ै यमिद जातक की कंुडली में सूय? की महाद1ा चल रही हो तो रमिववार के 
मिदन जातक को अच्छे फल मिमलते हैं। ज्योतितष में सूय? सिंसह राणि1 का स्वामी माना गया ह ैऔर मेष राणि1 में यह उच्च 
होता ह,ै जबमिक तुला राणि1 सूय? की नीच राणि1 मानी जाती ह।ै

सूय? का मानव जीवन पर प्रभाव

 सूय? हमार ेऊजा? का स्त्रोत ह।ै इन्हीं के कार� हम ऊजा? वान रहते हैं। प्रकृतित का सचुारु रूप से चलना भी 
सूय? के ही मिtम्मे ह।ै इसी प्रकृतित का मिहस्सा हम भी हैं। सिजसके चलते इनका प्रभाव हम पर पड़ता ह।ै ज्योतितष
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के अनुसार सिजस जातक की कंुडली में सूय? लग्न में मिवराजमान होते हैं उसका चेहरा बड़ा और गोल त5ा 
आँखों का रगं 1हद के समान होता ह।ै जातक के 1रीर में सूय? हृदय को द1ा?ता ह।ै काल पुरुष कंुडली में 
अंतग?त सिंसह राणि1 हृदय को इमंिगत करती ह।ै 1ारीरिरक संरचना व ज्योतितष के अनुसार सूय? पुरुषों की दायीं 
आँख व खिस्त्रयों की बायीं आँख को द1ा?ता ह।ै

 ज्योतितष के मुतामिबक यमिद मिकसी जातक की कंुडली में सूय? बली ह ैतो जातक अपने जीवन में सभी लक्ष्यों की
प्रामिप्त करता ह।ै जातक के अंदर गजब का साहस देखने को मिमलता ह।ै इसके सा5ी वह प्रतितभावान व नेतृत्व 
क्षमता से परिरपू�? होता ह।ै जीवन में उसे मान सम्मान की कमी नहीं होती। जातक ऊजा?वान, आत्म-मिवश्वासी 
व आ1ावादी होगा। जातक उपस्थिस्5तित के कार� र्घार में ख़ु1ी, आनंद का माहौल बना रहा ह।ै जातक दयालु 
होता ह।ै रहन सहन 1ाही हो जाती ह।ै ऐसे जातक अपने काय? व संबंधों के प्रतित काफी वफ़ादार होते हैं। 
कंुडली में सूय? का उच्च व प्रभावी होना सरकारी नौकरी की ओर इ1ारा करता ह।ै जातक जीवन में उच्च पद 
प्राप्त करता ह।ै

 सिजस जातक की कंुडली में सूय? पीमिड़त होते हैं या प्रभावी नहीं होते हैं उन जातकों पर इसका गहरा असर 
पड़ता ह।ै ऐसे में जातक अहकंारी हो जाता ह।ै क्रोध जातक की नाक पर सवार रहती ह।ै सिजसके कार� 
उसके कई काम मिबगड़ जाते हैं। जातक छोटी –छोटी बातों को लेकर उदास हो जाते हैं। इसके सा5 ही वे 
मिकसी पर भी मिवश्वास नहीं कर पाते हैं। जातकों के अंदर ईर्ष्याया? व्याप्त हो जाता ह।ै जातक महत्वाकांक्षी होने के 
सा5 आत्म कें मिद्रत भी बन जाते हैं। सिजसके कार� इनकी सामासिजक प्रतितष्ठा में भी कमी आती ह।ै

सूय? की पौराणि�क मान्यता

सूय? को सौर मंडली का राजा माना जाता ह।ै इसके सा5 ही पिंहद ूपौराणि�क क5ाओ ंमें सूय? को देव कहा गया ह।ै सयू? 
की आराधना की जाती ह।ै मान्यता के अनुसार सूय? महर्षिष कश्यप के पुत्र हैं और इनकी माता अमिदतित हैं। सिजसके 
कार� सूय? का एक नाम आमिदत्य भी ह।ै जैसा की आपने देखा होगा। आपके र्घार में या आस पड़ोस में कोई लोग सूय? 
को मिनत्य मिदन जल अर्षिपत व सूय? नमस्कार करते हैं। क्योंमिक जातक इसके तिचमिकत्सीय और आध्यास्थित्मक लाभ को 
पाने के खिलए ऐसा करते हैं। मिहन्द ूपचंांग के अनुसार रमिववार का मिदन सूय? के खिलए समर्षिपत ह ैजो मिक सप्ताह का एक 
महत्वपू�? मिदन माना जाता ह।ै

यंत्र – सूय? यंत्र
मंत्र - ओम भास्काराय नमः
रत्न - माणि�क्य
रगं - पीला/ केसरिरया
जड़ - बेल मूल
उपाय – यमिद जातक की कंुडली में सूय? कमजोर या पीमिड़त हैं तो जातकों को हृदय आमिदत्य स्त्रोत का पाd करना 
चामिहए। इसके सा5 ही सूय? उपासना करना जातक के खिलए 1ुभफलदायी होगा।

सूय? संबंतिधत कुछ अन्य मिवचार

सूय? के मिमत्र ग्रह चन्द्रमा, मगंल,गुरु ह।ै 1मिन व 1ुक्र सूय? के 1तु्र ग्रह ह।ै बुध ग्रह सयू? के सा5 सम सम्बन्ध रखता ह।ै 
सूय? की मूलमित्रको� राणि1 सिंसह ह।ै इस राणि1 में सूय? 0 अं1 से 20 अं1 पर होने पर सूय? मूलमित्रको� अं1ों पर होता ह।ै 
सूय? की उच्च राणि1 मेष राणि1 ह।ै मेष राणि1 में सूय? 10 अं1 पर उच्च स्5ान प्राप्त करते ह।ै सूय? तुला राणि1 में 10 अं1 पर 
नीच राणि1स्5 होते ह।ै

सूय? पुरुष प्रधान ग्रह ह।ै सूय? पूव? मिद1ा का प्रतितमिनतिधत्व करते ह।ै सूय? का रत्न रुबी, रTम�ी और तामडा ह।ै सूय? का 
1ुभ रगं नारगंी, केसरी, हल्का लाल रगं ह।ै सयू? की 1ुभ संख्या 1, 10, 19 ह।ै सूय? के खिलए णि1व, अमिग्न, रुद्र, भगवान 
नाराय�, सतिचदानन्द। सूय? की कारक वस्तुओ ंमें आत्मा, स्वाणिभमान, तेजस्थिस्वता, ताकत, तिचमिकत्सा करने का सामथ्य?। 
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सूय? राजनीतित, राजसी, राजसिसक ग्रह, एक नसैर्षिगक आत्मकारक, जीवन का स्त्रोत, ह्रदय, ऊजा? और चतुर्ष्यापद राणि1 
स्वामी ग्रह ह।ै

सूय? का बीज मंत्र
ऊँ हं्र ह्रीं ह्रौं स: सूया?य नम:

सूय? का वैमिदक मंत्र
ऊँ आसत्येनरजसा वत?मानो मिनवे1यन्नमृतंच ।

मिहरण्येन समिवता र5ेनादेवी यतित भुवना मिवपश्यत ।।

सूय? के खिलए गेहू,ं तांबा, रुबी, लाल वस्त्र, लाल फूल, चन्दन की लकडी, केसर आमिद दान मिकये जा सकते ह।ै
सूय? की राणि1 लग्न में हो, या सूय? लग्न बली होकर लग्न भाव में अ5वा व्यमिT की जन्म राणि1 सूय? की राणि1 हो, तो व्यमिT 
की आंखे, 1हद के रगं की आंखें, 1ीघ्र ही क्रोतिधत होने वाला, कमजोर दृ्मिi वाला, कद में औसत होता ह।ै 

सूय? 1रीर में मिपत्त, वाय,ु हति�यां, रु्घाटने और नाभी का प्रतितमिनतिधत्व करता ह।ै सयू? के कार� व्यमिT को ह्रदय रोग, 
हति�यों का टूटना, माइग्रने, पीखिलया, ज्वर, जलन, कटना, र्घााव, 1रीर में सूजन, मिवषाT, चम? रोग, कोढ, मिपत्तीय संरचना,
कमजोर दृमिi, पेट, मिदमागी, गडबडी, भूख की कमी जैसे रोग प्रभामिवत कर सकते हैं।

सूय? के बार ेमें रोचक जानकारी:

 सूय? सभी ग्रहों का मुखिखया ह।ै
 वैमिदक काल से ही भारत में सूय�पासना का प्रचलन रहा है
 सूय? के बाल और हा5 सोने के हैं।
 सूय?देव के र5 को 7 र्घाोडे़ खींचते हैं, जो 7 चक्रों का प्रतितमिनतिधत्व करते हैं।
 सौर देवता, आमिदत्यों में से एक, कश्यप और उनकी पस्थित्नयों में से एक अमिदतित के पुत्र।
 पौराणि�क क5ाओ ंके अनुसार, सूय? की अतिधक प्रसिसV संततितयों में हैं 1मिन (सैटन?), यम (मृत्य ुके देवता) और 

क�? (महाभारत वाले) ह।ै
 सूय? 'रमिव' के रूप में 'रमिववार' या 'इतवार' के स्वामी हैं।
 वेदों में सूय? को जगत की आत्मा कहा गया ह।ै
 सूय? से ही इस पृथ्वी पर जीवन ह।ै
 ज्योतितष 1ास्त्र में नव ग्रहों में सूय? को राजा का पद प्राप्त ह।ै
 सूय? देव की प्रसन्नता के खिलए इन्हें मिनत्य अर्घ्यय? देना चामिहए।
 मंत्र 'ॐ र्घाृणि� सूया?य नम:' ह।ै
 प्रतितमिदन एक मिनति_त संख्या में सूय? मंत्र का जप करना चामिहए।
 सृमिi में सबसे पहले सूय?स्वरूप प्रकट हुआ इसखिलए इनका नाम आमिदत्य पड़ा। सूय? का एक अन्य नाम समिवता

भी ह।ै

अंतरिरक्ष के चमकीले चमत्कार हैं सूय?देव

यह एक मिव1ालकाय तारा ह ैसिजसके चारों ओर आdों ग्रह और अनेक उल्काएं चक्कर लगाते रहते हैं। वेदों में सूय? को 
जगत की आत्मा माना गया ह।ै सयू? के कार� ही जीवन ह ैअन्य5ा अंधकार ह।ै

सूय? : सूय? मुखिखया ह,ै सौर देवता, आमिदत्यों में से एक, कश्यप और उनकी पस्थित्नयों में से एक ,अमिदतित के पुत्र ,इदं्र का 
या डायसु का मिपतर ।सयू? का जन्म स्5ान कलिंलग दे1,कें द्र स्5ान ह।ै उनके बाल और हा5 स्व�? के हैं। उनके र5 को 
सात र्घाोडे़ खींचते हैं, जो सात चक्रों का प्रतितमिनतिधत्व करते हैं। वे रमिव के रूप में रमिववार या इतवार के स्वामी हैं। णि1व 
और मिवर्ष्या�ु के एक पहलू के रूप में मानते हैं। सूय? को वैर्ष्या�व ]ारा सूय? नाराय� कहा जाता ह।ै सूय? को णि1व के आd 
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रूपों में से एक कहा जाता है, सिजसका नाम अiमूर्तित ह।ैउन्हें सत्व गु� का कहाजाता ह ैऔर वे आत्मा, राजा, अत्यतिधक
प्रतितमिष्ठत व्यमिTयों या मिपता का प्रतितमिनतिधत्व करते हैं।

सूय? ग्रह से होती कौन-सी बीमारी जामिनए: सूय? के कार� धरती पर हजारों वनस्पतितयां, प1ु और समुद्र में जीव-जंतुओ ं
का जन्म होता ह ैतो वे सभी सूय? पुत्र ही हैं। सिजस तरह र्घार के मुखिखया के कमजोर होने पर र्घार की स्थिस्5तित भी कमजोर
होती ह ैउसी तरह कंुडली में सूय? के कमजोर होने पर अन्य ग्रह भी अच्छे फल नहीं देते।

सूय? की बीमारी :
व्यमिT अपना मिववेक खो बdैता ह।ै
मिदमाग समेत 1रीर का दायां भाग सूय? से प्रभामिवत होता ह।ै
सूय? के अ1ुभ होने पर 1रीर में अकड़न आ जाती ह।ै
मुंह में 5ूक बना रहता ह।ै
मिदल का रोग हो जाता ह ैजैसे धड़कन का कम ज्यादा होना।
मुंह और दांतों में तकलीफ हो जाती ह।ै
बेहो1ी का रोग हो जाता ह।ै
सिसरदद? बना रहता ह।ै

सूय? महाग्रह मंत्र

जपाकुसुमसंका1ं काश्र्यपेयं महाद्युतितम् ।
तमोरिंर सव?पापर्घ्यनं प्र�तो स्थिस्त मिदवाकरम् ॥

सूय?देव का स्वरूप

सूय?देव की दो भूजाएं हैं। वह कमल के आसन पर मिवराजमान रहते हैं।सूय?देव की प्रतितमा का स्वरूप ऐसा ही होना 
चामिहए।मिव1ेष बातें वेदी के मध्य में शे्वत चावलों पर सूय? देव की प्रतितमा की स्5ापना करनी चामिहए। सूय? के अतिधदेव 
णि1व माने गए हैं। सूय? को गुड़ और चावल से बनी खीर का नवेैद्य अर्षिपत करना चामिहए।

सूय?देव खराब कैसे होते ह ै:

मिपता का सम्मान न करना।
देर से सोकर उdना।
र्घार की पवू? मिद1ा दमूिषत होने से।
1ुक्र, राहु और 1मिन के सा5 मिमलने से मंदा  फल।
रामित्र के कम?कांड करना।
राजाज्ञान्याय का उलं्लर्घान करना।
मिवर्ष्या�ु का अपमान।

सूय? ग्रह के खराब होने पर क्या होता हैं :

गुरु, देवता और मिपता सा5 छोड़ देते हैं।
राज्य की ओर से दडं मिमलता ह।ै
नौकरी चली जाती ह।ै
सोना खो जाता ह ैया चोरी हो जाता ह।ै
यमिद र्घार पर या र्घार के आस पास लाल गाय या भूरी भैंस ह ैतो वह खो जाती ह ैया मर जाती ह।ै
यमिद सूय? और 1मिन एक ही भाव में हो तो र्घार की स्त्री को कi होता ह।ै
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यमिद सूय? और मगंल सा5 हो और चन्द्र और केतु भी सा5 हो तो पुत्र, मामा और मिपता को कi।

सूय? का व्रत

सूय? का व्रत एक वष? या 30 रमिववारों तक अ5वा 12 रमिववारों तक करना चामिहए। व्रत के मिदन लाल रगं का वस्त्र धार� 
करके ॐ ह्रां ह्रीं ह्रौं स: सूया?य नम: इस मंत्र का 12 या 5 अ5वा 3 माला जप करें। जप के बाद 1ुV जल, रT चंदन, 
अक्षत, लाल पुर्ष्याप और दवूा? से सूय? को अर्घ्यय? दें। भोजन में गेहू ंकी रोटी, दखिलया, दधू, दही, र्घाी और चीनी खाएं। नमक 
नहीं खाएं। इस व्रत के प्रभाव से सूय? का अ1ुभ फल 1ुभ फल में परिर�त हो जाता ह।ै तेजस्थिस्वता बढ़ती ह।ै 1ारीरिरक 
रोग 1ांत होते हैं। आरोग्यता प्राप्त होती ह।ैभगवान सूय? सिंसह राणि1 के स्वामी हैं। इनकी महाद1ा छ: वष? की होती ह।ै 
इनकी प्रसन्नता के खिलए इन्हें मिनत्य सूया?र्घ्यय? देना चामिहए। इनका सामान्य मंत्र ह ैॐ र्घाृणिं� सूया?य नम: इसका एक मिनति_त
संख्या में रोज जप करना चामिहए।

सृमिi करने वाला सूय?देव

जब अण्ड का भेदन कर उत्पन्न हुए तब उनके मुंह से ॐ महा1ब्द उच्चरिरत हुआ। यह ओकंार परब्रह्म ह ैऔर यही 
भगवान सूय?देव का 1रीर ह।ैब्रह्माजी के चारों मुखों से चार वेद आमिवभू?त हुए और ओकंार के तेज से मिमल कर जो 
स्वरूप उत्पन्न हुआ वही सूय?देव हैं।सूय?देव का एक नाम समिवता भी ह।ै सिजसका अ5? होता ह ैसृमिi करने वाला। इन्हीं 
से जगत उत्पन्न हुआ ह।ै यही सनातन परमात्मा हैं।

सूय? उपासना :
सूय? उपासना में रमिववार का व्रत अमिनवाय? ह।ै व्रत के मिदन भोजन में नमक का उपयोग न करें। रमिववार के मिदन खलेु 
आका1 के नीचे पवू? की ओर मुंह करके 1ुV ऊन के आसन या कु1ासन पर बdैकर काले तितल, जौ, गगूल, कपूर और
र्घाी मिमला हुआ 1ाकल तयैार करके आम की लकमिड़यों से अमिग्न को प्रदीप्त कर उT मंत्र से एक सौ आd आहुतितयां दें।

सूय? उपासना कैसे करें :
सुख सौभाग्य की वतृिV के खिलए, दःुख दारिरद््र य को दरू करने के खिलए रोग व दोष के 1मन के खिलए इस प्रभावकारी मंत्र 
की साधना रमिववार के मिदन करनी चामिहए।

ॐ ह्रीं रृ्घाणि�ः सूय? आमिदत्यः क्लीं ॐ।

लगाकर इसी मंत्र का सौ बार जप करें। जप करते समय दोनों भौंहों के मध्य भाग में भगवान सूय? का ध्यान करते रहें। 
इस तरह ग्यारह मिदन तक करने से यह मंत्र सिसV हो जाता ह।ै प्रतितमिदन स्नान के बाद ताम्र पात्र में जल भरकर इसी मंत्र
से सूय? को अर्घ्यय? दें। जमीन पर जल न मिगर ेनीचे दसूरा ताम्र पात्र भी रख सकते ह।ै इस मंत्र का एक सौ आd बार जप 
करें। इतना करने से आयरु्ष्याय, आरोग्य, ऐश्वय? और कीर्तित की उत्तरोत्तर वृतिV होती ह।ै

सूय? को अच्छा बनाने के तरीके :
र्घार की पवू? मिद1ा वास्तु1ास्त्र अनुसार dीक करें।
भगवान मिवर्ष्या�ु की उपासना।
बंदर, पहाड़ी गाय या कमिपला गाय को भोजन कराएं।
रमिववार का व्रत रखना।
मुंह में मीdा डालकर ऊपर से पानी पीकर ही र्घार से मिनकलें।
मिपता का सम्मान करें। प्रतितमिदन उनके चर� छुएं।
गायत्री मंत्र का जाप करें।
तांबा, गेहू ंएवं गुड़ का दान करें।
प्रत्येक काय? का प्रारभं मीdा खाकर करें।
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तांबे के एक टुकडे़ को काटकर उसके दो भाग करें। एक को पानी में बहा दें त5ा दसूर ेको जीवनभर सा5 रखें।
ॐ र ंरवये नमः या ॐ र्घाृ�ी सूया?य नमः 108 बार जाप करें।

चंद्रमा

चंद्रमा (Moon) ) का वैमिदक ही नहीं अमिपतु खोगोलीय महत्व भी ह।ै सौर मंडली में चंद्रमा का स्5ान सभी ग्रह से णिभन्न 
ह।ै इस लेख में हम ज्योतितष में चंद्रमा का क्या महत्व है? मानव जीवन पर इसका क्या प्रभाव पड़ता ह।ै इसके सा5 ही
हम इसका यंत्र. मंत्र, जड़ व रत्न क्या ह?ै इसके बार ेमें भी जानने की कोणि11 करेंगे। तो आइये जानते हैं चंद्रमा के बारे
में-

चंद्र ग्रह

वैमिदक ज्योतितष में चंद्रमा को मन का कारक माना जाता ह।ै ज्योतितमिषयों की माने तो चंद्रमा के प्रभाव से ही जातक मन
मिवचखिलत व स्थिस्5र होता ह।ै कहते हैं मन यमिद मिनयंत्र� में हो तो सब कुछ आसानी से हो जाता ह,ै परतुं यमिद मन 
अस्थिस्5र हो तो काय? पू�? होने में पर1ेामिनयां तो आती ही हैं सा5 ही काय? भी कु1ला से नहीं होता कुल मिमलाकर इसमें
नुकसान ही होता ह।ै खगोलीय दृमिi से चंद्रमा (Moon) ) का काफी महत्व ह।ै समुंद्र में ज्वार आने से लेकर ग्रह� लगने 
तक में चंद्रमा का योगदान होता ह।ै सयू? के बाद आसमान में सबसे अतिधक चमकदार ग्रह चंद्रमा ह।ै चंद्रमा की कक्षीय 
दरूी पृथ्वी के व्यास का 30 गनुा ह ैइसीखिलए आसमान में सूय? और चंद्रमा का आकार हमे1ा सामान नजर आता ह।ै

वैमिदक ज्योतितष में चंद्र ग्रह का महत्व

वैमिदक ज्योतितष में चंद्रमा (Moon) ) नौ ग्रहों के क्रम में सूय? के बाद दसूरा ग्रह ह।ै वैमिदक ज्योतितष में यह मन, माता, 
मानसिसक स्थिस्5तित, मनोबल, द्रव्य वस्तुओ,ं सुख-1ांतित, धन-संपखित्त, बायीं आँख, छाती आमिद का कारक होता ह।ै 
ज्योतितष के मुतामिबक चंद्रमा राणि1यों में कक?  राणि1 का स्वामी और नक्षत्रों में रोमिह�ी, हस्त और श्रव� नक्षत्र का स्वामी 
ह।ै सभी ग्रहों में चंद्रमा की गतित सबसे तेt होती ह।ै चंद्रमा के गोचर की अवतिध सबसे कम होती ह।ै यह लगभग सवा 
दो मिदनों में एक राणि1 से दसूरी राणि1 में गोचर कर जाता ह।ै वैमिदक ज्योतितष 1ास्त्र में राणि1फल को ज्ञात करने के खिलए 
व्यमिT की चंद्र राणि1 की ही ग�ना की जाती ह।ै क्योंमिक यह सबसे प्रभावी माना जाता ह।ै चंद्र राणि1 की ग�ना ऐसे की 
जाती ह ैमिक जातक के जन्म के समय चंद्रमा सिजस राणि1 में स्थिस्5त होता ह ैवह जातक की चंद्र राणि1 कहलाती ह।ै 
ज्योतितष में चंद्र को स्त्री ग्रह माना गया ह।ै

ज्योतितष के अनुसार मनुर्ष्याय जीवन पर चंद्रमा का प्रभाव

 1ारीरिरक बनावट पर चंद्रमा का प्रभाव देखा जाए तो ज्योतितष 1ास्त्र के अनुसार सिजस जातक की कंुडली के 
लग्न भाव में चंद्रमा मिवराजमान होता है, वह जातक सुंदर और आकष?क होता ह।ै इसके सा5 ही वह साहसी व 
धयै?वान होता ह।ै उसका स्वभाव 1ांत होता ह।ै चंद्र ग्रह के प्रभाव के कार� जातक अपने जीवन में सिसVांतों 
को अतिधक महत्व देता ह।ै सिसVांतवादी होने से वह जातक सामासिजक भी होता ह।ै जातक 5ोड़ा र्घामुक्ड़ी 
होता ह।ै इसके सा5 ही लग्न भाव में बdैा चंद्रमा (Moon) ) जातक को कल्पनीक तौर पर प्रबल बनाता हैं। 
इसके सा5 ही जातक संवेदन1ील और भावुक भी होता ह।ै

 ज्योतितष में यमिद मिकसी जातक की कंुडली में चंद्रमा मजबूत हो तो जातक को इसके सकारात्मक फल प्राप्त 
होता ह।ै प्रबल चंद्रमा के चलते जातक मानसिसक रूप से सखुी रहता ह।ै मनमोस्थिस्5तित उसकी मजबूत होती ह।ै
वह मिवचखिलत नहीं होता ह।ै अपने मिवचार व फैसलों पर जातक संदेह नहीं करता ह।ै बात परिरवार की करें तो 
जातका परिरवार में अपने माता से अच्छे संबंध रहते हैं और माँ की सेहत भी अच्छी रहती ह।ै
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 ज्योतितष की माने तो सिजस जातक की कंुडली में चंद्रमा कमजोर होते हैं उन जातकों को कई तरह की 
समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै सिजसमें से मानसिसक तनाव के सा5 ही आत्मबल की कमी भी 1ामिमल
हैं। इसके अलावा जातका माता के सा5 संबंध मधुर नहीं रहते हैं। वैवामिहक जीवन में भी 1ांतित नहीं रहती ह।ै 
जातक क्रोधी व वह अपने वा�ी पर मिनयंत्र� नहीं रख पाता ह।ै सिजसके कार� जातक को मिनरा1ा का सामना 
करना पड़ता ह।ै जातक की स्मृतित 1मिT क्षी� हो जाती ह।ै माता के खिलए मिकसी न मिकसी प्रकार की समस्या 
बनी रहती ह।ै

चंद्रमा का पौराणि�क महत्व

चंद्रमा का पिंहद ूपौराणि�क क5ाओ ंमें काफी सिजक्र मिकया गया ह।ै क5ाओ ंमें भी चंद्रमा को मन को मिनयंमित्रत करने वाला 
व जल का देव बताया गया ह।ै पिंहद ूधम? में इन्हें देव की उपातिध प्राप्त ह।ै आपने भगवान णि1व के सिसर पर चंद्रमा को 
देखा होगा। इसके सा5 ही णि1व के सा5 ही सोमवार का मिदन चंद्र देव का भी मिदन माना जाता ह।ै पिंहद ूधम? 1ास्त्रों में 
भगवान णि1व 1ंकर को चंद्रमा का स्वामी माना जाता ह।ै सनातन धम? ग्रं5 श्रीमद्भगवत गीता में चंद्र देव को महर्षिष अमित्र 
और अनुसूया के पुत्र के रूप में उले्लखिखत मिकया गया ह।ै पौराणि�क 1ास्त्रों में चंद्रमा को बुध का मिपता कहा जाता ह ैऔर
मिद1ाओ ंमें यह वायव्य मिद1ा का स्वामी होता ह।ै
 
यंत्र - चंद्र यंत्र
जड़ - खिखरनी
रत्न – मोती
रगं – सफेद
उपाय – यमिद मिकसी जातक की कंुडली में चंद्रमा कमजोर या कम प्रभावी ह ैतो उस जातक को उपाय हेतु भोलेना5 
की पूजा करनी चामिहए। सिजससे जातकों को चंद्र (Moon) ) देव का आ1ीवा?द प्राप्त होता ह।ै ज्योतितष के अनुसार चंद्रमा 
की महाद1ा दस वष? तक चलती ह।ै

ज्योतितष के अनुसार मनुर्ष्याय जीवन पर चंद्रमा का प्रभाव

1ारीरिरक बनावट एवं स्वभाव - ज्योतितष 1ास्त्र के अनुसार, सिजस व्यमिT के लग्न भाव में चंद्रमा होता है, वह व्यमिT देखने
में सुंदर और आकष?क होता ह ैऔर स्वभाव से साहसी होता ह।ै चंद्र ग्रह के प्रभाव से व्यमिT अपने सिसVांतों को महत्व 
देता ह।ै व्यमिT की यात्रा करने में रुतिच होती ह।ै लग्न भाव में स्थिस्5त चंद्रमा व्यमिT को प्रबल कल्पना1ील व्यमिT बनाता 
ह।ै इसके सा5 ही व्यमिT अतिधक संवेदन1ील और भावुक होता ह।ै यमिद व्यमिT के आर्णि5क जीवन की बात करें तो धन 
संचय में उसे कमिdनाई का सामना करना पड़ता ह।ै

बली चंद्रमा के प्रभाव - यमिद मिकसी जातक की कंुडली में चंद्रमा बली हो तो जातक को इसके सकारात्मक फल प्राप्त 
होते ह।ै बली चंद्रमा के कार� जातक मानसिसक रूप से सुखी रहता ह।ै उसे मानसिसक 1ांतित प्राप्त होती ह ैत5ा उसकी 
कल्पना 1मिT भी मजबूत होती ह।ै बली चंद्रमा के कार� जातक के माता जी संबंध मधुर होते हैं और माता जी का 
स्वास्थ्य भी8 अच्छा रहता ह।ै

पीमिड़त चंद्रमा के प्रभाव: पीमिड़त चंद्रमा के कार� व्यमिT को मानसिसक पीड़ा होती ह।ै इस दौरान व्यमिT की स्मृतित 
कमtोर हो जाती ह।ै माता जी को मिकसी न मिकसी प्रकार की मिदक्कत बनी रहती ह।ै वहीं र्घार में पानी की कमी हो जाती 
ह।ै कई बार जातक इस दौरान आत्महत्या करनी की कोणि11 करता ह।ै

रोग - यमिद जन्म कंुडली में चंद्रमा मिकसी कू्रर अ5वा पापी ग्रह से पीमिड़त होता ह ैतो जातक की सेहत पर इसके 
नकारात्मक प्रभाव पड़ते हैं। इससे जातक को मस्थिस्तर्ष्याक पीड़ा, सिसरदद?, तनाव, तिडप्रे1न, भय, र्घाबराहट, दमा, रT से 
संबंतिधत मिवकार, मिमगe के दौर,े पागलपन अ5वा बेहो1ी आमिद की समस्या होती ह।ै
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काय?के्षत्र - ज्योतितष में चंद्र ग्रह से सिंसचाई, जल से संबंतिधत काय?, पेय पदा5?, दधू, दगु्ध उत्पाद (दही, र्घाी, मक्खन) खाद्य
पदा5?, पेट्र ोल, मछली, नौसेना, टूरिरज्म, आईसक्रीम, ऐनीमे1न आमिद का कारोबार देखा जाता ह।ै

उत्पाद - सभी रसदार फल त5ा सब्जी, गन्ना, 1करकंद, केसर, मक्का, चांदी, मोती, कपूर जैसी वस्तुए चंद्रमा के 
अतिधकार के्षत्र में आती हैं।

स्5ान - ज्योतितष में चंद्र ग्रह मिहल स्टे1न, पानी से जुडे़ स्5ान, टंमिकयाँ, कुएं, जंगल, डेयरी, तबेला, मि�ज आमिद को 
द1ा?ता ह।ै

जानवर त5ा पक्षी - कुत्ता, मिबल्ल,ू सफेद चूहे, बत्तक, कछुआ, मछली आमिद प1ु पक्षी ज्योतितष में चंद्र ग्रह ]ारा द1ा?यी 
जाती हैं।

जड़ - खिखरनी।
रत्न - मोती।
रुद्राक्ष - दो मखुी रुद्राक्ष।
यंत्र - चंद्र यंत्र।
रगं - सफेद
चंद्र ग्रह के उपाय के तहत व्यमिT को सोमवार का व्रत धार� और चंद्र के मंत्रों का जाप करना चामिहए।

चंद्र ग्रह का वैमिदक मंत्र
ॐ इमं देवा असपत्नं सुवध्यं महते क्षत्राय महते ज्यैर्ष्याठ्याय महते जानराज्यायेन्द्रस्येस्थिन्द्रयाय। 

इमममुर्ष्याय पुत्रममुर्ष्यायै पुत्रमस्यै मिव1 एष वोऽमी राजा सोमोऽस्माकं ब्राह्म�ानां राजा।।

चंद्र ग्रह का तांमित्रक मंत्र
ॐ सों सोमाय नमः

चंद्रमा का बीज मंत्र
ॐ श्रां श्रीं श्रौं सः चंद्रमसे नमः

खगोल मिवज्ञान में चंद्रमा का महत्व

खगोल 1ास्त्र में चंद्रमा को पृथ्वी ग्रह का उपग्रह माना गया ह।ै सिजस प्रकार धरती सूय? के चक्कर लगाती ह ैdीक उसी 
प्रकार चंद्रमा पृथ्वी की परिरक्रमा करता ह।ै पृथ्वी पर स्थिस्5त जल में होने वाली हलचल चंद्रमा की गरुुत्वाकष?� 1मिT के
कार� होती ह।ै सूय? के बाद आसमान पर सबसे चमकीला चंद्रमा ही ह।ै जब चंद्रमा परिरक्रमा करते हुए सूय? और पृथ्वी 
के बीच आ जाता ह ैतो यह सयू? को क लेता ह ैतो उस स्थिस्5तित को सूय? ग्रह� कहते हैं।

चंद्र के बार ेमें रोचक जानकारी:

 चन्द्र को सोम के रूप में भी जाना जाता ह।ै
 चंद्र सोम के रूप में वे 'सोम वार' के स्वामी हैं।
 उन्हें वैमिदक चंद्र देवता सोम के सा5 पहचाना जाता ह।ै
 चंद्र सत्व गु� वाले हैं त5ा मन, माता की रानी का प्रतितमिनतिधत्व करते हैं।
 वेदों में चन्द्र को काल पुरुष का मन कहा गया ह।ै
 चंद्र का मिववाह दक्ष प्रजापतित की नक्षत्र रूपी 27 कन्याओ ंसे हुआ, सिजनसे अनेक प्रतितभा1ाली पुत्र हुए 5े।
 पुरा�ों में चंद्र को जवान, सुंदर, गौर, मि]बाहु के रूप में वर्णि�त मिकया गया ह।ै
 चंद्र के हा5ों में एक मुगदर और एक कमल रहता ह।ै

9



 चंद्र हर रात पूर ेआका1 में अपना र5 (चांद) चलाते हैं।
 चंद्र के र5 को 10 सफेद र्घाो़डे़ या मृग ]ारा खींचा जाता ह।ै
 ब्रह्माजी ने चंद्र को नक्षत्र, वनस्पतितयों, ब्राह्म� व तप का स्वामी मिनयTु मिकया ह।ै
 मंत्र- 'ॐ सों सोमाय नम:' ह।ै

ज्योतितष के अनुसार मनुर्ष्याय जीवन पर चंद्रमा का प्रभाव

1ारीरिरक बनावट एवं स्वभाव - ज्योतितष 1ास्त्र के अनुसार, सिजस व्यमिT के लग्न भाव में चंद्रमा होता है, वह व्यमिT देखने
में सुंदर और आकष?क होता ह ैऔर स्वभाव से साहसी होता ह।ै चंद्र ग्रह के प्रभाव से व्यमिT अपने सिसVांतों को महत्व 
देता ह।ै व्यमिT की यात्रा करने में रुतिच होती ह।ै लग्न भाव में स्थिस्5त चंद्रमा व्यमिT को प्रबल कल्पना1ील व्यमिT बनाता 
ह।ै इसके सा5 ही व्यमिT अतिधक संवेदन1ील और भावुक होता ह।ै यमिद व्यमिT के आर्णि5क जीवन की बात करें तो धन 
संचय में उसे कमिdनाई का सामना करना पड़ता ह।ै

बली चंद्रमा के प्रभाव - यमिद मिकसी जातक की कंुडली में चंद्रमा बली हो तो जातक को इसके सकारात्मक फल प्राप्त 
होते ह।ै बली चंद्रमा के कार� जातक मानसिसक रूप से सुखी रहता ह।ै उसे मानसिसक 1ांतित प्राप्त होती ह ैत5ा उसकी 
कल्पना 1मिT भी मजबूत होती ह।ै बली चंद्रमा के कार� जातक के माता जी संबंध मधुर होते हैं और माता जी का 
स्वास्थ्य भी अच्छा रहता ह।ै

पीमिड़त चंद्रमा के प्रभाव: पीमिड़त चंद्रमा के कार� व्यमिT को मानसिसक पीड़ा होती ह।ै इस दौरान व्यमिT की स्मृतित 
कमtोर हो जाती ह।ै माता जी को मिकसी न मिकसी प्रकार की मिदक्कत बनी रहती ह।ै वहीं र्घार में पानी की कमी हो जाती 
ह।ै कई बार जातक इस दौरान आत्महत्या करनी की कोणि11 करता ह।ै

रोग - यमिद जन्म कंुडली में चंद्रमा मिकसी कू्रर अ5वा पापी ग्रह से पीमिड़त होता ह ैतो जातक की सेहत पर इसके 
नकारात्मक प्रभाव पड़ते हैं। इससे जातक को मस्थिस्तर्ष्याक पीड़ा, सिसरदद?, तनाव, तिडप्रे1न, भय, र्घाबराहट, दमा, रT से 
संबंतिधत मिवकार, मिमगe के दौर,े पागलपन अ5वा बेहो1ी आमिद की समस्या होती ह।ै

काय?के्षत्र - ज्योतितष में चंद्र ग्रह से सिंसचाई, जल से संबंतिधत काय?, पेय पदा5?, दधू, दगु्ध उत्पाद (दही, र्घाी, मक्खन) खाद्य
पदा5?, पेट्र ोल, मछली, नौसेना, टूरिरज्म, आईसक्रीम, ऐनीमे1न आमिद का कारोबार देखा जाता ह।ै

उत्पाद - सभी रसदार फल त5ा सब्जी, गन्ना, 1करकंद, केसर, मक्का, चांदी, मोती, कपूर जैसी वस्तुए चंद्रमा के 
अतिधकार के्षत्र में आती हैं।

स्5ान - ज्योतितष में चंद्र ग्रह मिहल स्टे1न, पानी से जुडे़ स्5ान, टंमिकयाँ, कुएं, जंगल, डेयरी, तबेला, मि�ज आमिद को 
द1ा?ता ह।ै

जानवर त5ा पक्षी - कुत्ता, मिबल्ल,ू सफेद चूहे, बत्तक, कछुआ, मछली आमिद प1ु पक्षी ज्योतितष में चंद्र ग्रह ]ारा द1ा?यी 
जाती हैं।

जड़ - खिखरनी।
रत्न - मोती।
रुद्राक्ष - दो मखुी रुद्राक्ष।
यंत्र - चंद्र यंत्र।
रगं - सफेद
चंद्र ग्रह के उपाय के तहत व्यमिT को सोमवार का व्रत धार� और चंद्र के मंत्रों का जाप करना चामिहए।
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चंद्र ग्रह का वैमिदक मंत्र
ॐ इमं देवा असपत्नं सुवध्यं महते क्षत्राय महते ज्यैर्ष्याठ्याय महते जानराज्यायेन्द्रस्येस्थिन्द्रयाय। 

इमममुर्ष्याय पुत्रममुर्ष्यायै पुत्रमस्यै मिव1 एष वोऽमी राजा सोमोऽस्माकं ब्राह्म�ानां राजा।।

चंद्र ग्रह का तांमित्रक मंत्र
ॐ सों सोमाय नमः

चंद्रमा का बीज मंत्र
ॐ श्रां श्रीं श्रौं सः चंद्रमसे नमः

खगोल मिवज्ञान में चंद्रमा का महत्व

खगोल 1ास्त्र में चंद्रमा को पृथ्वी ग्रह का उपग्रह माना गया ह।ै सिजस प्रकार धरती सूय? के चक्कर लगाती ह ैdीक उसी 
प्रकार चंद्रमा पृथ्वी की परिरक्रमा करता ह।ै पृथ्वी पर स्थिस्5त जल में होने वाली हलचल चंद्रमा की गरुुत्वाकष?� 1मिT के
कार� होती ह।ै सूय? के बाद आसमान पर सबसे चमकीला चंद्रमा ही ह।ै जब चंद्रमा परिरक्रमा करते हुए सूय? और पृथ्वी 
के बीच आ जाता ह ैतो यह सयू? को क लेता ह ैतो उस स्थिस्5तित को सूय? ग्रह� कहते हैं।

चंद्रमा का पौराणि�क महत्व

मिहन्द ूधम? में चंद्र ग्रह को चंद्र देवता के रूप में पूजा जाता ह।ै सनातन धम? के अनुसार चंद्रमा जल तत्व के देव हैं। 
चंद्रमा को भगवान णि1व ने अपने सिसर पर धार� मिकया ह।ै सोमवार का मिदन चंद्र देव का मिदन होता ह।ै 1ास्त्रों में भगवान
णि1व को चंद्रमा का स्वामी माना जाता ह।ै 

अतः जो व्यमिT भोलेना5 की पूजा करते हैं उन्हें चंद्र देव का भी आ1ीवा?द प्राप्त होता ह।ै चंद्रमा की महाद1ा दस वष? 
की होती ह।ै श्रीमद्भगवत के अनुसार, चंद्र देव महर्षिष अमित्र और अनुसूया के पुत्र हैं। चंद्रमा सोलह कलाओ ंसे यTु हैं। 
पौराणि�क 1ास्त्रों में चंद्रमा को बुध का मिपता कहा जाता ह ैऔर मिद1ाओ ंमें यह वायव्य मिद1ा का स्वामी होता ह।ै

इस प्रकार आप देख सकते हैं मिक मिहन्द ूज्योतितष में चंद्र ग्रह का महत्व मिकतना व्यापक ह।ै मनुर्ष्याय के 1रीर में 60 
प्रतित1त से भी अतिधक पानी होता ह।ै इससे आप अंदाtा लगा सकते हैं मिक चंद्रमा मनुर्ष्याय पर मिकस तरह का प्रभाव 
डालता होगा।

सुंदर और गौर व�? के ह ैचंद्रदेव

सूय? के बाद धरती के उपग्रह चन्द्र का प्रभाव धरती पर पूर्णि�मा के मिदन सबसे ज्यादा रहता ह।ै सिजस तरह मंगल के 
प्रभाव से समुद्र में मंूगे की पहामिड़यां बन जाती हैं और लोगों का खनू दौड़ने लगता ह ैउसी तरह चन्द्र से समुद्र में 
ज्वार-भाटा उत्पत्न होने लगता ह।ै

चंद्र : चंद्र को सोम के रूप में भी जाना जाता ह ैऔर उन्हें वैमिदक चंद्र देवता सोम के सा5 पहचाना जाता ह।ै वह ओस
से जुडे़ हुए हैं और जनन क्षमता के देवताओ ंमें से एक हैं। उन्हें मिनषामिदपतित भी कहा जाता ह ैमिन1ा यानी मिक रात 
आमिदपतित यानी मिक देवता।चन्द्र का जन्म स्5ान यमुना तट,आगे्नय ह ै।उन्हें जवान, सुंदर, गौर, मि]बाहु के रूप में वर्णि�त 
मिकया गया ह ैऔर उनके हा5ों में एक मगुदर और एक कमल रहता ह।ै वे हर रात पूर ेआका1 में अपना र5 चांद 
चलाते हैं, सिजसे दस सफेद र्घाोडे़ या मृग ]ारा खींचा जाता ह।ैसोम के रूप में वे, सोमवारम या सोमवार के स्वामी हैं। वे 
सत्व गु� वाले हैं और मन, माता की रानी का प्रतितमिनतिधत्व करते हैं।उनका द1?न प्रजापतित की बेमिटयों से मिववाह हुआ 
ह।ै इसखिलए उन्होंने 27 पस्थित्नयां हैं, जो सात सात नक्षत्रों का प्रतितमिनतिधत्व करती हैं।
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चन्द्रमा से होने वाली बीमारिरयां :
सिसरदद?
छोटी मोटी दरु्घा?टनाएं
ह्रदय रोग
कब्t , पे1ाब सम्बन्धी बीमारी
पेट में गैस बने
मानसिसक चिंचता
र्घाबराहट होना
काम में मन नहीं लगना

चन्द्र ग्रह मंत्र
दतिध1ङ्क तुषाराभं क्षीरोदा�?वसम्भवम् ।
मामिम 1णि1नं सोमं 1म्भोमु?कुटभूष�म् ॥

चन्द्रमा का स्वरूप
चन्द्रमा गौर व�?, शे्वत वस्त्र और शे्वत अश्वयTु हैं त5ा उनके आभूष� भी शे्वत व�? के हैं।चन्द्रमा की प्रतितमा इसी तरह 
की होनी चामिहए।मिव1ेष शे्वत चावलों की वेदी के दतिक्ष� पूव? को� पर चन्द्र देव की स्5ापना करनी चामिहए।
पाव?ती जी को चन्द्रमा का अतिधदेव माना जाता ह।ै चन्द्रमा को र्घाी और दधू से बने पदा5� का नवेैद्य अर्षिपत करना 
चामिहए।चंद्र का पौधा पला1 उससे मानसिसक रोगों से मुमिT मिमलती है।ै

कैसे होते चन्द्र खराब : 

र्घार का वायव्य को� दमूिषत होने पर भी चन्द्र खराब हो जाता ह।ै
र्घार में जल का स्5ान मिद1ा यमिद दमूिषत ह ैतो भी चन्द्र मंदा फल देता ह।ै
पूव?जों का अपमान करने और श्राV कम? नहीं करने से भी चन्द्र दमूिषत हो जाता ह।ै
माता का अपमान करने या उससे मिववाद करने पर चन्द्र अ1ुभ प्रभाव देने लगता ह।ै
1रीर में जल यमिद दमूिषत हो गया ह ैतो भी चन्द्र का अ1ुभ प्रभाव पड़ने लगता ह।ै
गृह कलह करने और पारिरवारिरक सदस्य को धोखा देने से भी चन्द्र मंदा फल देता ह।ै
राहु, केतु या 1मिन के सा5 होने से त5ा उनकी दृमिi चन्द्र पर पड़ने से चन्द्र खराब फल देने लगता ह।ै

चंद्रमा दोष के लक्ष� : 

जुखाम, पेट की बीमारिरयों से पर1ेानी।
र्घार में असमय प1ुओ ंकी मत्य ुकी आ1ंका।
अकार� 1तु्रओ ंका बढ़ना।
धन का हामिन।
1ुभ चन्द्र व्यमिT को धनवान और दयालु बनाता ह।ै सखु और 1ांतित देता ह।ै भूमिम और भवन के माखिलक चन्द्रमा से 
चतु5? में 1ुभ ग्रह होने पर र्घार संबंधी 1ुभ फल मिमलते हैं। मंत्र- ॐ सों सोमाय नम:

चन्द्रमा की पूजा मिवतिध : 

चंद्रमा के अ1ुभता की 1ांतित के खिलये मिनम्नखिलखिखत मंत्रो में से मिकसी एक मंत्र का 44 हtार या सवा लाख की संख्या में
अनुष्ठान करना चामिहये। पूजा प्रारम्भ करने से पहले स्वेत पुर्ष्याप , मिमस्dान, अक्षत एवं गगंाजल ले कर अनूष्ठान का 
संकलल्प , ध्यान व आवाहनामिद कर।ेजप करने के खिलए चन्दन की माला सव�त्तम होता ह ैअगर चन्दन की माला न 
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मिमले तो रुद्राक्ष या तुलसी के माला से भी जप मिकआ जा सकता ह।ैचंद्र पूजा करने से मानसिसक 1ांतित, नेत्र मिवकार में 
लाभ,धन लाभ, सरदद? से राहत, आत्ममिवस्वास, माँ के स्वास्5 में लाभ और आरोग्य की प्रामिप्त होती ह।ै

चंद्र उपाय : 

 भगवान णि1व की आराधना करें।
 सोमवार का व्रत।
 ऊं नम णि1वाय मंत्र का रूद्राक्ष की माला से 11 माला जाप करें।
 बडे़ बुजुग�, ब्रह्म�ों, गुरूओ ंका आ1ीवा?द लें।
 सोमवार को सफेद कपडे़ में मिमश्री बांधकर जल में प्रवामिहत करें।
 चांदी की अगंूdी में चार रत्ती का मोती सोमवार को जाएं हा5 अनामिमका में धार� करें।
 1ी1े की मिगलास में दधू, पानी पीने से परहेज करें।
 28 वष? के बाद मिववाह का मिन�?य लें।
 लाल रगं का रूमाल हमे1ा जेब में रखें।
 माता-मिपता की सेवा से मिव1ेष लाभ, प्रतितमिदन माता के पैर छूना।
 मोती रत्न धार� कर।े
 पानी या दधू को साफ पात्र में सिसरहाने रखकर सोएं और सुबह कीकर के वृक्ष की जड़ में डाल दें।
 चावल, सफेद वस्त्र, 1ंख, वं1पात्र, सफेद चंदन, शे्वत पुर्ष्याप, चीनी, बलै, दही और मोती दान करना चामिहए।
 दो मोती या दो चांदी के टुकडे़ लेकर एक टुकड़ा पानी में बहा दें त5ा दसूर ेको अपने पास रखें।
 कंुडली के छdे भाव में चन्द्र हो तो दधू या पानी का दान करना मना ह।ै
 यमिद चन्द्र 12 वां हो तो धमा?त्मा या साधु को भोजन न कराएं और न ही दधू मिपलाएं।
 सोमवार को सफेद वस्तु जैसे दही, चीनी, चावल, सफेद वस्त्र,1 जोड़ा जनेऊ, दतिक्ष�ा के सा5 दान करना।
 ॐ सोम सोमाय नमः का 108 बार मिनत्य जाप करना शे्रयस्कर होता ह।ै
 चंद्र ओषतिध स्नान :पञ्चगव्य गौ का गोबर,मूत्र,दधू,दही,र्घाी, गtमद,1ंख सीप,गंगाजल,स्वेत चन्दन,स्फमिटक को 

जल में डालकर स्नान करें जरूर लाभ होगा।

चंद्र ग्रह के व्रत और पूजन मिवतिध

चन्द्रमा का व्रत 54 सोमवारों तक या 10 सोमवारों तक करना चामिहए। व्रत के मिदन शे्वत वस्त्र धार� कर ॐ श्रां श्रीं श्रौं 
स: चन्द्राय नम: इस मंत्र का 11, 5 अ5वा 3 माला जप करें। भोजन में मिबना नमक के दही, दधू, चावल, चीनी और र्घाी 
से बनी चीजें ही खाएं।

इस व्रत को करने से व्यापार में लाभ होता ह।ै मानसिसक कiों की 1ांतित होती ह।ै मिव1ेष काय?सिसतिV में यह व्रत पू�? 
लाभदायक होता ह।ै

चंद्र प्रदोष व्रत : 

भगवान णि1व की प्रदोष व्रत के मिदन भगवान णि1व की पूजा की जाती ह।ै यह व्रत सबसे 1ुभ व महत्वपू�? माना जाता ह।ै
प्रदोष व्रत चंद्र महीने के 13 वें मिदन रखा जाता ह।ै इस मिदन भगवान णि1व की पूजा करने से व्यमिT के सार ेपाप धुल 
जाते ह ैऔर उसे मोक्ष की प्रामिप्त होती ह।ै 

ऐसी धार�ा ह ैमिक प्रदोष पूजा में 1ामिमल होने के खिलए सभी देवी देवता पृथ्वी पर उतरते हैं। अपने अपने अक्ष पर जब 
सूय? व चंद्रमा एक क्षतैितज रखेा में होते हैं तब उस समय को प्रदोष कहा जाता ह।ै इस दौरान भगवान णि1व को प्रसन्न 
करने के खिलए रखा गया व्रत बहुत 1ुभ माना जाता ह।ै सोमवार के मिदन त्रयोद1ी पड़ने पर मिकया जाने वाला व्रत 
आरोग्य प्रदान करता ह ैऔर इसंान की सभी इच्छाओ ंकी पूर्तित होती ह।ै 
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व्रत मिवतिध : 

प्रदोष व्रत करने के खिलए मनुर्ष्याय को त्रयोद1ी के मिदन सूय? उदय से पहले उdना चामिहए। मिनत्यकम� से मिनवृ्त होकर, 
भगवान भोलेना5 का स्मर� करें। इस मिदन व्रती पूरा मिदन उपवास रखता ह।ै पूर ेमिदन उपावस रखने के बाद सूया?स्त 
से एक र्घांटा पहले, स्नान आमिद कर शे्वत वस्त्र धार� मिकए जाते ह।ै

पूजन स्5ल को गंगाजल या स्वच्छ जल से 1ुV करने के बाद गाय के गोबर से लीपकर मंडप तयैार मिकया जाता ह।ै 
इस मंडप में पांच रगंों का उपयोग करते हुए रगंोली बनाई जाती ह।ै प्रदोष व्रत मिक आराधना करने के खिलए कु1ा के 
आसन का प्रयोग मिकया जाता ह।ै

इस प्रकार पूजन की तयैारिरयां करके उतर पवू? मिद1ा की ओर मुख करके बdेै और भगवान 1ंकर का पूजन करना 
चामिहए। पूजन में भगवान णि1व के मंत्र ऊँ नम: णि1वाय का जाप करते हुए णि1व को जल चढ़ाना चामिहए।

पूर्णि�मा तितणि5 चन्द्रमा को सबसे मिप्रय होती ह।ै पूर्णि�मा के मिदन चन्द्रमा अपने पूर ेआकार में होता ह।ै पूर्णि�मा के मिदन 
पूजा पाd करना और दान देना बेहद 1ुभ माना जाता ह।ै ब1ैाख, कार्तितक और मार्घा की पूर्णि�मा को ती5? स्नान और 
दान पुण्य दोनों के खिलए सबसे अच्छा माना जाता ह।ै इस मिदन मिपतरों का तप?� करना भी 1ुभ माना जाता ह।ै

चंद्र पूजा : 

चंद्र पूजा करने से मानसिसक 1ांतित, नेत्र मिवकार में लाभ,धन लाभ, सरदद? से राहत, आत्ममिवस्वास, माँ के स्वास्5 में 
लाभ और आरोग्य की प्रामिप्त होती ह।ैप्रत्यक पू�?मासी को पाdोपरान्त चंद्र देव को चांदी या त्तल के लोटे में 1ुV जल
,स्वेत चंदन, स्वेत पुर्ष्याप आमिद डालकर अध्य? देना अतित 1ुभ और फलदायी होता ह।ैइसके बाद चंद्र गायत्री मंत्र का पाd
कर।ै सुनुति_त संख्या में जप पू�? होने के बाद उस मन्त्र का द1मां1 संख्या में हवन कर ेतप?न और माज?न भी जरूर 
कर लेना चामिहये। ।

चंद्र दोष 1ांतित :

 चांदी के बत?नों का अतिधक से अतिधक प्रयोग करना त5ा सिजस पलंग पर आप सोते ह ैउसके पायो में चांदी की 
कील dुकवाए।

 जल में कच्चा दधू मिमलाकर पीपल पर चढाए रमिववार छोड़कर।
 संकल्प लेकर 16 सोमवार का व्रत कर।े
 णि11े के मिगलास या बत?नों का प्रयोग न कर।े
 मोती की माला गले मे पहने या चांदी का कड़ा सीधे हा5 में पहने।
 सोमवार को सफे़द वस्तु का दान कर।े
 सोमवार को कन्याओ को खीर खिखलाए।

मंगल

मंगल ग्रह सौर मंडल का सबसे लाल ग्रह माना जाता ह।ै इसकी दरूी पृथ्वी से काफी ह ैमिफर भी इसका असर हमार े
जीवन में पर प्रत्यक्ष रूप से पड़ता ह।ै मंगल ग्रह का वैमिदक ज्योतितष में भी काफी महत्व ह।ै इन्हें आवे1 व ऊजा? का 
कारक माना जाता ह।ै इस लेख में हम मंगल ग्रह के बार ेमें मिवस्तार से जानेंगे। लेख में हम मंगल (Mars) ) क्या ह?ै, 
मंगल ग्रह का क्या ज्योतितषीय महत्व है?, मगंल ग्रह की पौराणि�क मान्यता क्या है? मानव जीवन पर मगंल कैसे असर 
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डालता ह?ै इसके सा5 ही मंगल मंत्र उपाय व रत्न के बार ेमें भी जानकारी दे रहे हैं। जो आपके खिलए काफी फ़ायदेमंद 
सामिबत होगी। तो आइये जानते हैं मगंल ग्रह के बार ेमें  -
 
मंगल ग्रह

वैज्ञामिनक दृमिiको� से देखा जाए तो मंगल ग्रह सौर मंडल का चौ5ा ग्रह ह।ै इसका रगं लाला व यह पृथ्वी के समान 
स्5लीय ग्रह ह।ै इस ग्रह पर जीवन होने की बात कही जाती ह।ै अब बात करते हैं मगंल ग्रह के ज्योतितष पक्ष की, 
ज्योतितष में मंगल ग्रह को पराक्रम का कारक माना जाता ह।ै ज्योतितष मंगल को एक कू्रर ग्रह के रूप में उले्लखिखत करते 
हैं। मगंल (Mars) ) ऐसा ग्रह ह ैजो मिकसी के जीवन में अमंगल पैदा कर दे।
 
मंगल ग्रह का ज्योतितषीय महत्व?

मंगल ग्रह का ज्योतितष में अलग ही महत्व ह।ै इस मगंल को मेष और वृति_क राणि1यों का स्वामी और पराक्रम व ऊजा? 
का कारक माना जाता ह।ै इसखिलए इस ग्रह के जातक तेज व पराक्रमी होते हैं। ज्योतितष की माने तो मगंल कंुडली में 
मिकस भाव में मिवराजमान हैं उनका प्रभाव उसी तरह से जातक पर पड़ता ह।ै

मंगल के कार� ही बनता ह ैकंुडली में मांगखिलक दोष

ज्योतितष1ास्त्र के अनुसार कंुडली में मंगल ग्रह का सही स्थिस्5तित में न होना जैसे पहले, चौ5े, सातवें व बारहवें में भाव में 
मिवराजने पर कंुडली में मांगखिलक दोष का मिनमा?� होता ह।ै 

बात दें मिक इसी दोष के कार� जातक के मिववाह में देरी होती ह।ै माना जाता ह ैमिक मांगखिलक को मांगखिलक के सा5 ही 
मिववाह करना चामिहए। ऐसा न होने से वर वधु के जीवन में पर1ेामिनयां आती ह।ै वैवामिहक जीवन सखुमय नहीं होता ह।ै 
इसखिलए ज्योतितष व पंतिडत मंगल (Mars) ) दोष मिनवार� करवाने की सलाह देते हैं।  

मंगल का मानव जीवन पर प्रभाव

 मंगल का सबसे अतिधक प्रभाव जातक के 1रीर व स्वभाव पर पड़ता ह।ै ज्योतितष की माने तो मंगल (Mars) ) 
यमिद लग्न भाव में स्थिस्5त ह ैतो ऐसी स्थिस्5तित में जातक आकष?क व सुंदर व्यमिTत्व का धमिन होता ह।ै इसके सा5
ही ऐसे जातक क्रोधी स्वभाव के होते हैं। चीजें अनुरूप न मिमलने पर आवे1 में आ जाते हैं। ये जातक सेना व 
सुरक्षा मिवभाग में काय? करते हैं।

 सिजन जातकों का मगंल बली होता ह।ै वे जातक मिन�?य लेने में जरा भी नहीं हीचमिकचाते, जो मिन�?य लेना होता
ह ैउसे ले लेते हैं। इसके सा5 ही ऊजा?वाल रहता ह।ै मिवपरीत से मिवपरीत परिरस्थिस्5तित में वह पीछे नहीं हटता 
ह।ै संर्घाष? को हसते हुए अपनाते हैं। यमिद आपका मंगल बली ह ैतो यह केवल आपके खिलए ही नहीं अच्छा ह ै
बस्थिल्क आपके परिरवार के सदस्यों के खिलए भी 1ुभ ह।ै

  ऐसे में आपके भाई- बहन करिरयर में अच्छा ग्रो5 करेंगे। परतुं यमिद आप मगंल से पीमिड़त हैं तो आपको काफी 
समस्याओ ंका सामना करना पड़ सकता ह।ै कंुडली में मंगल का कमजोर होना उतिचत नहीं माना जाता ह।ै 
ऐसी स्थिस्5तित में परिरवारीक जीवन सखुमय नहीं होता ह।ै दरु्घा?टना होने की भी संभावना बनी रहती ह।ै

मंगल की पौराणि�क मान्यता

पिंहद ूमान्यता के अनुसार मगंल (Mars) ) देवी पृथ्वी के पुत्र हैं, परतुं इस र्घाटना के संबंध में दो पौराणि�क क5ाएं मिमलती 
ह।ै एक अंधका सुर व णि1व यVु व दसूरा श्रीहरिर के वाराह रूप से संबंध हैं। एक क5ा में मंगल को णि1व पृथ्वी का पुत्र 
बताया गया ह ैतो दसूर ेमें मिवर्ष्या�ु व पृथ्वी का यह दोनों ही क5ाएं पिंहद ूपुरा�ों में पायी जाती हैं। इसके बाद ही मंगल को
ग्रह की उपातिध मिमली और ये सौर मंगल में स्5ामिपत हुए।
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यंत्र -  मंगल यंत्र
मंत्र -  ओम मंगलाय नमः
रत्न -  मूँगा
रगं  - लाल
जड़ -  अनंत मूल
उपाय - मंगल ग्रह की 1ांतित से खिलए मगंलवार का उपवास व हनुमान की आराधना करनी चामिहए। लाल वस्त्र का दान 
करने से भी मगंल 1ांत होते हैं। उजै्जन में स्थिस्5त मगंलना5 मंमिदर में मगंल (Mars) ) दोष के खिलए पूजा करना सबसे 
फलदायी माना जाता ह।ै ऐसी मान्यता ह ैमिक इस मंमिदर में णि1वलिंलग की स्5ापना ब्रम्हाजी ने की 5ी।

ज्योतितष के अनुसार मनुर्ष्याय जीवन पर मगंल का प्रभाव

1ारीरिरक बनावट एवं स्वभाव - जन्म कंुडली में लग्न भाव में मंगल ग्रह व्यमिT के चेहर ेमें सुंदरता एवं तेt लाता ह।ै 
व्यमिT उम्र के मिहसाब से यवुा मिदखाई देता ह।ै यह जातक को पराक्रमी, साहसी और मिनडर बनाता ह।ै लग्न में मंगल के 
प्रभाव से व्यमिT अणिभमान भी होता ह।ै वह मिकसी प्रकार के दबाव में रहकर काय? नहीं करता ह।ै 1ारीरिरक रूप से 
व्यमिT बलवान होता ह।ै व्यमिT का स्वभाव क्रोधी होता ह।ै ऐसे जातकों की सेना, पुखिलस, इजंीमिनयरिंरग के्षत्र में रुतिच होती
ह।ै मगंल का लग्न भाव होना मंगल दोष भी बनाता ह।ै

बली मंगल के प्रभाव - मंगल की प्रबलता से व्यमिT मिनडरता से अपने मिन�?य लेता ह।ै वह ऊजा?वान रहता ह।ै इससे 
जातक उत्पादक क्षमता में वृतिV होती ह।ै मिवपरीत परिरस्थिस्5तितयों में भी जातक चुनौतितयों को सहष? स्वीकार करता ह ै
और उन्हें मात भी देता ह।ै बली मंगल का प्रभाव केवल व्यमिT के ही ऊपर नहीं पड़ता है, बस्थिल्क इसका प्रभाव व्यमिT 
के पारिरवारिरक जीवन पर पड़ता मिदखाई देता ह।ै बली मगंल के कार� व्यमिT के भाई-बहन अपने काय?के्षत्र में उन्नतित 
करते हैं।

पीमिड़त मगंल के प्रभाव - यमिद मगंल ग्रह कंुडली में कमtोर अ5वा पीमिड़त हो तो यह जातक के खिलए समस्या पैदा 
करता ह।ै इसके प्रभाव से व्यमिT को मिकसी दरु्घा?टना का सामना करना पड़ता ह।ै पीमिड़त मगंल के कार� जातक के 
पारिरवारिरक जीवन में भी समस्याएं आती हैं। जातक को 1तु्रओ ंसे पराजय, tमीन संबंधी मिववाद, क़t? आमिद 
समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै

रोग - कंुडली में मंगल पीमिड़त हो तो व्यमिT को मिवषजमिनत, रT संबंधी रोग, कुष्ठ, ख़ुजली, रTचाप, अल्सर, टू्यमर, 
कैं सर, फोडे़-फंुसी, ज्वार आमिद रोक होने की संभावना रहती ह।ै

काय?के्षत्र - सेना, पुखिलस, प्रॉपटe डीलिंलग, इलेक्ट्र ॉमिनक संबंधी, इलेस्थिक्ट्रक इजंीमिनयरिंरग, स्पोर्ट्सस? आमिद।

उत्पाद - मसूर दाल, रले वस्त्र, tमीन, अचल संपत्ती, मिवद्युत उत्पाद, तांबें की वस्तुएँ आमिद।

स्5ान - आमe कैं प, पुखिलस स्टे1न, फायर मिबग्रेड स्टे1न, यVु के्षत्र आमिद।

प1ु व पक्षी - मेमना, बंदर, भेड़, 1ेर, भेमिड़या, सूअर, कुत्ता, चमगादड़ एवं सभी लाल पक्षी आमिद।

जड़ - अनंत मूल।
रत्न - मूंगा।
रुद्राक्ष - तीन मुखी रुद्राक्ष।
यंत्र - मंगल यंत्र।
रगं - लाल।
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मंगल ग्रह की 1ांतित के खिलए मंगलवार का व्रत धार� करें और हनुमान चालीसा का पाd करें। इसके अलावा मंगल से 
संबंतिधत इन मंत्रों का जाप करें-

मंगल का वैमिदक मंत्र -
ॐ अमिग्नमूधा? मिदव: ककुत्पतित: पृणि5व्या अयम्।

अपां रतेां सिस सिजन्वतित।।

मगंल का तांमित्रक मंत्र -
ॐ अं अंङ्गारकाय नम:

मंगल का बीज मंत्र -
ॐ क्रां क्रीं क्रौं सः भौमाय नमः

खगोल मिवज्ञान में मंगल ग्रह
खगोल मिवज्ञान के अनुसार, मंगल ग्रह में आयरन ऑक्साइड की मात्रा सवा?तिधक ह ैऔर इसखिलए इसे लाल ग्रह कहा 
जाता ह।ै यह पृथ्वी के समान ही स्5लीय धरातल वाला ग्रह ह।ै मिवश्व के वैज्ञामिनक समाज को मंगल ग्रह में जीवन की 
संभावना मिदखाई देती हैं। हालाँमिक मिनम्न वायदुाब के कार� मंगल पर तरल जल का अभाव ह।ै

मंगल ग्रह का धार्षिमक व पौराणि�क महत्व

मिहन्द ूधम? के अनुसार मंगल ग्रह को मंगल देव का प्रतितमिनतिधत्व माना जाता है, जो एक यVु के देवता ह।ै संस्कृत में इन्हें
भौम अ5ा?त भूमिम का पुत्र कहा गया ह।ै 1ास्त्रों में मंगल देव के स्वरूप का व�?न करते हुए उनकी चार भुजाएँ बतायी 
गई हैं। वह अपने एक हा5 में मित्र1ूल, दसूर ेहा5 में गदा, तीसर ेहा5 में कमल त5ा चौ5े हा5 में 1ूल खिलए हुए हैं और 
भेड़ उनकी सवारी ह।ै इसके सा5 ही मगंल ग्रह का संबंध हनुमान जी भी ह।ै मंगलवार के जातक हनुमान जी का व्रत 
धार� करते हैं। हनुमान जी अपने भTों की भूत-मिप1ाच से रक्षा करते हैं।

भले ही मंगल ग्रह को कू्रर ग्रह कहा जाता ह।ै परतुं आप सोतिचए, सिजस ग्रह का नाम ही मंगल ह ैवह मिकसी के खिलए 
अमंगल कैसे हो सकता ह।ै हम जानते हैं मिक सभी ग्रह के नकारात्मक और सकारात्मक दोनों प्रभाव मनुर्ष्याय जीवन पर 
पड़ते हैं। उन नौ ग्रहों में मंगल ग्रह भी एक ह।ै

मंगल ग्रह से जुड़ी मिव1ेष बातें

 जब मिहरण्यकणि1पु का बड़ा भाई मिहरण्याक्ष पृथ्वी को चुरा कर ले गया 5ा तब भगवान ने वाराहावतार खिलया 
और मिहरण्याक्ष को मार कर पृथ्वी का उVार मिकया 5ा। इस पर पृथ्वी ने प्रभुु को पतित रूप में पाने की इच्छा 
की। प्रभुु ने उनकी मनोकामना पूरी की। इनके मिववाह के फलस्वरूप मगंल की उत्पखित्त हुई।

 इनकी चार भुजाएं हैं त5ा 1रीर के रोम लाल रगं के हैं।
 इनके वस्त्रों का रगं भी लाल ह।ै यह भेड़ के वाहन पर सवार हैं।
 इनके हा5ों ने मित्र1ूल, गदा, अभयमुद्रा त5ा वरमुद्रा धार� की हुई ह।ै पुरा�ों में इनकी बड़ी ममिहमा बताई गई 

ह।ै
 मंगल प्रसन्न हो जाए तो मनुर्ष्याय की हर इच्छा पूरी हो जाती ह।ै
 इनके नाम का पाd करने से ऋ� से मुमिT मिमल जाती ह।ै यमिद इनकी गतित वक्री ना हो तो यह हर राणि1 में 

एक-एक पक्ष मिबताते हुए बारह राणि1यों को डे़ढ़ वष? में पार करते हैं।
 इनको 1ुभ व अ1ुभ दोनों प्रकार का ग्रह माना जाता ह।ै इनकी महाद1ा सात वष� तक रहती ह।ै
 इनकी 1ास्थिन्त के खिलए णि1व उपासना, मगंलवार को व्रत और हनुमान चालीसा का पाd करना चामिहए।
 मंगल मेष त5ा वृति_क राणि1 के स्वामी हैं।
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 इनका सामान्य मंत्र : ॐ अं अगंारकाय नम: ह।ै इसके जाप का समय प्रात: काल का ह।ै इसका एक मिनति_त 
संख्या में, मिनति_त समय में पाd करना चामिहए।

आत्ममिवस्वास का प्रतितमिनधान करते ह ैमगंल

ग्रहों में मगंल को सेनापतित का दजा? मिदया गया ह।ै वो इसखिलए क्योंमिक मगंल अगर आप पर मेहरबान हो तो जीवन में हर
ओर मंगल ही मगंल होता ह।ै लेमिकन कमजोर या अ1ुभ मंगल सिंजदगी मे अमगंल का मिवष र्घाोल देता ह।ै

मंगल : मगंल, लाल ग्रह मंगल के देवता हैं। मगंल का जन्म स्5ान अवस्थिन्त दे1,दतिक्ष� ह।ै मगंल ग्रह को अंगारक भी 
कहा जाता ह ैजो लाल रगं का ह ैया भौम यानी मिक भूमिम का पुत्र। वह यVु के देवता हैं और ब्रह्मचारी हैं। उन्हें पृथ्वी या
भूमिम अ5ा?त पृथ्वी देवी की संतान माना जाता ह।ै 

वह वृति_क और मेष राणि1 के स्वामी हैं और मनोगत मिवज्ञान के एक णि1क्षक हैं। उनकी प्रकृतित तमस गु� वाली ह ैऔर वे
ऊजा?वान कार?वाई, आत्ममिवश्वास और अहकंार का प्रतितमिनतिधत्व करते हैं।उन्हें लाल रगं या लौ के रगं में रगंा जाता है, 
चतुभु?ज, एक मित्र1ूल, मुगदर, कमल और एक भाला खिलए हुए तिचमित्रत मिकया जाता ह।ै उनका वाहन एक भेड़ा ह।ै वे 
मंगलवार के स्वामी हैं। उनका वहाना एक राम ह।ै वह मगंलयVु या मगंलवार को अध्यक्षता करता ह।ै

मंगल का नाम मंत्र :
ऊँ अं अंगारकाय नम:।
ऊँ भौं भौमाय नम:।।

मगंल के खिलए वैमिदक मंत्र :
ऊँ अमिग्नमूधा?मिदव: ककुत्पतित: पृणि5व्यअयम।अपा रतेा सिससिजन्नवतित ।

मंगल का पौराणि�क मंत्र :
ऊँ धर�ीगभ?संभूतं मिवद्युतकास्थिन्तसमप्रभम ।
कुमार ं1मिTहस्तं तं मगंलं प्र�माम्यहम ।।

मगंल के खिलए तांत्रोT मंत्र :
ऊँ हां हसं: खं ख:।

ऊँ हू ंश्रीं मगंलाय नम:।।
ऊँ क्रां क्रीं क्रौं स: भौमाय नम:।।।

मंगल गायत्री मंत्र :
ॐ तिक्षतित पुत्राय मिवद्महे लोमिहतांगाय धीममिह-तन्नो भौम: प्रचोदयात्।

मंगल का स्वरूप
मंगल 1मिT1ाली स्वभाव का ग्रह ह।ै यह व्यमिT की नाभी पर मिनवास करता ह ैसिजस व्यमिT मिक कुण्डली में मंगल 1ुभ 
होता ह।ै वह अपने पराक्रम का प्रयोग 1ुभ कय� में करता ह।ैजबमिक मगंल अ1ुभ होने पर व्यमिT अपनी 1मिT एवं 
पराक्रम का इस्तेमाल असामासिजक काय� में करता ह।ै कमtोर मगंल वाले व्यमिT में साहस एवं पराक्रम का अभाव 
होता ह।ै इसखिलए मंगल की 1ुभता हेतु यमिद इन मंत्रों का जाप मिकया जाए तो अवश्य लाभ प्राप्त होता ह।ै

कैसे होते मंगल खराब : 
र्घार का पस्थिश् चम को� यमिद दमूिषत ह ैतो मगंल भी खराब होगा।
हनमुानजी का मजाक उड़ाने या अपमान करने से।
धम? का पालन नहीं करने से।
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भाई या मिमत्र से दशु्मनी मोल लेने से।
मिनरतंर क्रोध करते रहने से।
मांस खाने से।
सूय? और 1मिन मिमलकर मंगल बद बन जाते हैं।
मंगल के सा5 केतु हो तो अ1ुभ हो जाता ह।ै
मंगल के सा5 बुध के होने से भी अच्छा फल नहीं मिमलता।

मंगल दोष के लक्ष� : 

मंगल हौसला और लड़ाई का प्रतीक ह।ै यमिद व्यमिT डरपोक ह ैतो मगंल खराब ह।ै
भाई हो तो उनसे दशु्मनी होती ह।ै
बच्चे पैदा करने में अड़चनें आती हैं। पैदा होते ही उनकी मौत हो जाती ह।ै
व्यमिT हर समय झगड़ता रहता ह।ै
5ाने या जेल में रातें गुजारना पड़ती हैं।

मंगल ग्रह ये बीमारी

मंगल हौसला और लड़ाई का प्रतीक ह।ै यमिद व्यमिT डरपोक ह ैतो मगंल खराब ह।ैबहुत ज्यादा अ1ुभ हो तो बडे़ भाई 
के नहीं होने की संभावना प्रबल मानी गई ह।ैभाई हो तो उनसे दशु्मनी होती ह।ैबच्चे पैदा करने में अड़चनें आती हैं।

मंगल ग्रह के बीमारी : 

नेत्र रोग।
उच्च रTचाप। वात रोग।
गमिdया रोग। फोडे़ फंुसी होते हैं।
जख्मी या चोट।
बार बार बखुार आता रहता ह।ै
1रीर में कंपन होता रहता ह।ै
गुद§ में प5री हो जाती ह।ै
आदमी की 1ारीरिरक ताकत कम हो जाती ह।ै
एक आंख से मिदखना बंद हो सकता ह।ै
1रीर के जोड़ काम नहीं करते हैं।
मंगल से रT संबंधी बीमारी होती ह।ै
रT की कमी या अ1ुतिV हो जाती ह।ै
बच्चे पैदा करने में तकलीफ।
हो भी जाते हैं तो बच्चे जन्म होकर मर जाते हैं।

अचूक उपाय :
 रक्षात्मक मंगल कमजोर हो तो सफे़द मूंगा पहनें।
 ताम्बे के लास से पानी मिपएं।
 लाल रगं का कलावा या रक्षासूत्र धार� करें।
 बड़ों के पैर दोनों ह5ेखिलयों से छुएं।
 सूय? के सामने हनुमान चालीसा का पाd करें।
 हनमुान जी की उपासना करें और उन्हें चोला चढ़ाएं।
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