
दुर्गा पूजा
दुर्गा पूजा का पर्व हिन्दू देवी दुर्गा की बुराई के  प्रतीक राक्षस महिषासुर पर विजय के  रूप में मनाया जाता है।
अतः दुर्गा पूजा का पर्व बुराई पर भलाई की विजय के  रूप में भी माना जाता है।

दुर्गा पूजा भारतीय राज्यों असम,बिहार,झारखण्ड,मणिपुर,ओडिशा,त्रिपुरा और पश्चिम बंगाल में व्यापक रूप से
मनाया जाता है जहाँ इस समय पांच-दिन की वार्षिक छुट्टी रहती है। बंगाली हिन्दू और आसामी हिन्दुओं का
बाहुल्य वाले क्षेत्रों पश्चिम बंगाल,असम,त्रिपुरा में यह वर्ष का सबसे बड़ा उत्सव माना जाता है। यह न के वल
सबसे बड़ा हिन्दू उत्सव है बल्कि यह बंगाली हिन्दू समाज में सामाजिक-सांस्कृ तिक रूप से सबसे महत्त्वपूर्ण
उत्सव  भी  है।  पश्चिमी  भारत  के  अतिरिक्त  दुर्गा  पूजा  का  उत्सव  दिल्ली,  उत्तर  प्रदेश,

महाराष्ट्र,गुजरात,पंजाब,कश्मीर,आन्ध्र प्रदेश,  कर्नाटक और के रल में भी मनाया जाता है। दुर्गा पूजा का उत्सव
91% हिन्दू आबादी वाले नेपाल और 8% हिन्दू आबादी वाले बांग्लादेश में भी बड़े त्यौंहार के  रूप में मनाया
जाता है। 

वर्तमान में विभिन्न प्रवासी आसामी और बंगाली सांस्कृ तिक संगठन, संयुक्त राज्य अमेरीका, कनाडा, यूनाइटेड
किंगडम, ऑस्ट्रेलिया, जर्मनी,फ्रांस,नीदरलैण्ड,सिंगापुर और कु वैत सहित विभिन्न देशों में आयोजित करवाते हैं।

 वर्ष  2006  में ब्रिटिश संग्रहालय में विश्वाल दुर्गापूजा का उत्सव आयोजित किया गया।दुर्गा पूजा की ख्याति
ब्रिटिश राज में बंगाल और भूतपूर्व असम में धीरे-धीरे बढ़ी।हिन्दू सुधारकों ने दुर्गा को भारत में पहचान दिलाई
और इसे भारतीय स्वतंत्रता आंदोलनों का प्रतीक भी बनाया।
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देवी भक्ति की व‍िशेष पूजा और अर्चना का शारदीय नवरात्रि  अक्‍टूबर से शुरू हो रहा है। यह अक्टूबर तक
चलेगा। बता दें क‍ि इस बार की शारदीय नवरात्रि अत्‍यंत महत्‍वपूर्ण है क्‍योंक‍ि इस बार पूरे  58 वर्षों के  बाद
शनि, मकर में और गुरु, धनु राशि में रहेंगे। 

इससे पहले यह योग वर्ष 1962 में बना था।तो आइए जानते हैं कलश स्‍थापना का शुभ मुहूर्त, नवरात्र के  नौ द‍िन
होने वाले मां के  अलग-अलग स्‍वरूप,  नौ द‍िनों के  नौ रंग खास और नौ द‍िनों के  भोग व‍िशेष क्‍या हैं। बंगाल,

असम, ओडिशा में दुर्गा पूजा को अकालबोधन "दुर्गा का असामयिक जागरण", शरदियो पुजो शरत्कालीन पूजा,
शरोदोत्सब  "पतझड़ का उत्सव", महा पूजो "महा पूजा", मायेर पुजो “माँ की पूजा" या के वल पूजा अथवा पुजो
भी कहा जाता है। 

पूर्वी बंगाल (बांग्लादेश) में, दुर्गा पूजा को भगवती पूजा के  रूप में भी मनाया जाता है। इसे पश्चिम बंगाल,

बिहार, असम, ओडिशा, दिल्ली और मध्य प्रदेश में दुर्गा पूजा भी कहा जाता है। दिल्ली-एनसीआर में पिछले कु छ
वर्षों में, 250 से अधिक अलग-अलग पंडालों में दुर्गा पूजो आयोजित की जाती है।पूजा को गुजरात, उत्तर प्रदेश,

पंजाब, के रल और महाराष्ट्र में नवरात्रि के  रूप मेंकु ल्लू घाटी, हिमाचल प्रदेश में कु ल्लू दशहरा, मैसूर, कर्नाटक में
मैसूर दशहरा,तमिलनाडु में बोमाई गोलू और आन्ध्र प्रदेश में बोमाला कोलुवू के  रूप में भी मनाया जाता है।

    पश्चिम बंगाल में दरु्गा पूजा

पतझड़ (शरतकाल) के  समय दुर्गा की पूजा बंगाल में सबसे बड़ा हिन्दू पर्व है। दुर्गा पूजा नेपाल और भूटान में भी
स्थानीय परम्पराओं और विविधताओं के  अनुसार मनाया जाता है। पूजा का अर्थ "आराधना" है और दुर्गा पूजा
बंगाली पंचांग के  छटे माह अश्विन में बढ़ते चन्द्रमा की छटी तिथि से मनाया जाता है। तथापि कभी-कभी, सौर
माह में चन्द्र चक्र के  आपेक्षिक परिवर्तन के  कारण इसके  बाद वले माह कार्तिक में भी मनाया जाता है। ग्रेगोरी
कैलेण्डर में इससे सम्बंधित तिथियाँ सितम्बर और अक्टूबर माह में आती हैं। 
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साल 2018 मे देश की सबसे महंगी दुर्गा पूजा कोलकाता में हुई, जँहा पद्मावत की थीम पर बना 15 करोड़ का
पंडाल लगाया गया था।रामायण में राम, रावण से युद्ध के  दौरान देवी दुर्गा को आह्वान करते हैं। यद्यपि उन्हें
पारम्परिक रूप से वसन्त के  समय पूजा जाता था। युद्ध की आकस्मिकता के  कारण,  राम ने  देवी दुर्गा  का
शीतकाल में अकाल बोधन आह्वान किया।

हर साल 75 से 80 झांकियां सजती हैं

राजधानी में दुर्गा पूजा की परम्परा दशकों पुरानी है। लखनऊ में हर साल 75 से 80 बड़े पंडाल सजते हैं। इसके
अलावा श्रद्धा भाव से भी 200 से अधिक लोग छोटी मूर्तियां स्थापित कर महिषासुरमर्दनी का पूजन करते हैं। 

ये हो सकते हैं निर्देश

पूजा पंडाल में एक बार में 50 से 100 लोगों को ही अनुमति
पंडाल के  भीतर सोशल डिस्टेंसिंग के  लिए गोले खींचे जाएंगे
प्रवेश पर कोविड हेल्प डेस्क बनानी अनिवार्य होगी
बुखार या अन्य लक्षण वाले श्रद्धालुओं को भीतर प्रवेश नहीं मिलेगा
धार्मिक आयोजन होंगे पर सांस्कृ ति कार्यक्रम के  लिए हो सकती है शर्ते

नवरात्रि

नवरात्रि हिंदुओं का एक प्रमुख पर्व है। नवरात्रि शब्द एक संस्कृ त शब्द है, जिसका अर्थ होता है 'नौ रातें'। इन नौ
रातों और दस दिनों के  दौरान, शक्ति /  देवी के  नौ रूपों की पूजा की जाती है। दसवाँ दिन दशहरा के  नाम से
प्रसिद्ध है। नवरात्रि वर्ष में चार बार आता है। पौष, चैत्र, आषाढ,अश्विन मास में प्रतिपदा से नवमी तक मनाया
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जाता है। नवरात्रि के  नौ रातों में तीन देवियों  महालक्ष्मी,  महासरस्वती या सरस्वती और महाकाली के  नौ
स्वरुपों  की  पूजा  होती  है  जिनके  नाम  और  स्थान  क्रमशः  इस  प्रकार  है  नंदा
देवी(विंध्यवासिनी),रक्तदंतिका,शाकम्भरी(सहारनपुर),  दुर्गा,भीमा(पिंजौर)  और  भ्रामरी(भ्रमराम्बा)  नवदुर्गा
कहते हैं। नवरात्रि एक महत्वपूर्ण प्रमुख त्योहार है जिसे पूरे भारत में महान उत्साह के  साथ मनाया जाता है।

नौ देवियाँ है:-

शैलपुत्री - इसका अर्थ- पहाड़ों की पुत्री होता है।
ब्रह्मचारिणी - इसका अर्थ- ब्रह्मचारीणी।
चंद्रघंटा - इसका अर्थ- चाँद की तरह चमकने वाली।
कू ष्माण्डा - इसका अर्थ- पूरा जगत उनके  पैर में है।
स्कं दमाता - इसका अर्थ- कार्तिक स्वामी की माता।
कात्यायनी - इसका अर्थ- कात्यायन आश्रम में जन्मि।
कालरात्रि - इसका अर्थ- काल का नाश करने वली।
महागौरी - इसका अर्थ- सफे द रंग वाली मां।
सिद्धिदात्री - इसका अर्थ- सर्व सिद्धि देने वाली।

इसके  अतिरिक्त नौ देवियों की भी यात्रा की जाती है जोकि दुर्गा  देवी के  विभिन्न स्वरूपों व अवतारों का
प्रतिनिधित्व करती है

 (1) माता वैष्णो देवी जम्मू कटरा 
 (2) माता चामुण्डा देवी हिमाचल प्रदेश
 (3) माँ वज्रेश्वरी कांगड़ा वाली 
 (4) माँ ज्वालामुखी देवी हिमाचल प्रदेश
 (5) माँ चिंतापुरनी उना
 (6) माँ नयना देवी बिलासपुर
 (7) माँ मनसा देवी पंचकु ला 
 (8) माँ कालिका देवी कालका
 (9) माँ शाकम्भरी देवी सहारनपुर

नवरात्रि भारत के  विभिन्न भागों में अलग ढंग से मनायी जाती है। गुजरात में इस त्योहार को बड़े पैमाने से
मनाया जाता है। गुजरात में नवरात्रि समारोह डांडिया और गरबा के  रूप में जान पड़ता है। यह पूरी रात भर
चलता है। डांडिया का अनुभव बड़ा ही असाधारण है। देवी के  सम्मान में भक्ति प्रदर्शन के  रूप में गरबा, 'आरती'
से पहले किया जाता है और डांडिया समारोह उसके  बाद। पश्चिम बंगाल के  राज्य में बंगालियों के  मुख्य त्यौहारो
में दुर्गा पूजा बंगाली कैलेंडर में, सबसे अलंकृ त रूप में उभरा है। इस अदभुत उत्सव का जश्न नीचे दक्षिण, मैसूर
के  राजसी क्वार्टर को पूरे महीने प्रकाशित करके  मनाया जाता है।
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नवरात्रि उत्सव देवी अंबा (विद्युत) का प्रतिनिधित्व है। वसंत की शुरुआत और शरद ऋतु की शुरुआत, जलवायु
और सूरज के  प्रभावों का महत्वपूर्ण संगम माना जाता है। इन दो समय मां दुर्गा की पूजा के  लिए पवित्र अवसर
माने  जाते  है।  त्योहार की तिथियाँ  चंद्र  कै लेंडर के  अनुसार निर्धारित  होती हैं।  नवरात्रि पर्व,  माँ-दुर्गा  की
अवधारणा भक्ति और परमात्मा की शक्ति (उदात्त, परम,  परम रचनात्मक ऊर्जा) की पूजा का सबसे शुभ और
अनोखा अवधि माना जाता है। यह पूजा वैदिक युग से पहले, प्रागैतिहासिक काल से चला आ रहा है। ऋषि के
वैदिक युग के  बाद से, नवरात्रि के  दौरान की भक्ति प्रथाओं में से मुख्य रूप गायत्री साधना का हैं। नवरात्रि में
देवी के  शक्तिपीठ और सिद्धपीठों पर भारी मेले लगते हैं । माता के  सभी शक्तिपीठों का महत्व अलग-अलग हैं।
लेकिन माता का स्वरूप एक ही है। कहीं पर जम्मू कटरा के  पास वैष्णो देवी बन जाती है। तो कहीं पर चामुंडा
रूप में पूजी जाती है। बिलासपुर हिमाचल प्रदेश मे नैना देवी नाम से माता के  मेले लगते हैं तो वहीं सहारनपुर
में शाकुं भरी देवी के  नाम से माता का भारी मेला लगता है।

 प्रमुखकथा

दशहरे पर रावण का जलना :

लंका-युद्ध में ब्रह्माजी ने श्रीराम से रावण वध के  लिए चंडी देवी का पूजन कर देवी को प्रसन्न करने को कहा और
बताए अनुसार चंडी पूजन और हवन हेतु दुर्लभ एक सौ आठ नीलकमल की व्यवस्था की गई। वहीं दूसरी ओर
रावण ने भी अमरता के  लोभ में विजय कामना से चंडी पाठ प्रारंभ किया। यह बात इंद्र देव ने पवन देव के
माध्यम से श्रीराम के  पास पहुँचाई और परामर्श दिया कि चंडी पाठ यथासभंव पूर्ण होने दिया जाए। इधर हवन
सामग्री में पूजा स्थल से एक नीलकमल रावण की मायावी शक्ति से गायब हो गया और राम का संकल्प टूटता-
सा नजर आने लगा। भय इस बात का था कि देवी माँ रुष्ट न हो जाएँ। 

दुर्लभ नीलकमल की व्यवस्था तत्काल असंभव थी,  तब भगवान राम को सहज ही स्मरण हुआ कि मुझे लोग
'कमलनयन नवकंच लोचन' कहते हैं, तो क्यों न संकल्प पूर्ति हेतु एक नेत्र अर्पित कर दिया जाए और प्रभु राम
जैसे ही तूणीर से एक बाण निकालकर अपना नेत्र निकालने के  लिए तैयार हुए, तब देवी ने प्रकट ह हुई , हाथ
पकड़कर कहा-  राम मैं प्रसन्न हूँ और विजयश्री का आशीर्वाद दिया। वहीं रावण के  चंडी पाठ में यज्ञ कर रहे
ब्राह्मणों की सेवा में ब्राह्मण बालक का रूप धर कर हनुमानजी सेवा में जुट गए। निःस्वार्थ सेवा देखकर ब्राह्मणों
ने हनुमानजी से वर माँगने को कहा। इस पर हनुमान ने विनम्रतापूर्वक कहा- प्रभु, आप प्रसन्न हैं तो जिस मंत्र से
यज्ञ कर रहे हैं, उसका एक अक्षर मेरे कहने से बदल दीजिए। ब्राह्मण इस रहस्य को समझ नहीं सके  और तथास्तु
कह दिया। मंत्र में जयादेवी भूर्तिहरिणी में 'ह'  के  स्थान पर 'क'  उच्चारित करें, यही मेरी इच्छा है। भूर्तिहरिणी
यानी कि प्राणियों की पीड़ा हरने वाली और 'करिणी' का अर्थ हो गया प्राणियों को पीड़ित करने वाली, जिससे
देवी रुष्ट हो गईं और रावण का सर्वनाश करवा दिया। हनुमानजी महाराज ने श्लोक में 'ह' की जगह 'क' करवाकर
रावण के  यज्ञ की दिशा ही बदल दी।
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अन्य कथाएं

श्रीनगर के  निकट खीर भवानी मंदिर :

इस पर्व से जुड़ी एक अन्य कथा अनुसार देवी दुर्गा ने एक भैंस रूपी असुर अर्थात महिषासुर का वध किया था।
पौराणिक कथाओं के  अनुसार महिषासुर के  एकाग्र ध्यान से बाध्य होकर देवताओं ने उसे अजय होने का वरदान
दे दिया। उसे वरदान देने के  बाद देवताओं को चिंता हुई कि वह अब अपनी शक्ति का गलत प्रयोग करेगा,और
प्रत्याशित प्रतिफल स्वरूप महिषासुर ने नरक का विस्तार स्वर्ग के  द्वार तक कर दिया और उसके  इस कृ त्य को
देख देवता विस्मय की स्थिति में आ गए। महिषासुर ने सूर्य,  इन्द्र,  अग्नि,  वायु,  चन्द्रमा,  यम,  वरुण और अन्य
देवताओं के  सभी अधिकार छीन लिए थे और स्वयं स्वर्गलोक का मालिक बन बैठा। देवताओं को महिषासुर के
प्रकोप से पृथ्वी पर विचरण करना पड़ रहा थे। तब महिषासुर के  इस दुस्साहस से क्रोधित होकर देवताओं ने
देवी दुर्गा की रचना की। ऐसा माना जाता है कि देवी दुर्गा के  निर्माण में सारे  देवताओं का एक समान बल
लगाया गया था। महिषासुर का नाश करने के  लिए सभी देवताओं ने अपने अपने अस्त्र देवी दुर्गा को दिए थे और
इन देवताओं के  सम्मिलित प्रयास से देवी दुर्गा और बलवान हो गईं थी। इन नौ दिन देवी-महिषासुर संग्राम हुआ
और अन्ततः महिषासुर-वध कर महिषासुर मर्दिनी कहलायीं।

धार्मिक कार्य

चौमासे में जो कार्य स्थगित किए गए होते हैं, उनके  आरंभ के  लिए साधन इसी दिन से जुटाए जाते हैं। क्षत्रियों
का यह बहुत बड़ा पर्व है। इस दिन ब्राह्मण सरस्वती-पूजन तथा क्षत्रिय शस्त्र-पूजन आरंभ करते हैं। विजयादशमी
या दशहरा एक राष्ट्रीय पर्व है। अर्थात आश्विन शुक्ल दशमी को सायंकाल तारा उदय होने के  समय 'विजयकाल'

रहता है। यह सभी कार्यों को सिद्ध करता है। आश्विन शुक्ल दशमी पूर्वविद्धा निषिद्ध, परविद्धा शुद्ध और श्रवण
नक्षत्रयुक्त सूर्योदयव्यापिनी सर्वश्रेष्ठ होती है। अपराह्न काल, श्रवण नक्षत्र तथा दशमी का प्रारंभ विजय यात्रा
का मुहूर्त माना गया है। 

दुर्गा-विसर्जन, अपराजिता पूजन, विजय-प्रयाग, शमी पूजन तथा नवरात्र-पारण इस पर्व के  महान कर्म हैं। इस
दिन संध्या के  समय नीलकं ठ पक्षी का दर्शन शुभ माना जाता है। क्षत्रिय/राजपूतों इस दिन प्रातः स्नानादि
नित्य कर्म से निवृत्त होकर संकल्प मंत्र लेते हैं।इसके  पश्चात देवताओं, गुरुजन, अस्त्र-शस्त्र, अश्व आदि के
यथाविधि पूजन की परंपरा है। 

नवरात्रि के  दौरान कु छ भक्तों उपवास और प्रार्थना, स्वास्थ्य और समृद्धि के  संरक्षण के  लिए रखते हैं। भक्त इस
व्रत के  समय मांस, शराब, अनाज, गेहूं और प्याज नहीं खाते। नवरात्रि और मौसमी परिवर्तन के  काल के  दौरान
अनाज आम तौर पर परहेज कर दिया जाते है क्योंकि मानते है कि अनाज नकारात्मक ऊर्जा को आकर्षित करता
हैं। नवरात्रि आत्मनिरीक्षण और शुद्धि का अवधि है और पारंपरिक रूप से नए उद्यम शुरू करने के  लिए एक शुभ
और धार्मिक समय है।
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नवरात्रि पूजन विधि, बीज मंत्र ,पाठ,कवच एवं भोग

नवरात्रि में माँ दुर्गा के  नौ रूपों की पूजा अर्चना की जाती है। इन दिनों उपवास का भी विशेष महत्व होता है।
धार्मिक मान्यताओं के  अनुसार नवरात्रि में शक्ति के  नौ रूपों की पूजा करने से सभी तरह की समस्याएं दूर हो
जाती है और जीवन मे सूख, शांति , स्मृद्धि आ जाती है। माँ दुर्गा व्यक्ति के  जीवन मे अपार सफलता को दिलाती
है।

सर्व मंगल मांगल्ये शिवे सर्वार्थ साधिके  ,
शरण्ये त्रियम्बके  गौरी नारायणी नमोस्तुते !

पूजन विधि :-

 सुबह जल्दी उठ कर स्नान कर शुद्ध पूर्व दिशा की तरफ मुख कर जनेऊ धारण करे फिर स्वच्छ लाल या पीले
वस्त्र पहने।लाल आसन बिछाकर उस पर बैठ जाये। उसके  पश्चात मंदिर की साफ - सफाई करें। मंदिर की साफ
सफाई करने के  पश्चात या तो मिट्टी की चौकी बनाये या फ़िर एक शुद्ध साफ सुथरी चौकी बिछाएं। गंगाजल से
चौकी को पवित्र करे। चौकी के  समक्ष किसी मिट्टी के  बर्तन में मिट्टी फै लाकर ज्वार के  बीज बो दे। फ़िर प्रथम
पूज्य श्री गणेश एवँ माँ दुर्गा की प्रतिमा को चौकी पर स्थापित करे। सर्वप्रथम पूजा के  लिए शुद्ध जल से संकल्प
लेवे। सर्वप्रथम विघ्नहर्ता श्री गणेश जी की पूजा करे। उन्हें जनेऊ धारण करावे। रोली , अक्षत , मोली,सुपारी, इत्र
, पुष्प , गुड़ , प्रसाद , हल्दी की गाठे , सबूत मूंग आदि चढ़ावे। गणपति जी को प्रणाम कर उनका मन मे ध्यान
करे।

अब माँ दुर्गा को वस्त्र धारण करावे। उसके  पश्चात मातेश्वरी को रोली , इत्र, मोली, गुड़, पताशा, फल , श्रंगार(

चूड़ा, मेहंदी, चुनर, काजल, बिंदी , कं घा , कांच, आदि) कर मातेश्वरी को सजाए । मातेश्वरी को पुष्पों की माला
से सजाएं। कलश स्थापित करने से पहले उस पर एक स्वास्तिक आवश्यक रूप से बना ले। कलश में जल, अक्षत,

सुपारी, रोली एवँ सिक्का डालें ओर उसे लाल रंग के  कपड़े या चुन्नी से लपेट कर रख देवे। निरतंर नौ दिनों तक
मातेश्वरी की समस्त नौ रूपो की पूजा करे।
1. प्रथम दिन माँ शैलपुत्री
2. द्वितीय दिन माँ ब्रह्मचारिणी
3. तृतीय दिन माँ चन्द्रघंटा
4. चतुर्थ दिन माँ कु ष्मांडा
5. पंचम दिन माँ स्कं दमाता
6. षष्ठम दिन माँ कात्यायिनी
7. सप्तम दिन माँ कालरात्रि
8. अष्ठम दिन माँ महागौरी
9. नवम दिन माँ सिद्धिदात्री
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की पूजा की जाती है। माँ दुर्गा के  इन रूपों की पूजा करने के  पश्चात नित्य दुर्गासप्तशती,दुर्गा चालीसा ,  सिद्ध
कुं जिका स्त्रोत का पाठ करे। उसके  पश्चात अंतिम दिन छोटी कन्याओं अथवा बालको को भोजन करावे एवँ उनके
चरण छूकर उन्हें दक्षिणा देवे।

नोट :- नौ दिनों तक सात्विक भोजन करे एवँ स्वच्छ रहे। किसी को ठेस नही पहुँचाये। झूठ न बोले ,किसी को
धोखा न दे। नित्य उठकर सर्वप्रथम अपनी जननी माँ के  चरण स्पर्श कर दिन की शुरुआत करे।

1.    प्रथम दिन माँ शैलपुत्री

माँ शैलपुत्री पूजन विधि,बीज मंत्र,पाठ,कवच एवं भोग 

पहले दिन माँ दुर्गा के  पहले स्वरूप शैलपुत्री की पूजा होती है। पर्वतराज हिमालय के  यहाँ पुत्री रूप में उत्पन्न
होने के  कारण इनका नाम शैलपुत्री पड़ा था। भगवती का वाहन वृषभ, दाहिने हाथ में त्रिशूल, और बायें हाथ में
कमल सुशोभित है। अपने पूर्व जन्म में ये प्रजापति दक्ष की कन्या के  रूप में उत्पन्न हुई थीं। तब इनका नाम सती
था। इनका विवाह भगवान शंकरजी से हुआ था। 

एक बार वह अपने पिता के  यज्ञ में गईं तो वहाँ अपने पति भगवान शंकर के  अपमान को सह न सकीं। उन्होंने
वहीं अपने शरीर को योगाग्नि में भस्म कर दिया। अगले जन्म में शैलराज हिमालय की पुत्री के  रूप में जन्म
लिया और शैलपुत्री नाम से विख्यात हुईं। इस जन्म में भी शैलपुत्री देवी शिवजी की ही अर्द्धांगिनी बनीं। नव
दुर्गाओं में प्रथम शैलपुत्री का महत्त्व और शक्तियाँ अनन्त हैं। नवरात्र पूजन में प्रथम दिन इन्हीं की पूजा और
उपासना की जाती है।
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इस दिन उपासना में योगी अपने मन को मूलाधार चक्र में स्थित करते हैं। यहीं से उनकी योगसाधना का आरम्भ
होता है। इस स्वरूप का आज के  दिन पूजन किया जाता है। आवाहन,  स्थापन और विसर्जन ये तीनों आज
प्रात:काल ही होंगे। किसी एकान्त स्थान पर मृत्तिका से वेदी बनाकर उसमें जौ गेंहू बोये जाते हैं। 

उस पर कलश स्थापित किया जाता है। कलश पर मूर्ति की स्थापना होती है। मूर्ति किसी भी धातु या मिट्टी की
हो सकती है। कलश के  पीछे  स्वास्तिक और उसके  युग्म पार्श्व में  त्रिशूल बनायें। शैलपुत्री के  पूजन करने  से
'मूलाधार चक्र' जाग्रत होता है। जिससे अनेक प्रकार की उपलब्धियां प्राप्त होती हैं।

मंत्र

वन्दे वांछितलाभाय चन्दार्धकृ तशेखराम्।
वृषारूढां शूलधरां शैलपुत्रीं यशस्विनीम्।

ध्यान

वन्दे वांछितलाभाय चन्द्रर्धकृ त शेखराम्।
वृशारूढ़ा शूलधरां शैलपुत्री यशस्वनीम्॥
पूणेन्दु निभां गौरी मूलाधार स्थितां प्रथम दुर्गा त्रिनेत्राम्॥
पटाम्बर परिधानां रत्नाकिरीटा नामालंकार भूषिता॥
प्रफु ल्ल वंदना पल्लवाधरां कातंकपोलां तुग कु चाम्।
कमनीयां लावण्यां स्नेमुखी क्षीणमध्यां नितम्बनीम्॥

स्तोत्र

प्रथम दुर्गा त्वंहिभवसागर: तारणीम्।
धन ऐश्वर्यदायिनी शैलपुत्री प्रणमाभ्यम्॥
त्रिलोजननी त्वंहि परमानंद प्रदीयमान्।
सौभाग्यरोग्य दायनी शैलपुत्री प्रणमाभ्यहम्॥
चराचरेश्वरी त्वंहिमहामोह: विनाशिन।
मुक्तिभुक्ति दायनीं शैलपुत्री प्रमनाम्यहम्॥

कवच

ओमकार: मेंशिर: पातुमूलाधार निवासिनी।
हींकार: पातु ललाटे बीजरूपा महेश्वरी॥
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श्रींकारपातुवदने लावाण्या महेश्वरी ।
हुंकार पातु हदयं तारिणी शक्ति स्वघृत।
फट्कार पात सर्वागे सर्व सिद्धि फलप्रदा॥
माँ शैलपुत्री बीज मंत्र:-

शैलपुत्री : ह्रीं शिवायै नम:

माँ शैलपुत्री जी के  बीज मंत्र की एक माला अर्थात 108 बार करे।
माँ शैलपुत्री के  बीज मंत्रो का जाप करने से व्यक्ति के  शरीर मे एक स्फू र्ति का संचार होता है। 
व्यक्ति के  समस्त रोग जड़ से मिट जाते है।

भोग :- मां शैलपुत्री को सफे द चीजों का भोग लगाया जाता है और अगर यह गाय के  घी में बनी हों तो व्यक्ति
को रोगों से मुक्ति मिलती है और हर तरह की बीमारी दूर होती है।

2. द्वितीय दिन माँ ब्रह्मचारिणी

माँ ब्रह्मचारिणी पूजन,बीज मंत्र,पाठ,भोग

माँ दुर्गा की नवशक्तियों का दूसरा स्वरूप ब्रह्मचारिणी का है। यहाँ ब्रह्म शब्द का अर्थ तपस्या है। ब्रह्मचारिणी
अर्थात तप की चारिणी-तप का आचरण करने वाली। ब्रह्मचारिणी देवी का स्वरूप पूर्ण ज्योतिर्मय एवं अत्यंत
भव्य है। इनके  दाहिने हाथ में जप की माला एवं बाएँ हाथ में कमण्डल है। अपने पूर्व जन्म में जब ये हिमालय के
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घर पुत्री रूप में उत्पन्न हुई थीं, तब नारद के  उपदेश से इन्होंने भगवान शंकर जी को प्राप्त करने के  लिए कठिन
तपस्या की थी। 

इसी दुष्कर तपस्या के  कारण इन्हें तपश्चारिणी अर्थात ब्रह्मचारिणी नाम से अभिहित किया गया। इन्होंने एक
हज़ार वर्ष तक के वल फल खाकर व्यतीत किए और सौ वर्ष तक के वल शाक पर निर्भर रहीं। उपवास के  समय
खुले आकाश के  नीचे वर्षा और धूप के  विकट कष्ट सहे, इसके  बाद में के वल ज़मीन पर टूट कर गिरे बेलपत्रों को
खाकर तीन हज़ार वर्ष तक भगवान शंकर की आराधना करती रहीं। कई हज़ार वर्षों तक वह निर्जल और
निराहार रह कर व्रत करती रहीं।

पत्तों को भी छोड़ देने के  कारण उनका नाम 'अपर्णा' भी पड़ा। इस कठिन तपस्या के  कारण ब्रह्मचारिणी देवी का
पूर्वजन्म का शरीर एकदम क्षीण हो गया था। उनकी यह दशा देखकर उनकी माता मैना देवी अत्यन्त दुखी हो
गयीं। उन्होंने उस कठिन तपस्या विरत करने के  लिए उन्हें आवाज़ दी उमा, अरे नहीं। तब से देवी ब्रह्मचारिणी
का पूर्वजन्म का एक नाम 'उमा' पड़ गया था। 

उनकी इस तपस्या से तीनों लोकों में हाहाकार मच गया था। देवता,  ॠषि,  सिद्धगण,  मुनि सभी ब्रह्मचारिणी
देवी की इस तपस्या को अभूतपूर्व पुण्यकृ त्य बताते हुए उनकी सराहना करने लगे। अन्त में पितामह ब्रह्मा जी ने
आकाशवाणी के  द्वारा उन्हें सम्बोधित करते हुए प्रसन्न स्वरों में कहा- 'हे देवी । आज तक किसी ने इस प्रकार की
ऐसी कठोर तपस्या नहीं की थी। तुम्हारी मनोकामना सर्वतोभावेन पूर्ण होगी। भगवान चन्द्रमौलि शिव जी तुम्हें
पति रूप में प्राप्त होंगे। अब तुम तपस्या से विरत होकर घर लौट जाओ।

माँ दुर्गा का यह दूसरा स्वरूप भक्तों को अनन्त फल देने वाला है। इनकी उपासना से मनुष्य में तप,  त्याग,

वैराग्य, सदाचार व संयम की वृद्धि होती है। सर्वत्र सिद्धि और विजय प्राप्त होती है। दुर्गा पूजा के  दूसरे दिन इन्हीं
के  स्वरूप की उपासना की जाती है। 

इस दिन साधक का मन स्वाधिष्ठान चक्र में होता है। इस चक्र में अवस्थित मन वाला योगी उनकी कृ पा और
भक्ति प्राप्त करता है।  जीवन के  कठिन संघर्षों में  भी उसका मन कर्त्तव्य-पथ से  विचलित नहीं होता।  माँ
ब्रह्मचारिणी देवी की कृ पा से उसे सर्वत्र सिद्धि और विजय प्राप्त होती है।

मंत्र

या देवी सर्वभू‍तेषु माँ ब्रह्मचारिणी रूपेण संस्थिता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नम:।।
दधाना कर पद्माभ्याम अक्षमाला कमण्डलू।
देवी प्रसीदतु मई ब्रह्मचारिण्यनुत्तमा।।

11



ध्यान

वन्दे वांछित लाभायचन्द्रार्घकृ तशेखराम्।
जपमालाकमण्डलु धराब्रह्मचारिणी शुभाम्॥
गौरवर्णा स्वाधिष्ठानस्थिता द्वितीय दुर्गा त्रिनेत्राम।
धवल परिधाना ब्रह्मरूपा पुष्पालंकार भूषिताम्॥
परम वंदना पल्लवराधरां कांत कपोला पीन।
पयोधराम् कमनीया लावणयं स्मेरमुखी निम्ननाभि नितम्बनीम्॥

स्तोत्र

तपश्चारिणी त्वंहि तापत्रय निवारणीम्।
ब्रह्मरूपधरा ब्रह्मचारिणी प्रणमाम्यहम्॥
शंकरप्रिया त्वंहि भुक्ति-मुक्ति दायिनी।
शान्तिदा ज्ञानदा ब्रह्मचारिणीप्रणमाम्यहम्॥

कवच

त्रिपुरा में हृदयं पातु ललाटे पातु शंकरभामिनी।
अर्पण सदापातु नेत्रो, अर्धरी च कपोलो॥
पंचदशी कण्ठे  पातुमध्यदेशे पातुमहेश्वरी॥
षोडशी सदापातु नाभो गृहो च पादयो।

अंग प्रत्यंग सतत पातु ब्रह्मचारिणी।
माँ ब्रह्मचारिणी बीज मंत्र

ह्रीं श्री अम्बिकायै नम:

माँ ब्रह्मचारिणी जी के  बीज मंत्र की माला अर्थात 108 बार करे।
माँ ब्रह्मचारिणी के  बीज मंत्रो का जाप करने से आपके  व्यक्तित्व में निखार आता है।
आप आपके  जीवन क्षेत्र में उन्नति की ओर अग्रसर होते है।

भोग:- मां ब्रह्मचारिणी को मिश्री, चीनी और पंचामृत का भेग लगाया जाता है. इन्हीं चीजों का दान करने से
लंबी आयु का सौभाग्य भी पाया जा सकता है।
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3. तृतीय दिन माँ चन्द्रघंटा

माँ चंद्रघंटा पूजन विधि, बीज मंत्र ,पाठ,कवच एवं भोग

माँ दुर्गा की तृतीय शक्ति का नाम चंद्रघंटा है। नवरात्रि विग्रह के  तीसरे दिन इन का पूजन किया जाता है। माँ का
यह स्वरूप शांतिदायक और कल्याणकारी है। इनके  माथे पर घंटे  के  आकार का अर्धचंद्र है,  इसी लिए इन्हें
चंद्रघंटा कहा जाता है। इनका शरीर स्वर्ण के  समान उज्ज्वल है,  इनके  दस हाथ हैं। दसों हाथों में खड्ग,  बाण
आदि शस्त्र सुशोभित रहते हैं। इनका वाहन सिंह है। इनकी मुद्रा युद्ध के  लिए उद्यत रहने वाली है। इनके  घंटे की
भयानक चडंध्वनि से  दानव,  अत्याचारी,  दैत्य,  राक्षस डरते  रहते  हैं।  नवरात्र की तीसरे  दिन की पूजा का
अत्यधिक महत्त्व है। इस दिन साधक का मन मणिपुर चक्र में प्रविष्ट होता है।

माँ चंद्रघंटा की कृ पा से साधक को अलौकिक दर्शन होते हैं, दिव्य सुगन्ध और विविध दिव्य ध्वनियाँ सुनायी देती
हैं। ये क्षण साधक के  लिए अत्यंत सावधान रहने के  होते हैं। माँ चन्द्रघंटा की कृ पा से साधक के  समस्त पाप और
बाधाएँ विनष्ट हो जाती हैं। इनकी अराधना सद्य: फलदायी है। इनकी मुद्रा सदैव युद्ध के  लिए अभिमुख रहने की
होती हैं, अत: भक्तों के  कष्ट का निवारण ये शीघ्र कर देती हैं। इनका वाहन सिंह है, अत: इनका उपासक सिंह की
तरह पराक्रमी और निर्भय हो जाता है।

इनके  घंटे  की ध्वनि सदा अपने भक्तों की प्रेत-बाधादि से रक्षा करती है। दुष्टों का दमन और विनाश करने में
सदैव तत्पर रहने के  बाद भी इनका स्वरूप दर्शक और अराधक के  लिए अत्यंत सौम्यता एवं शान्ति से परिपूर्ण
रहता है। इनकी अराधना से प्राप्त होने वाला सदगुण एक यह भी है कि साधक में वीरता-निर्भरता के  साथ ही
सौम्यता एवं विनम्रता का विकास होता है। उसके  मुख, नेत्र तथा सम्पूर्ण काया में कान्ति-गुण की वृद्धि होती है।
स्वर में दिव्य, अलौकिक, माधुर्य का समावेश हो जाता है। माँ चन्द्रघंटा के  साधक और उपासक जहाँ भी जाते हैं
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लोग उन्हें देखकर शान्ति और सुख का अनुभव करते हैं। ऐसे साधक के  शरीर से दिव्य प्रकाशयुक्त परमाणुओं का
दिव्य अदृश्य विकिरण होता है। यह दिव्य क्रिया साधारण चक्षुओं से दिखलायी नहीं देती,  किन्तु साधक और
सम्पर्क  में आने वाले लोग इस बात का अनुभव भलीभांति कर लेते हैं साधक को चाहिए कि अपने मन, वचन,

कर्म एवं काया को विहित विधि-विधान के  अनुसार पूर्णत: परिशुद्ध एवं पवित्र करके  उनकी उपासना-अराधना
में तत्पर रहे। उनकी उपासना से हम समस्त सांसारिक कष्टों से विमुक्त होकर सहज ही परमपद के  अधिकारी
बन सकते हैं।

हमें निरन्तर उनके  पवित्र विग्रह को ध्यान में रखते हुए साधना की ओर अग्रसर होने का प्रयत्न करना चाहिए।
उनका ध्यान हमारे  इहलोक और परलोक दोनों के  लिए परम कल्याणकारी और सदगति देने  वाला है। माँ
चंद्रघंटा की कृ पा से साधक की समस्त बाधायें हट जाती हैं। भगवती चन्द्रघन्टा का ध्यान, स्तोत्र और कवच का
पाठ करने से मणिपुर चक्र जाग्रत हो जाता है और सांसारिक परेशानियों से मुक्ति मिल जाती है।

मंत्र
या देवी सर्वभू‍तेषु माँ चंद्रघंटा रूपेण संस्थिता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नम:।।
पिण्डज प्रवरारूढ़ा चण्डकोपास्त्रकै र्युता।
प्रसादं तनुते महयं चन्द्रघण्टेति विश्रुता।।

ध्यान
वन्दे वांछित लाभाय चन्द्रार्धकृ त शेखरम्।
सिंहारूढा चंद्रघंटा यशस्वनीम्॥
मणिपुर स्थितां तृतीय दुर्गा त्रिनेत्राम्।
खंग, गदा, त्रिशूल,चापशर,पदम कमण्डलु माला वराभीतकराम्॥
पटाम्बर परिधानां मृदुहास्या नानालंकार भूषिताम्।
मंजीर हार के यूर,किंकिणि, रत्नकु ण्डल मण्डिताम॥
प्रफु ल्ल वंदना बिबाधारा कांत कपोलां तुगं कु चाम्।
कमनीयां लावाण्यां क्षीणकटि नितम्बनीम्॥

स्तोत्र
आपदुध्दारिणी त्वंहि आद्या शक्तिः शुभपराम्।
अणिमादि सिध्दिदात्री चंद्रघटा प्रणमाभ्यम्॥
चन्द्रमुखी इष्ट दात्री इष्टं मन्त्र स्वरूपणीम्।
धनदात्री, आनन्ददात्री चन्द्रघंटे प्रणमाभ्यहम्॥
नानारूपधारिणी इच्छानयी ऐश्वर्यदायनीम्।
सौभाग्यारोग्यदायिनी चंद्रघंटप्रणमाभ्यहम्॥
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कवच
रहस्यं श्रुणु वक्ष्यामि शैवेशी कमलानने।
श्री चन्द्रघन्टास्य कवचं सर्वसिध्दिदायकम्॥
बिना न्यासं बिना विनियोगं बिना शापोध्दा बिना होमं।
स्नानं शौचादि नास्ति श्रध्दामात्रेण सिध्दिदाम॥
कु शिष्याम कु टिलाय वंचकाय निन्दकाय च न दातव्यं न दातव्यं न दातव्यं कदाचितम्॥

माँ चंद्रघंटा बीज मंत्र:-

ऐं श्रीं शक्तयै नम:

माँ चंद्रघंटा के  बीज मंत्र की एक माला अर्थात 108 बार जाप करे। माँ के  बीज मंत्रो का जाप करने से आपकी
समस्त पारिवारिक समस्या का निस्तारण जल्द से जल्द होगा।
भोग :- माँ चंद्रघंटा को दूध और उससे बनी चीजों का भोग लगाएं और इसी का दान भी करें . ऐसा करने से मां
खुश होती हैं और सभी दुखों का नाश करती हैं।

4.    चतुर्थ दिन माँ कुष्माडंा

माँ कू ष्मांडा पूजन विधि, बीज मंत्र ,पाठ,कवच एवं भोग

माँ दुर्गा के  चौथे स्वरूप का नाम कू ष्माण्डा है। अपनी मन्द हंसी से अण्ड अर्थात ब्रह्माण्ड को उत्पन्न करने के
कारंण इन्हें कू ष्माण्डा देवी के  नाम से जाना जाता है। संस्कृ त भाषा में कू ष्माण्ड कू म्हडे को कहा जाता है, कू म्हडे
की बलि इन्हें प्रिय है, इस कारण से भी इन्हें कू ष्माण्डा के  नाम से जाना जाता है। जब सृष्टि नहीं थी और चारों
ओर अंधकार ही अंधकार था तब इन्होंने ईषत हास्य से ब्रह्माण्ड की रचना की थी। यह सृष्टि की आदिस्वरूपा हैं
और आदिशक्ति भी। इनका निवास सूर्य मंडल के  भीतर के  लोक में है।
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सूर्यलोक में निवास करने की क्षमता और शक्ति के वल इन्हीं में है। नवरात्रि के  चौथे दिन कू ष्माण्डा देवी के
स्वरूप की पूजा की जाती है। साधक इस दिन अनाहत चक्र में अवस्थित होता है। अतः इस दिन पवित्र मन से
माँ के  स्वरूप को ध्यान में रखकर पूजन करना चाहिए।

माँ कू ष्माण्डा देवी की पूजा से भक्त के  सभी रोग नष्ट हो जाते हैं। माँ की भक्ति से आयु, यश, बल और स्वास्थ्य
की वृद्धि होती है। इनकी आठ भुजायें हैं इसीलिए इन्हें अष्टभुजा कहा जाता है। इनके  सात हाथों में कमण्डल,

धनुष, बाण, कमल पुष्प, अमृतपूर्ण कलश, चक्र तथा गदा है। 

आठवें हाथ में सभी सिद्धियों और निधियों को देने वाली जपमाला है। कू ष्माण्डा देवी अल्पसेवा और अल्पभक्ति
से ही प्रसन्न हो जाती हैं। यदि साधक सच्चे मन से इनका शरणागत बन जाये तो उसे अत्यन्त सुगमता से परम पद
की प्राप्ति हो जाती है।

मंत्र
या देवी सर्वभू‍तेषु माँ कू ष्माण्डा रूपेण संस्थिता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नम:।।

ध्यान
वन्दे वांछित कामर्थे चन्द्रार्घकृ त शेखराम्।
सिंहरूढ़ा अष्टभुजा कू ष्माण्डा यशस्वनीम्॥
भास्वर भानु निभां अनाहत स्थितां चतुर्थ दुर्गा त्रिनेत्राम्।
कमण्डलु, चाप, बाण, पदमसुधाकलश, चक्र, गदा, जपवटीधराम्॥
पटाम्बर परिधानां कमनीयां मृदुहास्या नानालंकार भूषिताम्।
मंजीर, हार, के यूर, किंकिणि रत्नकु ण्डल, मण्डिताम्॥
प्रफु ल्ल वदनांचारू चिबुकां कांत कपोलां तुंग कुचाम्।
कोमलांगी स्मेरमुखी श्रीकं टि निम्ननाभि नितम्बनीम्॥

स्तोत्र
दुर्गतिनाशिनी त्वंहि दरिद्रादि विनाशनीम्।
जयंदा धनदा कू ष्माण्डे प्रणमाम्यहम्॥
जगतमाता जगतकत्री जगदाधार रूपणीम्।
चराचरेश्वरी कू ष्माण्डे प्रणमाम्यहम्॥
त्रैलोक्यसुन्दरी त्वंहिदुःख शोक निवारिणीम्।
परमानन्दमयी, कू ष्माण्डे प्रणमाभ्यहम्॥
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कवच
हंसरै में शिर पातु कू ष्माण्डे भवनाशिनीम्।
हसलकरीं नेत्रेच, हसरौश्च ललाटकम्॥
कौमारी पातु सर्वगात्रे, वाराही उत्तरे तथा,
पूर्वे पातु वैष्णवी इन्द्राणी दक्षिणे मम।
दिगिव्दिक्षु सर्वत्रेव कूं  बीजं सर्वदावतु॥

माँ कू ष्मांडा बीज मंत्र:-

ऐं ह्री देव्यै नम:

माँ कु ष्मांडा के  बीज मंत्रो का जाप एक माला अर्थात 108 बार करे। माँ के  बीज मंत्रो का जाप करने से आप
जीवन मे हमेशा उन्नति की ओर अग्रसर होते है।

भोग :-  को मालपुए का भोग लगाएं। इसके  बाद प्रसाद को किसी ब्राह्मण को दान कर दें और खुद भी खाएं.
इससे बुद्धि का विकास होने के  साथ-साथ निर्णय क्षमता भी अच्छी हो जाएगी।

5. पंचम दिन माँ स्कं दमाता

माँ स्कं दमाता पूजन विधि, बीज मंत्र ,पाठ,कवच एवं भोग

दुर्गा के  पांचवें स्वरूप को स्कन्दमाता के  रूप में जाना जाता है। इन्हें स्कन्द कु मार कार्तिके य नाम से भी जाना
जाता है।  यह प्रसिद्ध देवासुर संग्राम में  देवताओं के  सेनापति बने  थे।  पुराणों में  इन्हें कु मार शौर शक्तिधर
बताकर इनका वर्णन किया गया है। 
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इनका वाहन मयूर है अतः इन्हें मयूरवाहन के  नाम से भी जाना जाता है। इन्हीं भगवान स्कन्द की माता होने के
कारण दुर्गा के  इस पांचवें स्वरूप को स्कन्दमाता कहा जाता है।

इनकी पूजा नवरात्रि में पांचवें दिन की जाती है। इस दिन साधक का मन विशुद्ध चक्र में होता है। इनके  विग्रह में
स्कन्द जी बालरूप में माता की गोद में बैठे  हैं। स्कन्द मातृस्वरूपिणी देवी की चार भुजायें हैं, ये दाहिनी ऊपरी
भुजा में भगवान स्कन्द को गोद में पकड़े हैं और दाहिनी निचली भुजा जो ऊपर को उठी है, उसमें कमल पकड़ा
हुआ है। 

माँ का वर्ण पूर्णतः शुभ्र है और कमल के  पुष्प पर विराजित रहती हैं। इसी से इन्हें पद्मासना देवी भी कहा जाता
है। इनका वाहन भी सिंह है।

  माँ स्कंदमाता मंत्र

सिंहासना गता नित्यं पद्माश्रि तकरद्वया ।
शुभदास्तु सदा देवी स्कन्दमाता यशस्विनी ।।

या देवी सर्वभू‍तेषु माँ स्कं दमाता रूपेण संस्थिता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नम:।।

  माँ स्कंदमाता ध्यान

वन्दे वांछित कामार्थे चन्द्रार्धकृ तशेखराम्।
सिंहरूढ़ा चतुर्भुजा स्कन्दमाता यशस्वनीम्।।

धवलवर्णा विशुध्द चक्रस्थितों पंचम दुर्गा त्रिनेत्रम्।
अभय पद्म युग्म करां दक्षिण उरू पुत्रधराम् भजेम्॥

पटाम्बर परिधानां मृदुहास्या नानांलकार भूषिताम्।
मंजीर, हार, के यूर, किंकिणि रत्नकु ण्डल धारिणीम्॥

प्रफु ल्ल वंदना पल्ल्वांधरा कांत कपोला पीन पयोधराम्।
कमनीया लावण्या चारू त्रिवली नितम्बनीम्॥

माँ स्कं दमाता स्तोत्र

नमामि स्कन्दमाता स्कन्दधारिणीम्।
समग्रतत्वसागररमपारपार गहराम्॥
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शिवाप्रभा समुज्वलां स्फु च्छशागशेखराम्।
ललाटरत्नभास्करां जगत्प्रीन्तिभास्कराम्॥

महेन्द्रकश्यपार्चिता सनंतकु माररसस्तुताम्।
सुरासुरेन्द्रवन्दिता यथार्थनिर्मलादभुताम्॥

अतर्क्यरोचिरूविजां विकार दोषवर्जिताम्।
मुमुक्षुभिर्विचिन्तता विशेषतत्वमुचिताम्॥

नानालंकार भूषितां मृगेन्द्रवाहनाग्रजाम्।
सुशुध्दतत्वतोषणां त्रिवेन्दमारभुषताम्॥

सुधार्मिकौपकारिणी सुरेन्द्रकौरिघातिनीम्।
शुभां पुष्पमालिनी सुकर्णकल्पशाखिनीम्॥

तमोन्धकारयामिनी शिवस्वभाव कामिनीम्।
सहस्त्र्सूर्यराजिका धनज्ज्योगकारिकाम्॥

सुशुध्द काल कन्दला सुभडवृन्दमजुल्लाम्।
प्रजायिनी प्रजावति नमामि मातरं सतीम्॥

स्वकर्मकारिणी गति हरिप्रयाच पार्वतीम्।
अनन्तशक्ति कान्तिदां यशोअर्थभुक्तिमुक्तिदाम्॥

पुनःपुनर्जगद्वितां नमाम्यहं सुरार्चिताम्।
जयेश्वरि त्रिलोचने प्रसीद देवीपाहिमाम्॥

माँ स्कं दमाता कवच

ऐं बीजालिंका देवी पदयुग्मघरापरा।
हृदयं पातु सा देवी कार्तिके ययुता॥

श्री हीं हुं देवी पर्वस्या पातु सर्वदा।
सर्वांग में सदा पातु स्कन्धमाता पुत्रप्रदा॥

वाणंवपणमृते हुं फ्ट बीज समन्विता।
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उत्तरस्या तथाग्नेव वारुणे नैॠतेअवतु॥

इन्द्राणां भैरवी चैवासितांगी च संहारिणी।
सर्वदा पातु मां देवी चान्यान्यासु हि दिक्षु वै॥

माँ स्कं दमाता बीज मंत्र:-

ह्रीं क्लीं स्वमिन्यै नम:

बीज मंत्र की एक माला अर्थात 108 बार जाप करे।माँ के  बीज मंत्र की माला का जाप करने से आपके  सभी रुके
हुए काम पूर्ण होने लगते है । संतान से संबंधित समस्त समस्याओं का निवारण होता है।
माँ स्कं दमाता भोग
माँ स्कं दमाता को केले का भोग लगाना चाहिए और यह प्रसाद ब्राह्मण को दे देना चाहिए. ऐसा करने से मनुष्य
की बुद्धि का विकास होता है।

6.    षष्ठम दिन माँ कात्यायिनी

माँ कात्यायनी पूजन विधि, बीज मंत्र ,पाठ,कवच एवं भोग

माँ दुर्गा के  छठे  रूप का नाम कात्यायनी है। इनके  नाम से जुड़ी कथा है कि एक समय कत नाम के  प्रसिद्ध ऋषि
थे। उनके  पुत्र ऋषि कात्य हुए, उन्हीं के  नाम से प्रसिद्ध कात्य गोत्र से, विश्वप्रसिद्ध ऋषि कात्यायन उत्पन्न हुए।
उन्होंने भगवती पराम्बरा की उपासना करते हुए कठिन तपस्या की। 
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