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शिव पुराण 
 

 

 
 

शिव पुराण : 

 

शिव पुराण में शिव के कल्याणकारी स्वदॄप का तात्त्विक िववेचन, रहस्य, मिहमा और उपासना 

का िवसृ्तत वणणन है, यह संसृ्कत भाषा में लिखी गई है। इसमें इन्हें पंचदेवों में प्रधान अनािद 

शसद्ध परमेश्वर के दॄप में स्वीकार िकया गया है। शिव-मिहमा, िीिा-कथाओं के अत्त्वतररक्त 

इसमें पूजा-पद्धत्त्वत, अनेक ज्ञानप्रद आख्यान और शिक्षाप्रद कथाओं का सुन्दर संयोजन है। 

इसमें भगवान शिव के भव्यतम व्यिक्तत्व का गुणगान िकया गया है। शिव- जो स्वयंभू हैं, 

िाश्वत हैं, सवोच्च सत्ता है, िवश्व चेतना हैं और ब्रह्माण्डीय अशस्तत्व के आधार हैं। सभी पुराणों 

में शिव पुराण को सवात्त्वधक महिपूणण होने का दजा प्राप्त है। इसमें भगवान शिव के िविवध 

दॄपों,अवतारों,ज्योत्त्वतर्लिगों,भक्तों और भिक्त का िविद् वणणन िकया गया है! 

 

'शिव पुराण' का सम्बन्ध िैव मत से है। इस पुराण में प्रमुख दॄप से शिव-भिक्त और शिव-

मिहमा का प्रचार-प्रसार िकया गया है। प्राय: सभी पुराणों में शिव को त्याग, तपस्या, वात्सल्य 
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तथा कदृणा की मूर्तण बताया गया है। कहा गया है िक शिव सहज ही प्रसन्न हो जाने वािे एवं 

मनोवांशित फि देने वािे हैं। िकनु्त 'शिव पुराण' में शिव के जीवन चररत्र पर प्रकाि डािते हुए 

उनके रहन-सहन, िववाह और उनके पुत्रों की उत्धत्त्वत्त के िवषय में िविेष दॄप से बताया गया है। 

 

‘शिवपुराण’ एक प्रमुख तथा सुप्रशसद्ध पुराण है, शजसमें परात्मपर परब्रह्म परमेश्वर के ‘शिव’ 

(कल्याणकारी) स्वदॄप का तात्त्विक िववेचन, रहस्य, मिहमा एवं उपासना का सुिवसृ्तत वणणन 

है। भगवान शिवमात्र पौरालणक देवता ही नहीं, अिपतु वे पंचदेवों में प्रधान, अनािद शसद्ध 

परमेश्वर हैं एवं िनगमागम आिद सभी िास्त्रों में मिहमामलण्डत महादेव हैं। वेदों ने इस 

परमति को अव्यक्त, अजन्मा, सबका कारण, िवश्वपंच का स्रष्टा, पािक एवं संहारक कहकर 

उनका गुणगान िकया है। शु्रत्त्वतयों ने सदा शिव को स्वयमू्भ, िान्त, प्रपंचातीत, परात्धर, 

परमति, ईश्वरों के भी परम महेश्वर कहकर सु्तत्त्वत की है। ‘शिव’ का अथण ही है- 

‘कल्याणस्वदॄप’ और ‘कल्याणप्रदाता’। परमब्रह्म के इस कल्याण दॄप की उपासना उटच्च 

कोिट के शसद्धों, आत्मकल्याणकामी साधकों एवं सवणसाधारण आशस्तक जनों-सभी के 

लिये परम मंगिमय, परम कल्याणकारी, सवणशसद्त्त्वधदायक और सवणशे्रयस्कर है। िास्त्रों में 

उले्लख िमिता है िक देव, दनुज, ऋिष, महर्षण, योगीन्द्र, मुनीन्द्र, शसद्ध, गन्धवण ही नहीं, अिपतु 

ब्रह्मा-िवषु्ड तक इन महादेव की उपासना करते हैं। इस पुराण के अनुसार यह पुराण परम 

उत्तम िास्त्र है। इसे इस भूति पर भगवान शिव का वाङ्मय स्वदॄप समझना चािहये और सब 

प्रकार से इसका सेवन करना चािहये। इसका पठन और श्रवण सवणसाधनदॄप है। इससे शिव 

भिक्त पाकर शे्रष्ठतम शथथत्त्वत में पहुुँ चा हुआ मनुष्य िीघ्र ही शिवपद को प्राप्त कर िेता है। 

इसलिये समू्पणण यत्द करके मनुष्यों ने इस पुराण को पचने की इच्छा की है- अथवा इसके 

अध्ययन को अभीष्ट साधन माना है। इसी तरह इसका पे्रमपूवणक श्रवण भी समू्पणण मनोवंशित 

फिों के देनेवािा है। भगवान शिव के इस पुराण को सुनने से मनुष्य सब पापों से मुक्त हो 

जाता है तथा इस जीवन में बङे-बङे उतृ्कष्ट भोगों का उपभोग करके अन्त में शिविोक को प्राप्त 

कर िेता है। यह शिवपुराण नामक ग्रन्थ चौबीस हजार श्िोकों से युक्त है। सात संिहताओं से 

युक्त यह िदव्य शिवपुराण परब्रह्म परमात्मा के समान िवराजमान है और सबसे उतृ्कष्ट गत्त्वत 

प्रदान करने वािा है। 
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पररचय: 

 

शिव पुराण' में प्रमुख दॄप से शिव-भिक्त और शिव-मिहमा का िवस्तार से वणणन है। िगभग 

सभी पुराणों में शिव को त्याग, तपस्या, वात्सल्य तथा कदृणा की मूर्तण बताया गया है। शिव 

सहज ही प्रसन्न हो जाने वािे एवं मनोवांशित फि देने वािे हैं। 'शिव पुराण' में शिव के जीवन 

चररत्र पर प्रकाि डािते हुए उनके रहन-सहन, िववाह और उनके पुत्रों की उत्धत्त्वत्त के िवषय में 

िविेष दॄप से वणणन है।  

 

भगवान शिव सदैव िोकोपकारी और िहतकारी हैं। ित्रदेवों में इन्हें संहार का देवता भी माना 

गया है। शिवोपासना को अत्यन्त सरि माना गया है। अन्य देवताओं की भांत्त्वत भगवान शिव 

को सुगंत्त्वधत पुष्ढमािाओं और मीठे पकवानों की आवश्यकता नहीं पङती।  शिव तो स्वच्छ 

जि, िबल्व पत्र, कंटीिे और न खाए जाने वािे पौधों के फि धूतरा आिद से ही प्रसन्न हो जाते 

हैं। शिव को मनोरम वेिभूषा और अिंकारों की आवश्यकता भी नहीं है। वे तो औघङ बाबा हैं। 

जटाजूट धारी, गिे में लिपटे नाग और दृद्राक्ष की मािाएं, िरीर पर बाघम्बर, त्त्वचता की भस्म 

िगाए एवं हाथ में ित्रिूि पकङे हुए वे सारे िवश्व को अपनी पद्चाप तथा डमदॄ की कणणभेदी 

ध्विन से नचाते रहते हैं।  

 

 इसीलिए उन्हें नटराज की संज्ञा भी दी गई है। उनकी वेिभूषा से 'जीवन' और 'मृतु्य' का बोध 

होता है। िीि पर गंगा और चन्द्र जीवन एवं किा के प्रतीक हैं। िरीर पर त्त्वचता की भस्म मृतु्य 

की प्रतीक है। यह जीवन गंगा की धारा की भांत्त्वत चिते हुए अन्त में मृतु्य सागर में िीन हो 

जाता है। 

 

शिव पुराण कथा के िाभ और महत्व: 

 

शिव पुराण क्या है: 
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'शिव पुराण' का सम्बन्ध िैव मत से है। शिव पुराण में भगवान िंकर के बारे में िवस्तार पूवणक 

वणणन िकया गया है। शिवमहापुराण में भगवान शिव और देवी पावणती के बारे में और उनकी 

गाथा का िववरण पूणण दॄप से िदया गया है। 

 

 

शिव पुराण में शिव की मिहमा: 

 

 
 

 

शिवपुराण में शिव के कल्याणकारी स्वदॄप का तात्त्विक िववेचन, रहस्य, मिहमा और उपासना 

का िवसृ्तत वणणन है। इसमें इन्हें पंचदेवों में प्रधान अनािद शसद्ध परमेश्वर के दॄप में स्वीकार 

िकया गया है। शिव-मिहमा के अत्त्वतररक्त इसमें पूजा-पद्धत्त्वत, अनेक ज्ञानप्रद आख्यान और 

शिक्षाप्रद कथाओं का सुन्दर संयोजन और भगवान शिव के भव्यतम व्यिक्तत्व का गुणगान है। 

 

शिव पुराण सवात्त्वधक महिपूणण: 

शिव - जो स्वयंभू हैं, िाश्वत हैं, सवोच्च सत्ता है, िवश्व चेतना हैं और ब्रह्माण्डीय अशस्तत्व के 

आधार हैं। सभी पुराणों में शिव पुराण को सवात्त्वधक महिपूणण होने का दजा प्राप्त है। इसमें 
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भगवान शिव के िविवध दॄपों, अवतारों, ज्योत्त्वतर्लिगों, भक्तों और भिक्त का िविद् वणणन 

िकया गया है 

 

शिव पुराण में खास : 

इस पुराण में प्रमुख दॄप से शिव-भिक्त और शिव-मिहमा का प्रचार-प्रसार िकया गया है। प्राय: 

सभी पुराणों में शिव को त्याग, तपस्या, वात्सल्य तथा कदृणा की मूर्तण बताया गया है। िकनु्त 

'शिव पुराण' में शिव के जीवन चररत्र पर प्रकाि डािते हुए उनके रहन-सहन, िववाह और उनके 

पुत्रों की उत्धत्त्वत्त के िवषय में िविेष दॄप से बताया गया है। 

 

शिव पुराण में श्िोक और सं्कध: 

इसमें भगवान शिव और देवी पावणती की गाथा का पूणण िववरण है जो कुि 12 सं्कध भागों में 

बंटा हुआ है। शिवपुराण के हर सं्कध में शिव के अिग-अिग दॄपों और उसकी मािहमा आिद 

का वणणन है। इस पुराण में 2 4 ,000 श्िोक है तथा इसके क्रमि:6 खण्ड हैं - 

 1. िवदे्यश्वर संिहता 

 2. दृद्र संिहता 

 3. कोिटदृद्र संिहता 

 4. उमा संिहता 

 5. कैिास संिहता 

 6. वायु संिहता। 

 

िवदे्यश्वर संिहता: 

 

इस संिहता में शिवराित्र व्रत, पंचकृत्य, ओंकार का महि, शिवलिंग की पूजा और दान के 

महि पर प्रकाि डािा गया है। शिव की भस्म और दृद्राक्ष का महि भी बताया गया है। दृद्राक्ष 

शजतना िोटा होता है, उतना ही अत्त्वधक फिदायक होता है। खंिडत दृद्राक्ष, कीङों द्वारा खाया 

हुआ दृद्राक्ष या गोिाई रिहत दृद्राक्ष कभी धारण नहीं करना चािहए। सवोत्तम दृद्राक्ष वह है 

शजसमें स्वयं ही िेद होता है। सभी वणण के मनुष्यों को प्रात:काि की भोर वेिा में उठकर सूयण 
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की ओर मुख करके देवताओं अथात ्शिव का ध्यान करना चािहए। अर्जणत धन के तीन भाग 

करके एक भाग धन वृद्त्त्वध में, एक भाग उपभोग में और एक भाग धमण-कमण में व्यय करना 

चािहए। इसके अिावा क्रोध कभी नहीं करना चािहए और न ही क्रोध उत्धन्न करने वािे वचन 

बोिने चािहए। 

 

दृद्र संिहता: 

 

दृद्र संिहता में शिव का जीवन-चररत्र वर्णणत है। इसमें नारद मोह की कथा, सती का दक्ष-यज्ञ में 

देह त्याग, पावणती िववाह, मदन दहन, कार्तणकेय और गणेि पुत्रों का जन्म, पृथ्वी पररक्रमा की 

कथा, िंखचूङ से युद्ध और उसके संहार आिद की कथा का िवस्तार से उले्लख है। शिव पूजा 

के प्रसंग में कहा गया है िक दूध, दही, मधु, घृत और गने्न के रस (पंचामृत) से स्नान कराके 

चम्पक, पाटि, कनेर, मलल्लका तथा कमि के पुष्ढ चचाएं। िफर धूप, दीप, नैवेद्य और तामू्बि 

अर्पणत करें। इससे शिवजी प्रसन्न हो जाते हैं। इसी संिहता में 'सृिष्ट खण्ड' के अन्तगणत जगत ्का 

आिद कारण शिव को माना गया हैं शिव से ही आद्या ििक्त 'माया' का आिवभाव होता हैं 

िफर शिव से ही 'ब्रह्मा' और 'िवषु्ड' की उत्धत्त्वत्त बताई गई है। 

 

ितदृद्र संिहता: 

 

इस संिहता में शिव के अन्य चररत्रों-हनुमान, श्वेत मुख और ऋषभदेव का वणणन है। उन्हें शिव 

का अवतार कहा गया है। शिव की आठ मूर्तणयां भी बताई गई हैं। इन आठ मूर्तणयों से भूिम, 

जि, अिि, पवन, अन्तररक्ष, के्षत्रज, सूयण और चन्द्र अत्त्वधिष्ठत हैं। इस संिहता में शिव के 

िोकप्रशसद्ध 'अद्णधनारीश्वर' दॄप धारण करने की कथा बताई गई है। यह स्वदॄप सृिष्ट-िवकास 

में 'मैथुनी िक्रया' के योगदान के लिए धरा गया था। 'शिवपुराण' की 'ितदृद्र संिहता' के िद्वतीय 

अध्याय में भगवान शिव को अष्टमूर्तण कहकर उनके आठ दॄपों िवण, भव, दृद्र, उग्र, भीम, 

पिुपत्त्वत, ईिान, महादेव का उले्लख है। शिव की इन अष्ट मूर्तणयों द्वारा पांच महाभूत तत्व, 

ईिान (सूयण), महादेव (चंद्र), के्षत्रज्ञ (जीव) अत्त्वधिष्ठत हैं। चराचर िवश्व को धारण करना (भव), 

जगत के बाहर भीतर वतणमान रह स्पिन्दत होना (उग्र), आकािात्मक दॄप (भीम), समस्त के्षत्रों 
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के जीवों का पापनािक (पिुपत्त्वत), जगत का प्रकािक सूयण (ईिान), धुिोक में भ्रमण कर 

सबको आह्लाद देना (महादेव) दॄप है। 

 

कोिटदृद्र संिहता: 

 

कोिटदृद्र संिहता में शिव के बारह ज्योत्त्वतर्लिगों का वणणन है। ये ज्योत्त्वतर्लिगों क्रमि: सौराष्ट्र में 

सोमनाथ, श्रीिैि में मलल्लकाजुणन, उज्जियनी में महाकािेश्वर, ओंकार में अमे्लश्वर, िहमािय 

में केदारनाथ, डािकनी में भीमेश्वर, कािी में िवश्वनाथ, गोमती तट पर त्र्यम्बकेश्वर, त्त्वचताभूिम 

में वैद्यनाथ, सेतुबंध में रामेश्वर, दादॄक वन में नागेश्वर और शिवािय में घुश्मेश्वर हैं। इसी 

संिहता में िवषु्ड द्वारा शिव के सहस्त्र नामों का वणणन भी है। साथ ही शिवराित्र व्रत के माहात्म्य 

के संदभण में व्याघ्र और सत्यवादी मृग पररवार की कथा भी है। भगवान 'केदारेश्वर ज्योत्त्वतर्लिग' 

के दिणन के बाद बद्रीनाथ में भगवान नर-नारायण का दिणन करने से मनुष्य के सारे पाप नष्ट हो 

जाते हैं और उसे जीवन-मुिक्त भी प्राप्त हो जाती है। इसी आिय की मिहमा को 'शिवपुराण' 

के 'कोिटदृद्र संिहता' में भी व्यक्त िकया गया है- 

तसै्यव दॄपं दृष्ट्वा च सवणपापै: प्रमुच्यते। 

जीवन्मक्तो भवेत ्सोऽिप यो गतो बदरीबने।। 

दृष्ट्वा दॄपं नरसै्यव तथा नारायणस्य च। 

केदारेश्वरनाम्नश्च मुिक्तभागी न संिय:। 

 

उमा संिहता: 

 

इस संिहता में भगवान शिव के लिए तप, दान और ज्ञान का महि समझाया गया है। यिद 

िनष्काम कमण से तप िकया जाए तो उसकी मिहमा स्वयं ही प्रकट हो जाती है। अज्ञान के नाि 

से ही शसद्त्त्वध प्राप्त होती है। 'शिवपुराण' का अध्ययन करने से अज्ञान नष्ट हो जाता है। इस 

संिहता में िवत्त्वभन्न प्रकार के पापों का उले्लख करते हुए बताया गया है िक कौन-से पाप करने 

से कौन-सा नरक प्राप्त होता है। पाप हो जाने पर प्रायशश्चत्त के उपाय आिद भी इसमें बताए 

गए हैं। 'उमा संिहता' में देवी पावणती के अद्भुत चररत्र तथा उनसे संबंत्त्वधत िीिाओं का 
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उले्लख िकया गया है। चंूिक पावणती भगवान शिव के आधे भाग से प्रकट हुई हैं और भगवान 

शिव का आंशिक स्वदॄप हैं, इसीलिए इस संिहता में उमा मिहमा का वणणन कर अप्रत्यक्ष दॄप से 

भगवान शिव के ही अद्णधनारीश्वर स्वदॄप का माहात्म्य प्रसु्तत िकया गया है। 

 

कैिास संिहता: 

 

कैिास संिहता में ओंकार के महि का वणणन है। इसके अिावा योग का िवस्तार से उले्लख है। 

इसमें िवत्त्वधपूवणक शिवोपासना, नान्दी श्राद्ध और ब्रह्मयज्ञािद की िववेचना भी की गई है। 

गायत्री जप का महि तथा वेदों के बाईस महावाक्यों के अथण भी समझाए गए हैं। 

 

वायु संिहता: 

 

इस संिहता के पूवण और उत्तर भाग में पािुपत िवज्ञान, मोक्ष के लिए शिव ज्ञान की प्रधानता, 

हवन, योग और शिव-ध्यान का महि समझाया गया है। शिव ही चराचर जगत ् के एकमात्र 

देवता हैं। शिव के 'िनगुणण' और 'सगुण' दॄप का िववेचन करते हुए कहा गया है िक शिव एक ही 

हैं, जो समस्त प्रालणयों पर दया करते हैं। इस कायण के लिए ही वे सगुण दॄप धारण करते हैं। 

शजस प्रकार 'अिि ति' और 'जि ति' को िकसी दॄप िविेष में रखकर िाया जाता है, उसी 

प्रकार शिव अपना कल्याणकारी स्वदॄप साकार मूर्तण के दॄप में प्रकट करके पीिङत व्यिक्त के 

समु्मख आते हैं शिव की मिहमा का गान ही इस पुराण का प्रत्त्वतपाद्य िवषय है। 

 

 शिवपुराण के 10 स्कन्द और उनका वणणन: 

 

1. शिवपुराण के पहिे सं्कध में शिवपुराण की मिहमा का वणणन है। 

2. शिवपुराण के दूसरे सं्कध में शिवलिंग की पूजा और उसके प्रकार का वणणन है शजससे 

िवदे्यश्वर संिहता नाम से जाना जाता है। 

3. शिवपुराण के तीसरे सं्कध के पावणती खंड में शिव-पावणती की कथा का वणणन है।  

4. शिवपुराण के चौथे सं्कध कुमार खंड में कार्तणकेय भगवान की कथा का वणणन है। 
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6  खण्ड शिवपुराण के 10 स्कन्द और उनका वणणन: 

5. शिवपुराण के पांचवे सं्कध युद्ध खंड में शिव जी द्वारा ित्रपुरासुर वध की कथा का वणणन है। 

6. शिवपुराण के िठे सं्कध ितदृद्रसंिहता में शिव के अवतारों और शिव की मूर्तणयों का वणणन 

है।  

7. शिवपुराण के सातवें सं्कध कोिट दृद्र संिहता में द्वादि ज्योत्त्वतर्लिग और शिव सहस्त्रनाम का 

वणणन है। 

8. शिवपुराण के आठवे सं्कध उमा संिहता में मृतु्य और नरकों और िक्रयायोग का वणणन है। 

9. शिवपुराण के नवें सं्कध वायवीय संिहता पूवण खंड में शिव के अधणनारीश्वर स्वदृप का वणणन 

है। 

10. शिवपुराण के दसवे सं्कध वायवीय संिहता के उत्तरखंड में शिव धमण और शिव-शिवा की 

िवभूत्त्वतयों का वणणन है। 

 

शिव पुराण को पचने का क्या िाभ िमिता है: 

 

पृथ्वी पर हर व्यिक्त िकसी भी काम को करने से पहिे उसके िाभ और हािन के बारे में सोचता 

है। हर व्यिक्त कायण को करने से प्राप्त िक्ष्य के बारे में सोचकर तभी कायण करता है। शिवपुराण 

के आरंभ में पुराण िविेष की मिहमा और उसके पचने की िवत्त्वध के बारे में जानकारी दी गयी 

है। जो व्यिक्त शिवपुराण को पचता है उससे भोग और मोक्ष दोनों की प्रािप्त होती है। अगर 

िकसी व्यिक्त से अनजाने या जान-बूझकर कोई पाप हो जाए तो तो अगर वो शिवपुराण को 

पङने िगता है तो उसका घोर से घोर पाप से िुटकारा िमि जाता है जो व्यिक्त शिवपुराण को 

पचने िगते है उनके मृतु्य के बाद शिव के गण िेने आते हैं। सावन में शिव पुराण का पाठ करने 

से उसका फि बहुत ही सुखदायी होता है। 
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भगवान शिव का जन्म कैसे हुआ, नहीं हुआ तो क्या वे स्वयंभू हैं? 

 

भगवान शिव का जन्म कैसे और कहां हुआ? 

 

 
 

 

वेद कहते हैं िक जो जन्मा है, वह मरेगा अथात जो बना है, वह फना है। वेदों के अनुसार ईश्वर या 

परमात्मा अजन्मा, अप्रकट, िनराकार, िनगुणण और िनर्वणकार है। अजन्मा का अथण शजसने 

कभी जन्म नहीं लिया और जो आगे भी जन्म नहीं िेगा। प्रकट अथात जो िकसी भी गभण से 

उत्धन्न न होकर स्वयंभू प्रकट हो गया है और अप्रकट अथात जो स्वयंभू प्रकट भी नहीं है। 

िनराकार अथात शजसका कोई आकार नहीं है, िनगुणण अथात शजसमें िकसी भी प्रकार का 

कोई गुण नहीं है, िनर्वणकार अथात शजसमें िकसी भी प्रकार का कोई िवकार या दोष भी नहीं 

है। 

 

अब सवाि यह उठता है िक िफर शिव क्या है? वे िकसी न िकसी दॄप में जने्म या प्रकट हुए तभी 

तो उन्होंने िववाह िकया। तभी तो उन्होंने कई असुरों को वरदान िदया और कई असुरों का वध 

भी िकया। दरअसि, जब हम 'शिव' कहते हैं तो वह िनराकर ईश्वर की बात होती है और जब हम 

'सदाशिव' कहते हैं तो ईश्वर महान आत्मा की बात होती है और जब हम िंकर या महेि कहते हैं 
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तो वह सती या पावणती के पत्त्वत महादेव की बात होती है। बस, िहन्दजून यहीं भेद नहीं कर पाते हैं 

और सभी को एक ही मान िेते हैं। अक्सर भगवान िंकर को शिव भी कहा जाता है। 

 

भगवान शिव का जन्म कैसे हुआ? 

 

शिवपुराण के अनुसार भगवान सदाशिव और पराििक्त अिम्बका (पावणती या सती नहीं) से 

ही भगवान िंकर की उत्धत्त्वत्त मानी गई है। उस अिम्बका को प्रकृत्त्वत, सवेश्वरी, ित्रदेवजननी 

(ब्रह्मा, िवषु्ड और महेि की माता), िनत्या और मूि कारण भी कहते हैं। सदाशिव द्वारा प्रकट 

की गई उस ििक्त की 8 भुजाएं हैं। पराििक्त जगतजननी वह देवी नाना प्रकार की गत्त्वतयों से 

संपन्न है और अनेक प्रकार के अस्त्र ििक्त धारण करती है। वह ििक्त की देवी कािदॄप 

सदाशिव की अधांिगनी दुगा हैं। 

 

उस सदाशिव से दुगा प्रकट हुई। कािी के आनंददॄप वन में रमण करते हुए एक समय दोनों 

को यह इच्छा  उत्धन्न हुई िक िकसी दूसरे पुदृष की सृिष्ट करनी चािहए, शजस पर सृिष्ट िनमाण 

(वंिवृद्त्त्वध आिद) का कायणभार रखकर हम िनवाण धारण करें। इस हेतु उन्होंने वामांग से 

िवषु्ड को प्रकट िकया। इस प्रकार िवषु्ड के माता और िपता कािदॄपी सदाशिव और 

पराििक्त दुगा हैं। िवषु्ड को उत्धन्न करने के बाद सदाशिव और ििक्त ने पूवणवत प्रयत्द करके 

ब्रह्माजी को अपने दािहने अंग से उत्धन्न िकया और तुरंत ही उन्हें िवषु्ड के नात्त्वभ कमि में डाि 

िदया। इस प्रकार उस कमि से पुत्र के दॄप में िहरण्यगभण (ब्रह्मा) का जन्म हुआ। एक बार ब्रह्मा 

और िवषु्ड  दोनों में सवोच्चता को िेकर िङाई हो गई, तो बीच में कािदॄपी एक सं्तभ आकर 

खङा हो गया। 

 

तब ज्योत्त्वतर्लिग दॄप काि ने कहा- 'पुत्रो, तुम दोनों ने तपस्या करके मुझसे सृिष्ट (जन्म) और 

शथथत्त्वत (पािन) नामक दो कृत्य प्राप्त िकए हैं। इसी प्रकार मेरे िवभूत्त्वतस्वदॄप दृद्र और महेश्वर 

ने दो अन्य उत्तम कृत्य संहार (िवनाि) और त्त्वतरोभाव (अकृत्य) मुझसे प्राप्त िकए हैं, परंतु 

अनुग्रह (कृपा करना) नामक दूसरा कोई कृत्य पा नहीं सकता। दृद्र और महेश्वर दोनों ही अपने 

कृत्य को भूिे नहीं हैं इसलिए मैंने उनके लिए अपनी समानता प्रदान की है।' सदाशिव कहते हैं- 
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'ये (दृद्र और महेि) मेरे जैसे ही वाहन रखते हैं, मेरे जैसा ही वेि धरते हैं और मेरे जैसे ही इनके 

पास हत्त्वथयार हैं। वे दॄप, वेि, वाहन, आसन और कृत्य में मेरे ही समान हैं। 

 

अब यहां 7 आत्मा हो गईं- ब्रह्म (परमेश्वर) से सदाशिव, सदाशिव से दुगा। सदाशिव-दुगा से 

िवषु्ड, ब्रह्मा, दृद्र, महेश्वर। इससे यह शसद्ध हुआ िक ब्रह्मा, िवषु्ड, दृद्र और महेि के जन्मदाता 

कािदॄपी सदाशिव और दुगा हैं। 

 

 

कहां जन्म हुआ था? 

 

उस कािदॄपी ब्रह्म सदाशिव ने एक ही समय ििक्त के साथ 'शिविोक' नामक के्षत्र का 

िनमाण िकया था। उस उत्तम के्षत्र को 'कािी' कहते हैं। वह मोक्ष का थथान है। यहां ििक्त और 

शिव अथात कािदॄपी ब्रह्म सदाशिव और दुगा यहां पत्त्वत और पत्दी के दॄप में िनवास करते हैं। 

यही पर जगतजननी ने िंकर को जन्म िदया। इस मनोरम थथान कािीपुरी को प्रियकाि में 

भी शिव और शिवा ने अपने सािन्नध्य से कभी मुक्त नहीं िकया था। 

 

एक अन्य पुराण के अनुसार एक बार ऋिष-मुिनयों में शजज्ञासा जागी िक आलखर भगवान 

िंकर के िपता कौन है? यह सवाि उन्होंने िंकरजी से ही पूि लिया िक हे महादेव, आप सबके 

जन्मदाता हैं िेिकन आपका जन्मदाता कौन है? आपके माता-िपता का क्या नाम है? 

 

इस प्रश्न का उत्तर देते हुए भगवान शिव ने कहा- हे मुिनवर, मेरे जन्मदाता भगवान ब्रह्मा हैं। मुझे 

इस सृिष्ट का िनमाण करने वािे भगवान ब्रह्मा ने जन्म िदया है। इसके बाद ऋिषयों ने एक बार 

िफर भगवान िंकर से पूिा िक यिद वे आपके िपता हैं तो आपके दादा कौन हुए? तब शिव ने 

उत्तर देते हुए कहा िक इस सृिष्ट का पािन करने वािे भगवान श्रीहरर अथात भगवान िवषु्ड ही 

मेरे दादाजी हैं। भगवान की इस िीिा से अनजान ऋिषयों ने िफर से एक और प्रश्न िकया िक 

जब आपके िपता ब्रह्मा हैं, दादा िवषु्ड, तो आपके परदादा कौन हैं, तब शिव ने मुसु्कराते हुए 

उत्तर िदया िक स्वयं भगवान शिव। 
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शिव पुराण की 10 बातें जीवन में बहुत काम आएंगी: 

 

शिव पुराण का संबंध भगवान शिव और उनके अवतारों से हैं। इसमें शिव भिक्त, शिव मिहमा 

और शिवजी के संपूणण जीवन चररत्र पर प्रकाि डािा गया है। साथ ही इसमें ज्ञान, मोक्ष, व्रत, 

तप, जप आिद के फि की मिहमा का वणणन भी िमिता है। हािांिक शिव पुराण में हजारों 

ज्ञान और भिक्त की बातें हैं िेिकन हमने मात्र 10 को ही अपनी भाषा में लिखा है। 

 

1.धन संग्रह:  

अचे्छ मागण से धन संग्रिहत करें और संग्रिहत धन के तीन भाग करके एक भाग धन वृद्त्त्वध में, 

एक भाग उपभोग में और एक भाग धमण-कमण में व्यय करें। इससे जीवन में सफिता िमिती 

है। 

 

2. क्रोध का त्याग:  

क्रोध कभी नहीं करना चािहए और न ही क्रोध उत्धन्न करने वािे वचन बोिने चािहए। क्रोध से 

िववेक नष्ट हो जाता है और िववेक के नष्ट होने से जीवन में कई संकट खङे हो जाते हैं। 

 

3. भोजन का त्याग: 

 शिवराित्र व्रत करने से व्यिक्त को भोग एवं मोक्ष दोनों ही प्राप्त होते हैं और महान पुण्य की 

प्रािप्त होती है। पुण्य कमों से भाग्य उदय होता है और व्यिक्त सुख पाता है। 

 

4. संध्याकाि: 

 सूयास्त से िदनअस्त तक का समय भगवान 'शिव' का समय होता है जबिक वे अपने तीसरे 

नेत्र से ित्रिोक्य (तीनों िोक) को देख रहे होते हैं और वे अपने नंदी गणों के साथ भ्रमण कर रहे 

होते हैं। इस समय व्यिक्त यिद कटु वचन कहता है, किह-क्रोध करता है, सहवास करता है, 

भोजन करता है, यात्रा करता है या कोई पाप कमण करता है तो उसका घोर अिहत होता है। 
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5. सत्य बोिना: 

 मनुष्य  के लिए सबसे बङा धमण है सत्य बोिना या सत्य का साथ देना और सबसे बङा अधमण है 

असत्य बोिना या असत्य का साथ देना। 

 

6. िनष्काम कमण: 

 कोई भी कायण या कमण करते वक्त व्यिक्त को खुद का साक्षी या गवाह बनना चािहए िक वह 

क्या कर रहा है। अच्छा या बुरा सभी के लिए वही खुद शजमे्मदार होता है। उसे यह कभी भी नहीं 

सोचना चािहए िक उसके कामों को कोई नहीं देख रहा है। यिद वह मन में ऐसे भाव रखेगा तो 

कभी भी पाप कमण नहीं कर पाएगा। मनुष्य  को मन, वचन और कमण से पाप नहीं करना 

चािहए। 

 

7. अनावश्यक इच्छाओं का त्याग: 

 मनुष्य की इच्छाओं से बङा कोई दुख नहीं होता। मनुष्य इच्छाओं  के जाि में फंस जाता है तो 

अपना जीवन नष्ट कर िेता है। अत: अनावश्यक इच्छाओं को त्याग देने से ही महासुख की 

प्रािप्त होती है। 

 

8. मोह का त्याग: 

 संसार में प्रते्यक मनुष्य को िकसी न िकसी वसु्त, व्यिक्त या पररशथथत्त्वत  से आसिक्त या मोह 

हो सकती है। यह आसिक्त या िगाव ही हमारे दुख और असफिता का कारण होता है। 

िनमोही रहकर िनष्काम कमण करने से आनंद और सफिता की प्रािप्त होती है। 

 

9. सकारात्मक कल्पना: 

 भगवान शिव कहते हैं िक कल्पना ज्ञान से महत्वपूणण है। हम जैसी कल्पना और िवचार करते हैं, 

वैसे ही हो जाते हैं। सपना भी कल्पना है। शिव ने इस आधार पर ध्यान की 112 िवत्त्वधयों का 

िवकास िकया। अत: अच्छी  कल्पना करें। 

 

 

 



15 

 

10.पिु नहीं आदमी बनो: 

 मनुष्य में जब तक राग, दे्वष, ईष्या, वैमनस्य, अपमान तथा हहंसा जैसी अनेक पाििवक वृत्त्वत्तयां 

रहती हैं, तब तक वह पिुओं का ही िहस्सा है। पिुता से मुिक्त के लिए भिक्त और ध्यान जदॄरी 

है। भगवान शिव के कहने का मतिब यह है िक आदमी एक अजायबघर है। आदमी कुि इस 

तरह का पिु है शजसमें सभी तरह के पिु और पशक्षयों की प्रवृत्त्वत्तयां िवद्यमान हैं। आदमी ठीक 

तरह से आदमी जैसा नहीं है। आदमी में मन के ज्यादा सिक्रय होने के कारण ही उसे मनुष्य कहा 

जाता है, क्योंिक वह अपने मन के अधीन ही रहता है। 

 

 

शिव अवतार: 

 

 

 
 

कौन है शिव: 

शिव के असंख्य दॄप हैं, जो हर उस संभव िविेषता को समािहत करते हैं – शजनकी कल्पना एक 

इंसान कर सकता है और नहीं कर सकता। इनमें से कुि बहुत ही उग्र और भयंकर है। कुि 

रहस्यमयी हैं। कुि िप्रय और आकषणक हैं। सीधे-साधे भोिेनाथ से िे कर उग्र कािभैरव तक, 

संुदर सोमसंुदर िे कर भयानक अघोरशिव तक, वे सारी संभावनाओं को अपने भीतर समेटे 

हुए हैं, और इन सबसे अनिुए भी हैं। परंतु इन सबके बीच, इनके पाँच बुिनयादी दॄप हैं। इस 



16 

 

आिेख में, सद्गदुॄ बता रहे हैं िक ये क्या हैं और इनके पीिे का िवज्ञान क्या है। इनके पाँच 

बुिनयादी दॄप हैं- 

 

शिव अवतार और दॄप : 

योग योग योगेश्वराय 

भूत भूत भूतेश्वराय 

काि काि कािेश्वराय 

िंभो िंभो महादेवाय 

 

शिव का योगेश्वर दॄप: 

 योग के पथ पर होने का अथण है िक आप अपने जीवन में एक ऐसे चरण पर आ गए हैं जहाँ 

आपने अपने भौत्त्वतक िरीर की सीमाओं को जान लिया है। आपने भौत्त्वतक सीमाओं से परे 

जाने की आवश्यकता को महसूस िकया है – आप स्वयं को इस असीम ब्रह्माण्ड में भी बुँ धा 

हुआ पा रहे हैं। आप यह देखने योग्य हो गए हैं िक अगर आप िोटी सीमा में बंध सकते हैं, तो 

आप कहीं न कहीं िविाि सीमा में भी बंध सकते हैं। आपको ये बात समझने के लिए ब्रह्माण्ड 

के एक शसरे से दूसरे शसरे तक जाने की घदॄरत नहीं है। यहीं बैठे आप जानते हैं िक अगर यह 

सीमा आपके लिए बाधा बन रही है तो िविाि ब्रह्माण्ड भी कभी आपके लिए बाधा बन 

जाएगा – दूररयाँ िांघने की क्षमता आने से ये आपके अनुभव में आ जाएगा। एक बार 

आपकी दूररयाँ िांघने की क्षमता बचेगी, तो आपके लिए िकसी भी तरह की सीमा बाधा बन 

जाएगी। जब आप इसे एक बार जान और समझ िेंगे, जब आप उस तङप को जान िेंगे, शजसे 

भौत्त्वतक दॄप से पूरा नहीं िकया जा सकता – तो आप योग की खोज करना िुदॄ करते हैं। 

 

 योग का अथण है भौत्त्वतक सीमाओं के बंधनों से आजाद होना। आपका प्रयास केवि 

भौत्त्वतकता पर महारत जाशसि करना नहीं, पर इसकी सीमा को तोङते हुए, ऐसे आयाम को 

िूना है, जो भौत्त्वतक प्रकृत्त्वत नहीं रखता। आप ऐसी दो चीघों को जोङना चाहते हैं – शजनमें एक 
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सीमा में कैद तथा दूसरी असीम है। आप सीमाओं को अशस्तत्व की असीम प्रकृत्त्वत में िविीन 

करना चाहते हैं, इसलिए, योगेश्वराय। 

 

शिव का भूतेश्वर दॄप: 

 

यह सारी भौत्त्वतक सृिष्ट – शजसे हम देख, सुन, संूघ, िू व चख सकते हैं – यह देह, यह ग्रह, ब्रह्माण्ड, 

सब कुि – यह सब कुि पंच तत्वों का ही खेि है। केवि पंच तत्वों की मदद से कैसी अद्भुत 

िरारत – ये ‘सृिष्ट’ रच दी गई है! केवि पंच तत्व, शजन्हें आप एक हाथ की अंगुलियों से िगन 

सकते हैं, इसने िकतनी चीघें तैयार की गई हैं। सृजन इससे अत्त्वधक कदृणामयी नहीं हो सकता। 

अगर ये कहीं पचास िाख तत्व होते तो आप कहीं खो कर रह जाते। पंच भूतों के दॄप में जाने 

गए, इन तत्वों को साधना ही सब कुि है – आपकी सेहत, आपका कल्याण, इस जगत में 

आपका बि और अपनी इच्छा से कुि रचने की योग्यता। जाने-अनजाने, चेतन या अचेतन तौर 

पर, व्यिक्त िकसी हद तक इन िवत्त्वभन्न आयामों को साध िेते हैं। वे िकतना िनयंत्रण रखते हैं, 

उसी से उनकी देह, मन और उनके द्वारा होने वािे कामों और उनकी सफिता की प्रकृत्त्वत 

सुिनशश्चत होती है – या उनकी दृिष्ट या समझ कहां तक जा सकती है आिद तय होता है। भूत 

भूत भूतेश्वराय का अथण है िक जो भी जीवन के पंच भूतों को साध िेता है, वह कम से कम 

भौत्त्वतक जगत में, अपने जीवन की िनयत्त्वत या भाग्य को तय कर सकता है। 

 

शिव का कािेश्वर दॄप: 

 

काि – समय। भिे ही आपने पांचों तिों को अपने बस में कर लिया हो, इस असीम के साथ 

एकाकार हो गए हों या आपने िविय को जान लिया हो – जब तक आप यहाँ हैं, समय चिता 

जा रहा है। समय को साधना, एक िबिकुि ही अिग आयाम है। काि का अथण केवि समय 

नहीं, इसका एक अथण अंधकार भी है। समय अंधकार है। समय प्रकाि नहीं हो सकता क्योंिक 

प्रकाि समय में एक हबंदु से दूसरे हबंदु तक जाता है। प्रकाि समय का दास है। प्रकाि एक 

ऐसा तत्व है, शजसका एक आिद और अंत है। समय वैसा तत्व नहीं है।  
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हहंदू जीवनिैिी के अनुसार, वे समय के िह अिग-अिग आयाम हैं। एक बात तो आपको 

जाननी ही होगी जब आप यहाँ बैठे हैं, तो आपका समय तेघी से भाग रहा है। मृतु्य के लिए 

तिमि में बहुत सटीक िब्द या अत्त्वभव्यिक्त है – कािम ्आइटांगा- ‘उसका समय समाप्त हो 

गया। अंगे्रघी में भी हम कुि समय पहिे ऐसा कहते थे, ‘वह एक्सपायर हो गया।’ िकसी दवा 

की तरह इंसान की भी एक्सपायरी डेट होती है। आपको िग सकता है िक आप कई जगहों पर 

जा रहे हैं। नहीं, जहाँ तक आपके िरीर का संबंध है, यह सीध कब्र की ओर जा रहा है, एक क्षण 

के लिए भी इसकी यात्रा नहीं थमती। आप इसे धीमा तो कर सकते हैं हकंतु यह अपनी िदिा 

नहीं बदिता। जब आप बङे होंगे तो धीरे-धीरे जान सकें गे िक यह धरती आपको वापस 

िनगिने की तैयारी में है। जीवन अपनी बारी पूरी करता है। 

 

शिव का िंभो दॄप: 

 

शिव का अथण है, ‘जो है ही नहीं, जो िविीन हो गया।’ जो है ही नहीं, हर चीघ का आधार नहीं, 

और वही असीम सवेश्वर है। िंभो केवि एक मागण और एक कुुँ जी है। अगर आप इसे एक 

खास तरह से उच्चाररत कर सकें , िक आपका िरीर टूट उठे, तो ये एक मागण बन जाएगा। अगर 

आप इन सभी पहिुओं को साधते हुए वहाँ तक जाना चाहते हैं तो इसमें िंबा समय िगेगा। 

अगर आप केवि इस रासे्त पर चिना चाहते हैं – तो आप इन पहिुओं से कौिि से नहीं , 

बलि चुपके से भीतर घुस कर परे िनकि जाते हैं। 

 

जब मैं िोटा था, तो मैसूर के त्त्वचिङयाघर में मेरे कुि दोस्त थे। रिववार की सुबह का मतिब था 

िक मेरी जेब में पॉकेट मनी के दो दृपए होते। मैं मििी माकेट के उस िहसे्स में जाता, जहाँ वे 

आधी सङी मिलियाँ रखते थे। कई बार मुझे दो दृपए में दो-तीन िकिो मििी िमि जाती 

थी। मैं उन्हें एक पन्नी में डाि कर मैसूर के त्त्वचिङयाघर में िे जाता। मेरे पास उससे ज़्यादा पैसे 

नहीं होते थे। उन िदनों त्त्वचिङयाघर का िटकट एक दृपया था; यह वहाँ जाने का सीधा रास्ता था। 

वहाँ िगभग दो फीट ऊुँ चा बैररयर था, अगर आप उसके नीचे से रेंग कर िनकि सकें  तो 

उसका कोई िुि नहीं िगता था।  
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मुझे रेंग कर जाने में कोई परेिानी नहीं थी। मैं घुटनों के बि होते हुए िनकि जाता और सारा 

िदन अपने दोस्तों को सङी मिलियाँ लखिाता। अगर आप सीधा चिना चाहते हैं, तो यह एक 

किठन मागण है – ढेर सारा काम। अगर आप केवि घुटनों के बि चिना चाहते हैं तो इसके लिए 

कई आसान उपाय हैं। जो िोग घुटनों के बि चिना पसंद करते हैं, उन्हें िकसी भी चीघ को 

साधने की चचंता नहीं करनी पडती। जब तक जीवन चिता है, जीएुँ । जब आप मरेंगे, तो उस 

परम को पा िेंगे। िकसी भी सरि सी चीघ का हुनर साधने में भी अपनी ही एक सुदंरता है – 

एक सौंदयणबोध का एहसास है। िमसाि के लिए, एक फुटबॉि को िकक मारना। यहाँ तक िक 

एक बािक भी ऐसा कर सकता है। पर जब कोई उसे साध िेता है, तो अचानक उसमें एक 

सौंदयण बोध आ जाता है। आधी दुिनया उसे बैठ कर देखती है। अगर आप कौिि को जानना 

और आनंद िेना चाहते हैं, तो आपको काम करना होगा। पर अगर आप घुटनों के बि चिने 

के लिए तैयार हैं, तो केवि िंभो की जदॄरत है। 

 

 

शिवलिंग 

 

 

 
 

 

शिवलिंग शिव( िंकर ) भगवान का प्रतीक है। उनके िनश्िि ज्ञान और तेघ का यह 

प्रत्त्वतिनत्त्वधत्व करता है। 'शिव' का अथण है - 'कल्याणकारी'। 'लिंग' का अथण है - 'सृजन'। िंकर के 
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शिवलिंग की जि, दूध, बेिपत्र से पूजा की जाती है। सजणनहार के दॄप में उत्धादक ििक्त के 

त्त्वचह्न के दॄप में लिंग की पूजा होती है। 

 

सं्कद पुराण में लिंग का अथण िय िगाया गया है। िय ( प्रिय) के समय अिि में सब भस्म हो 

कर शिवलिंग में समा जाता है और सृिष्ट के आिद में लिंग से सब प्रकट होता है। लिंग के मूि 

में ब्रह्मा, मध्य में िवषु्ड और ऊपर प्रणवाख्य महादेव शथथत हैं। 

 

वेदी महादेवी और लिंग महादेव हैं। अकेिे लिंग की पूजा से सभी की पूजा हो जाती है। पहिे 

के समय में अनेक देिों में शिवलिंग की उपासना प्रचलित थी। जि का अथण है प्राण। 

शिवलिंग पर जि चचाने का अथण है योिगराज ( परम तत्व) में प्राण िवसजणन करना। स्फिटक 

लिंग सवणकामप्रद है। पारद (पारा) लिंग से धन, ज्ञान, ऐश्वयण और शसद्त्त्वध प्राप्त करता है। 

आिदकाि में ब्रह्मा ने सबसे पहिे महादेव जी से संपूणण भूतों की सृिष्ट करने के लिए कहा। 

स्वीकृत्त्वत देकर शिव भूतगणों के नाना दोषों को देख जि में मि हो गये तथा त्त्वचरकाि तक 

तप करते रहे। ब्रह्मा ने बहुत प्रतीक्षा के उपरांत भी उन्हें जि में ही पाया तथा सृिष्ट का िवकास 

नहीं देखा तो मानशसक बि से दूसरे भूतस्त्रष्टा को उत्धन्न िकया। उस िवराट पुदृष ने कहा- 'यिद 

मुझसे जे्यष्ठ कोई नहीं हो तो मैं सृिष्ट का िनमाण कदंॄगा।' ब्रह्मा ने यह बताकर िक उस 'िवराट 

पुदृष' से जे्यष्ठ मात्र शिव हैं, वे जि में ही डूबे रहते हैं, अत: उससे सृिष्ट उत्धन्न करने का आग्रह 

िकया है। उसने चार प्रकार के प्रालणयों का िवस्तार िकया। सृिष्ट होते ही प्रजा भूख से पीिङत हो 

प्रजापत्त्वत को ही खाने की इच्छा से दौङी। तब आत्मरक्षा के िनिमत्त प्रजापत्त्वत ने ब्रह्मा से प्रजा 

की आजीिवका िनमाण का आग्रह िकया। ब्रह्मा ने अन्न, औषत्त्वध, हहंसक पिु के लिए दुबणि 

जंगि-प्रालणयों आिद के आहार की व्यवथथा की। उत्तरोत्तर प्राणी समाज का िवस्तार होता 

गया। शिव तपस्या समाप्त कर जि से िनकिे तो िविवध प्रालणयों को िनर्मणत देख कु्रद्ध हो 

उठे तथा उन्होंने अपना लिंग काटकर फें क िदया जो िक भूिम पर जैसा पङा था, वैसा ही 

प्रत्त्वतिष्ठत हो गया। ब्रह्मा ने पूिा-'इतना समय जि में रहकर आपने क्या िकया, और लिंग उत्धन्न 

कर इस प्रकार क्यों फें क िदया?' 
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शिव ने कहा-'िपतामह, मैंने जि में तपस्या से अन्न तथा औषत्त्वधयां प्राप्त की हैं। इस लिंग की 

जब कोई आवश्यकता नहीं रही, जबिक प्रजाओं का िनमाण हो चुका है।' ब्रह्मा उनके क्रोध को 

िांत नहीं कर पाये। सत युग बीत जाने पर देवताओं ने भगवान का भजन करने के लिए यज्ञ 

की सृिष्ट की। यज्ञ के लिए साधनों, हव्यों, द्रव्यों की कल्पना की। वे िोग दृद्र के वास्विवक दॄप 

से पररत्त्वचत नहीं थे, अत: उन्होंने शिव के भाग की कल्पना नहीं की।  

 

पररणामत:  

कु्रद्ध होकर शिव ने उनके दमन के लिए साधन जुटाने प्रारंभ कर िदये। 

 

यज्ञ पांच प्रकार के माने जाते हैं: 

िोक,िक्रया,सनातन गृह,पंचभूत तथा मनुष्य। दृद्र ने िोक यज्ञ तथा मनुष्य यज्ञों से पांच हाथ 

िंबा धनुष बनाया। पुरोिहत ही उसकी प्रतं्यचा थी। 

 

यज्ञ के चारों अंग: 

स्नान,दान,होम और जप शिव के कवच बने। 

 

उन्हें धनुष उठाए देख पृथ्वी भयभीत होकर कांपने िगी। देवताओं के यज्ञ में, वायु की गत्त्वत के 

दृकने, सिमधा आिद के प्रज्वलित न होने, सूयण, चंद्र आिद के श्रीहीन होने से व्याघात उत्धन्न हो 

गया। देवता भयातुर हो उठे। दृद्र ने भयंकर बाण से यज्ञ का हृदय भेद िदया- वह मृग का दॄप 

धारण कर वहां से भाग चिा। दृद्र ने उसका पीिा िकया- वह मृगशिरा नक्षत्र के दॄप में आकाि 

में प्रकाशित होने िगा। दृद्र उसका पीिा रकते हुए आद्रा नक्षत्र के दॄप में प्रत्त्वतभाशसत हुए। यज्ञ 

के समस्त अवयव वहां से पिायन करने िगे। दृद्र ने सिवता की दोनों बांहें काट डािीं तथा भग 

की आंखें और पूषा के दांत तोङ डािे। भागते हुए देवताओं का उपहास करते हुए शिव ने धनुष 

की कोिट का सहारा िे सबको वहीं रोक िदया। तदनंतर देवताओं की पे्ररणा से वाणी ने 

महादेव के धनुष की प्रतं्यचा काट डािी, अत: धनुष उििकर पृथ्वी पर जा िगरा। तब सब 

देवता मृग-दॄपी यज्ञ को िेकर शिव की िरण में पहंुचें शिव ने उन सब पर कृपा कर अपना 

कोप समुद्र में िोङ िदया जो बङवानि बनकर िनरंतर उसका जि सोखता है। शिव ने पूषा को 
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दांत, भग की आंखें तथा सिवता को बांहें प्रदान कर दीं तथा जगत एक बार िफर से सुशथथर हो 

गया। 

 

सती िवयोग में शिव: 

सती की मृतु्य के उपरांत उनके िवयोग में शिव नि दॄप में भटकने िगे। वन में घूमते शिव को 

देख मुिनपत्त्वत्दयां आसक्त होकर उनसे त्त्वचपट गयीं। यह देखकर मुिनगण दृष्ट हो उठे। उनके 

िाप से शिव का लिंग पृथ्वी पर िगर पङा। लिंग पाताि पहंुच गया। शिव क्रोधवि तरह-तरह 

की िीिा करने िगे। पृथ्वी पर प्रिय के त्त्वचह्न िदखायी िदए। देवताओं ने शिव से प्राथणना की 

िक वे लिंग धारण करें। वे उसकी पूजा का आदेि देकर अंतधान हो गये। कािांतर में प्रसन्न 

होकर उन्होंने लिंग धारण कर लिया तथा वहां पर प्रत्त्वतमा बनाकर पूजा करने का आदेि 

िदया। 

 

शिव उपासना के 10 पौरालणक राज: 

 

हम सभी जानते हैं भगवान शिव की उपासना में िबल्वपत्र का चचावा बहुत ही िुभ और पुण्य 

देने वािा होता है। िबल्वपत्र का शिव को चचावा जन्म-जन्मान्तर के पाप और दोषों का नाि 

करता है। हकंतु शिवपुराण से साभार आज हम खोि रहे हैं कुि ऐसे राज शजसमें आप जानेंगे 

िक िबल्वपत्र के साथ और भी दूसरे फूि-पौधे हैं जो कई गुना फिदायक हैं.... 

 

1- िास्त्रों के मुतािबक शिव पूजा में एक आंकङे का फूि चचाना सोने के दान के बराबर फि 

देता है। 

2- इसी तरह एक हजार आंकङे के फूि के बराबर िुभ फि एक कनेर का फूि शिवलिंग पर 

चचाने से िमि जाते हैं। 

3- एक हजार कनेर के फूि के बराबर एक िबल्वपत्र फि देता है 

4- हजार िबल्वपत्रों के बराबर एक द्रोण या गूमा फूि फिदायी होता है। 

5- हजार गूमा के बराबर िुभ फि एक त्त्वचत्त्वचङा चचाने से ही िमि जाता है। 

6- हजार त्त्वचत्त्वचङा के बराबर िुभ फि एक कुि का फूि चचाने िमि जाता है। 
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7- हजार कुि फूिों के बराबर फि एक िमी का पत्ता ही दे देता है। 

8- हजार िमी के पत्तों  के बराबर िुभ फि एक नीिकमि देता है। 

9- हजार नीिकमि से ज्यादा एक धतूरा फिदायक होता है।  

10- हजार धतूरों से भी ज्यादा एक िमी का फूि िुभ और पुण्य देने वािा बताया गया है। 

 

इस तरह िमी का फूि शिव को चचाना तमाम मनचाही कामनाओं को पाने का सबसे शे्रष्ठ 

उपाय है 

 

16 सोमवार की 16 िविेष बातें: 

 

श्रावण के सोिह सोमवार के 16 िनयम: 

 

श्रावण के सबसे िोकिप्रय व्रतों में से 16 सोमवार का व्रत है। अिववािहताएं इस व्रत से 

मनचाहा वर पा सकती हैं। वैसे यह ब्रत हर उम्र और हर वगण के व्यिक्त कर सकते हैं िेिकन 

िनयम की पाबंदी के चिते वही िोग इसे करें जो क्षमता रखते हैं। िववािहत इसे करने से पहिे 

ब्रह्मचयण िनयमों का ध्यान रखें। व्रत के िविेष िनयम है। 16 सोमवार की 16 बातें   

  

1. सूयोदय से पहिे उठकर पानी में कुि कािे त्त्वति डािकर नहाना चािहए।  

2. इस िदन सूयण को हल्दी िमशश्रत जि अवश्य चचाएं।   

3. अब भगवान शिव की उपासना करें। सबसे पहिे तांबे के पात्र में शिवलिंग रखें।  

4. भगवान शिव का अत्त्वभषेक जि या गंगाजि से होता है, परंतु िविेष मनोकामनाओं की 

पूर्तण के लिए दूध, दही, घी, िहद, चने की दाि, सरसों तेि, कािे त्त्वति, आिद कई सामिग्रयों से 

अत्त्वभषेक की िवत्त्वध प्रचलित है।  

5 .इसके बाद 'ॐ नमः शिवाय' मंत्र के द्वारा श्वेत फूि, सफेद चंदन, चावि, पंचामृत, सुपारी, 

फि और गंगाजि या स्वच्छ पानी से भगवान शिव और पावणती का पूजन करना चािहए।  

6. अत्त्वभषेक के दौरान पूजन िवत्त्वध के साथ-साथ मंत्रों का जाप भी बेहद आवश्यक माना गया 

है। महामृतंु्यजय मंत्र, भगवान शिव का पंचाक्षरी मंत्र या अन्य मंत्र, स्तोत्र जो कंठथथ  
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7. शिव-पावणती की पूजा के बाद सोमवार की व्रत कथा करें।  

8. आरती करने के बाद भोग िगाएं और घर पररवार में बांटने के बाद स्वयं ग्रहण करें।  

9. नमक रिहत प्रसाद ग्रहण करें।  

10. िदन में ियन न करें। 11. प्रत्त्वत सोमवार पूजन का समय िनशश्चत रखें।  

12. प्रत्त्वत सोमवार एक ही समय एक ही प्रसाद ग्रहण करें।  

13. प्रसाद में गंगाजि, तुिसी, िौंग, चूरमा, खीर और िडू्ड में से अपनी क्षमतानुसार िकसी 

एक का चयन करें। 

14. 16 सोमवार तक जो खाद्य सामग्री ग्रहण करें उसे एक थथान पर बैठकर ग्रहण करें, चिते 

िफरते नहीं।  

15. प्रत्त्वत सोमवार एक िववािहत जोङे को उपहार दें। (फि, वस्त्र या िमठाई)    

16. 16 सोमवार तक प्रसाद और पूजन के जो िनयम और समय िनधाररत करें उसे खंिडत ना 

होने दें।  

 

शिव जी को िबल्वपत्र चचाने से िमिते हैं कौन से िुभ फि: 

 

शिव िुद्ध कल्याण का पयाय हैं। शिव उपासना िैव संप्रदाय में िविेष दॄप से होती है, िेिकन 

भगवान िंकर की िीघ्र प्रसन्न होने की प्रवृत्त्वत्त के कारण इनकी पूजा सभी आशस्तकजन अपनी 

िौिकक व पारिौिकक कामना की पूर्तण के लिए हमेिा करते हैं।  

प्रभु आिुतोष के पूजन में अत्त्वभषेक व िबल्वपत्र का प्रथम थथान है। ऋिषयों ने तो यह कहा है 

िक िबल्वपत्र भोिे-भंडारी को चचाना एवं 1 करोङ कन्याओं के कन्यादान का फि एक समान 

है। 

  

बेि का वृक्ष हमारे यहां संपूणण शसद्त्त्वधयों का आश्रय थथि है। इस वृक्ष के नीचे स्तोत्र पाठ या 

जप करने से उसके फि में अनंत गुना की वृद्त्त्वध के साथ ही िीघ्र शसद्त्त्वध की प्रािप्त होती है। 

इसके फि की सिमधा से िक्ष्मी का आगमन होता है। िबल्वपत्र के सेवन से कणण सिहत अनेक 

रोगों का िमन होता है। िबल्व पत्र सभी देवी-देवताओं को अर्पणत करने का िवधान िास्त्रों में 
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