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காய்கறி பயிர்கள் சாகுபடி 
தாவரத்திலிருந்து கிடைக்கும், மனித உைலுக்கு அதிக சத்துக்கடைக் 

ககாடுக்கக்கூடிய பயனுள்ை பகுதிதான் காய்கறி என அடைக்கப்படுகின்றது. 
இத்தடகய காய்கறிகளில் தாவரத்தில் இருந்துக் கிடைக்கும் மற்ற வடகயான 
பைங்கள், விடதகள், மூலிடககள் பபான்றடவகள் அைங்குவதில்டை.  
 

மனித உைலுக்கு ஆபராக்கியம் தரும் இத்தடகய காய்கறிகளில் ஒரு 
சிை பச்டசயாகவும், சிை சடமத்தும் உட்ககாள்ைப்படுகின்றது. கபாதுவாக 
சடமத்து உண்ணுவதால் அவற்றின் மீது உள்ை சிை இயற்டக நஞ்சுத்தன்டம 
மற்றும் நுண்ணுயிரிகள் அழிக்கப்படுகின்றன.   
 

ஆபராக்கியமான உணவில் காய்கறிகள் இன்றியடமயாதடவ. அந்த 
வடகயில் உைலுக்கு, அதுவும் குறிப்பாக இதய பநாய்களுக்கு காய்கறிகள் 
சாப்பிடுவதால் நல்ை ஆபராக்கியம் கபறமுடியும்.  
 

இவ்வைவு ஆபராக்கியம் நிடறந்த காய்கறிகடை நாபம விடைவித்து 
பயன்படுத்தினால் கூடுதல் சிறப்பு கிடைக்கும். அந்த வடகயில் பட்ைத்திற்கு 
ஏற்ப சுைற்சி முடறயில் காய்கறிகடை விடைவித்து சாப்பிட்ைால் அடனத்து 
விதமான சத்துக்களும் சீராக உைலில் பசர்க்க ஏதுவாக இருக்கும்.  
 

காய்கறிகளில் பவர்வடக காய்கறிகள், இடை வடக காய்கறிகள், 
பூக்கள் வடக காய்கறிகள், விடத வடக காய்கறிகள் என விடைச்சலின் 
தன்டமடயப் கபாருத்து வடகப்படுத்தப்படுகின்றது.  
 

காய்கறிகடை கபரியஅைவில் அதாவது வியாபார ரீதியாக பயிர் 
கசய்யும்பபாது வரும் சின்னசின்ன இைர்பாடுகடை தவிர்க்கும் வடகயில் 
ஊடுபயிர்கடையும் பயிர் கசய்யைாம். இவ்வாறு பயிர் கசய்வதால் சிை 
பூச்சிகள் கட்டுப்படுவதுைன் ஒரு சிை காய்கறிகளில் ைாபம் 
கிடைக்காவிட்ைாலும் மற்றவற்றின் மூைம் வருமானம் கிடைக்கும். 
 

பமலும் அறுவடை கசய்த காய்கறிகடை முடறயாக சந்டதப்படுத்த 
பவண்டும். பமலும் பூஞ்டசத் தாக்கம், ககட்டுப்பபாகுதல் பபான்ற 
பாதிப்புகளில் இருந்து காய்கறிகடை பாதுகாத்து பயன்படுத்த பவண்டும். 
 

இந்த காய்கறி பயிர்கடை எப்படி நமது நிைத்தில் பயிர் கசய்வது, 
பராமரிப்பது உள்ளிட்ை தகவல்கடை இந்த PDF பகுதியில் அறிந்து 
ககாள்ைைாம். 
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பீர்க்கங்காய் 
பீர்க்கங்காய் கவள்ைரி 

இனத்டத பசர்ந்த ககாடி வடகயான 
காய்கறியாகும். 
 

வைக்கு கமக்ஸிபகாவும், வை 
அகமரிக்காவும் இதன் தாயகமாகும். 
அடனவருக்கும் ஏற்ற காய்களில் 
பீர்க்கங்காயும் ஒன்று. பீர்க்கங்காயில் 
உைல் நைத்திடன பாதுகாக்கும் 
டவட்ைமின் ஏ, டவட்ைமின் பி, 
டவட்ைமின் சி, நார்ச்சத்து மற்றும் 
தாது உப்புகள் உள்ைது.  

 

உைலில் உள்ை இரத்தத்தால் கிரகித்துக் ககாள்ைக்கூடிய மாவுச்சத்து 
பீர்க்கங்காயில் உள்ைது. எனபவ நீரிழிவு பநாயாளிகளுக்கு இடத 
ககாடுக்கைாம்.  
 

இரகங்கள் 
பீர்க்கங்காயில் பகா1, பகா2, பி.பக.எம்1 ஆகிய இரகங்கள் உள்ைன. 

 

மண் 
அங்ககத்தன்டமக் ககாண்ை வடிகால் வசதியுடைய மணல் ககாண்ை 

களிமண் ஏற்றது. காரஅமிைத்தன்டம 6.5 முதல் 7.5 வடரயிலுள்ை மண் 
ஏற்றது. 
 

பருவம் 
பீர்க்கங்காய் பயிரிை ஜூன், டிசம்பர், ஜனவரி ஆகிய மாதங்கள் 

ஏற்றது. இந்தப் பயிடர பகாடை, மடைக்காைங்களிலும் சாகுபடி கசய்யைாம்.  
பகாடைக்காைங்களில் கவப்பநிடை 35 டிகிரி கசல்சியஸ்க்கு மிகாமல் 

இருத்தல் பவண்டும். 
 

நிைம் தயார்படுத்துதல் 
நிைத்டத 3 முதல் 4 முடற நன்றாக உழுது 2.5 மீட்ைர் 

இடைகவளியில் 60 கச.மீ. அகைமுள்ை வாய்க்கால்களில் 45 கச.மீ ஆைம், 
அகைம், நீைமுள்ை குழிகடை 1.5 கச.மீ இடைகவளியில் எடுத்து, அதில்10 
கிபைா நன்கு மக்கிய கதாழுஉரத்டத இட்டு நைவுக்குழி தயார் 
கசய்யபவண்டும்.  
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விடதயைவு 
ஒரு எக்ைருக்கு 1.50 கிபைா முதல் 2 கிபைா வடர விடத 

பதடவப்படும். ஒரு குழிக்கு 5 விடதகள் ஊன்ற பவண்டும்.  
 
நீர் நிர்வாகம் 

விடத ஊன்றியவுைன் குைம் அல்ைது பூவாளி டவத்து தண்ணீர் ஊற்ற 
பவண்டும். நாற்றுகள் வைர்ந்த உைன், வாய்க்கால் மூைம் 7 முதல்10 நாட்கள் 
இடைகவளியில் தண்ணீர் பாய்ச்ச பவண்டும்.  
 

உரங்கள் 
பமம்படுத்தப்பட்ை அமிர்த கடரசலுைன், மீன்அமிைத்டத பாசன நீரில் 

கைந்துவிை பவண்டும் அல்ைது ஒரு பைங்க் தண்ணீருக்கு இரண்டு லிட்ைர் 
கடரசடை கைந்து கதளித்தால் கரும்பச்டச நிற இடைகள்பதான்றும். 
அதனுைன் பநாய்த் தாக்குதலும் இருக்காது. 
 

பராமரிப்பு  
முடைத்தவுைன் நன்கு வைர்ந்த 3 கசடிகடை மட்டும் விட்டுவிட்டு 

மற்ற கசடிகடை கடைத்து விை பவண்டும். வாரத்திற்கு ஒரு முடற 
கடைகயடுத்தல் அவசியம். 

ககாடிவைர்ந்தவுைன் ஒரு குச்சி டவத்து பந்தல்கள் அடமக்க 
பவண்டும். பிறகு ககாடிடய அதில் பைரவிை பவண்டும்.  
 

பநாய் மற்றும் பூச்சி பமைாண்டம 
பூசணி வண்டு தாக்குதல் 

பூசணி வண்டு தாக்குதடை கட்டுப்படுத்த வாரம் ஒருமுடற 
கற்பூரக்கடரசடை கதளித்துவிை பவண்டும்.   
 

பை ஈக்கள் 
பை ஈடய கட்டுப்படுத்த 10 கிபைா பவப்பம் புண்ணாக்டக 20 லிட்ைர் 

தண்ணீரில் 24 மணிபநரம் ஊறடவத்து கடரசடை வடிகட்டி கதளித்துவிை 
பவண்டும். 
 

சாம்பல்பநாய் 
சாம்பல்பநாடயக் கட்டுப்படுத்த சாணத்டத கடரத்து வடிகட்டி, 

அந்நீடர 10 நாட்கள் இடைகவளியில் 3 முடற கதளித்தால் சாம்பல் பநாடய 
கட்டுப்படுத்தைாம்.  

சுக்கு அஸ்திரம் கதளிப்பதன்மூைம் பூஞ்சாண பநாடய 
கட்டுப்படுத்தைாம். 
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அறுவடை  
விடத ஊன்றிய 50 முதல் 60 நாட்களில் முதல்அறுவடை கசய்யைாம். 

அடதத் கதாைர்ந்து ஒருவார இடைகவளியில் 10 முடற கதாைர்ந்து 
அறுவடை கசய்யைாம்.  
மகசூல் 

ஒரு எக்ைருக்கு 15 முதல் 20 ைன் வடர மகசூல் கிடைக்கும். 
 

பயன்கள்  

❖ பீர்க்கங்காய் உணவாக பயன்படுவபதாடு பீர்க்கங்காய் கசடியில் இருந்து 
கிடைக்கும் இடைகளும் மருத்துவ குணம் ககாண்ைதாக உள்ைது.  

❖ அந்த வடகயில் இந்த இடைடய அடரத்து கிடைக்கும் சாந்திடன பதால் 
சம்பந்தப்பட்ை கசாறி மற்றும் சிரங்குகள் உள்ை இைங்களில் பூசி குளித்து 
வர குணமாகும். அபதாடு அடிக்கடி உணவுகளில் இந்த காய்கடை 
பசர்த்து வருவதாலும் குணமாகும்.   

❖ பீர்க்கன் இடைச்சாற்டற பிழிந்து எடுத்தால் கிடைக்கும் சாறில் சிறிது 
சர்க்கடர பசர்த்து நீரிழிவு பநாயாளிகள் சப்பிட்டு வர உைலில் உள்ை 
சர்க்கடரயின் அைவு கட்டுக்குள் வரும்.  

❖ இந்த காய்கடை நீரிழிவு பநாயாளிகள் தாராைமாக எடுத்துக் ககாள்ைைாம். 
எந்த வித பக்கவிடைவும் ஏற்பைாது. 

❖ காய்களுக்கு உள்பை உள்ை விடதகளில் இருந்து ஒரு விதமான வாசடன 
எண்கணய் எடுக்கப்படுகின்றது.  

❖ கண் சம்பந்தப்பட்ை பிரச்சடனகள் உள்ைவர்கள் தங்களின் உணவுகளில் 
பீர்க்கங்காயிடன பசர்த்துக் ககாள்ைைாம்.  

❖ பநாய் எதிர்ப்பு சக்தி இந்த காயில் உள்ைதால் அடனத்து பநாயாளிகளும் 
இந்த காய்கடை அடிக்கடி உணவுகளில் பசர்த்துக் ககாள்ைைாம்.   
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