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తొమ్మమది రోజులు  చెయయవలసిన పూజ. 

అమ్మ వారి అలెంకారములు 

 

ఆశవయుజ శుద ిపాడ్యమ్మ,    శ్రీ సవరణ కవచాలెంకృత్ దుర్గదాేవి  

ఆశవయుజ శుద ివిదియ,    శ్రీ బాలా త్రిపుర సెందరీ దేవి   

ఆశవయుజ శుద ిత్దియ,     శ్రీ గాయత్రీ దేవి   

ఆశవయుజ శుద ిచవితి,    శ్రీ లలితా త్రిపుర సెందరి దేవి   

ఆశవయుజ శుద ిపెంచమ్మ,  షష్ఠ ి  శ్రీ అననపూర్గణ దేవి, శ్రీ మ్హాలక్ష్మిదేవి  

ఆశవయుజ శుద ిసపతమ్మ   శ్రీ సరసవతీ దేవి(మూలానక్షత్రెం)  

ఆశవయుజ శుద ిఅషమో్మ(దుర్గషామో్మ) శ్రీ దుర్గ ాదేవి   

ఆశవయుజ శుద ినవమ్మ (మ్హరనవమ్మ) శ్రీ మ్హిషాసరమ్రినిీ దేవి  

విజయదశమ్మ  ఆశవయుజ శుద ిదశమ్మ (విజయదశమ్మ) 

                                                శ్రీ ర్గజర్గజేశవరి దేవి 

విజయదశమ్మ  ఆశవయుజ శుద ి దశమ్మ సాయెంత్రెం  కృషాణ నది యెందు 

"హెంస వాహన తెప్పోత్సవెం" నిరవహిెంచబడును. 
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ప్రతి రోజు అలెంకారమును బటి ోఆ దేవికి ప్రత్యయకముగా  అష్టోత్తరము చదివి 

పూజ చేయవలెను. 

మామూలు రోజుల మాదిరిగా కాకుెండా వసెంత్, (చైత్ర పాడ్యమ్మ మొదలు 

నవమ్మ వరకు) శరననవర్గత్రుల లో (ఆశవయుజ పాడ్యమ్మ మొదలు నవమ్మ 

వరకు) ప్రత్యయక నియమాలు పాటిసూత పూజా విధి నిరవరితెంచాలి. వాటిలో 

ముఖయమైనది ఉపవాస ద్వక్ష. చేయగలినా వాళ్ళు ఆ తొమ్మమది రోజులు పెండుు, 

పాలు మాత్రెం సేవిెంచి, పూజా విధి నిరవరితెంచ వచ్చును. లేదా ఏక భుకతెం 

(పగలు పూజానెంత్రెం భుజిెంచడ్ెం) గానీ, నత్తెం (ర్గత్రి భుజిెంచడ్ెం) గానీ 

చేయవచ్చును. ‘ఉపవాసేవ నక్తతన చైవ ఏక భుక్తతన వాపునః 

శ్రీదేవీ శరననవర్గత్రులు ప్రారెంభెంచే ముెందు రోజు నాటిక్త పూజా సామ్గ్రి, 

పూజా ద్రవాయలు, హోమ్ ద్రవాయలు సిదదెం చేసకోవాలి. పూజా మ్ెందిరెం లో 

9 అెంగుళాలు ఎతత గల పీఠానిన ఏరోరచ్చకొని, పీఠముపై ఎర్రని వసరము 

పరచి, బియయము ప్పసి, దానిపై సవరణ, రజిత్, లేదా తామ్ర కలశమును 

ఉెంచి, కలశమునకు దారములు చ్చటిో, కలశములో పరిశుదద నద్వ 

జలములను నిెంపి, అెందు లవెంగములు, యాలకులు, జాజికాయ, పచు 

కర్పోరము మొదలగు సవరణ ద్రవాయలు వేసి, నవరతానలు, పెంచ 
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లోహాలను వేసి, పసపు, కుెంకుమ్, రకత చెందన, చెందనాదుల ను వేసి, 

మామ్మడి, మార్యడు, మోదుగ, మ్ర్రి, జమ్మమ చిగుళు ను ఉెంచి, పరిమ్ళ 

పుషాోదుల ను వేసి, దానిపై పీచ్చ తీయని ముచిుక కలిగిన టెంకాయ  

నుెంచి, దానిపై ఎర్రని చీర, రవిక వేసి, కలశమును చెందన, కుెంకుమ్, 

పుషాోదుల తో అలెంకరిెంచాలి.  యధా శాస్త్రరయముగా విఘ్ననశవర పూజ 

చేసి , రక్షాబెంధన పూజ చేసి , రక్షాబెంధనానిన ధరిెంచి, కలశసాపాన పైన 

చెపిోన విధెంగా చేసి, ప్రాణ ప్రతిష ో కళానాయసములు చేసి , ష్టడ్శ 

ఉపచారములతో శ్రీ సూకత విధానెంగా, సహస్ర నామ్ములతో, త్రిశతీ 

నామ్ములతో, అష్టణత్తర శత్ నామ్ములతో, దేవీ ఖడ్మాాలా 

నామ్ములతో, పసపు, కుెంకుమ్, హరిద్రాక్షత్లు, కుెంకుమాక్షత్లు,         

శ్రీ చెందనాక్షత్లు, బిలవ దళములు, తలస్త్ర దళములు, పరిమ్ళ పుషాోదుల 

తో అరున చేసి, నవ కాయ పిెండివెంటలతో రక రకాలైన ఫలములను, 

చలివిడి, వడ్పప్పు, పానకము, త్యన, పెంచదార, పెరుగు, నివేదన చేసి, 

మ్ెంగళ హారతిచిు అమ్మ వారిని ఈవిధెంగా ప్రారిజెంచాలి. త్లీు! ఈ నవ 

ర్గత్రులు నా ఈ శరీర్గనిన మ్నసను నీ అధీనెం చేసతనానను.                                    

నా చే ఈ నవ ర్గత్ర ప్రత్ ద్వక్ష దిగివజయెంగా నిరవహిెంప చేసకొని, ననున 
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ఆశీరవదిెంచ్చ త్లీు! అని ప్రారిెాంచాలి. హసాత నక్షత్రముతో కూడు కొనన 

పాడ్యమ్మ నాడు మాత్రమే కలశసాపాన చేయాలి. ఈ విధెంగా నవ ర్గత్ర 

వ్రత్ము ఆరెంభెంచిన దగరా నుెండి బ్రాహ్మమ ముహూరతెంలో నిద్ర లేచి, సానన 

సెంధాయదులు ముగిెంచ్చకొని, త్రికాలారున గానీ, షట్కాలారునల తో గానీ 

అమ్మవారిని త్ృపిత పరుసూత, ఉదయెం నుెండీ, సాయెంత్రెం వరకూ 

ఉపవాసముెండి, సాయెంకాల అరున ముగిెంచ్చకొని, అమ్మవారికి మ్హా 

నివేదన సమ్రిోెంచి, నక్షత్రములను దరిశెంచి భోజనము చేయాలి.  ఉలిు, 

వెలుులిు విసరిజెంచాలి. సాెంసారిక సఖానికి దూరెంగా ఉెండాలి. మౌనెంగా 

ఉెండాలి. పరిశుదెింగా, పవిత్రెంగా ఉెండాలి. భూమ్మపైనే శయనిెంచాలి. 

ప్రతి నిత్యము అమ్మవారి ని నవదుర్గ ా ర్పపములో అలెంకరిెంచ్చకొని 

ఆర్గధిెంచాలి. అమ్మవారి యొకా విగ్రహానిన సాపాన చేసకోదలచిన వారు 

అమ్మవారు సిెంహవాహనానిన అధిరోహిెంచి, అషభోుజాల తో, అష ో విధ 

ఆయుధాలను ధరిెంచి, సౌమ్య మూరితయై, అభయ ప్రదానెం సౌమ్య 

సవర్పపిణిగా గానీ, చతరుుజాలతో పదామసనెం వేసకొని, సిెంహాసనెం 

మీద కూర్చుని, చతరుుజాలలో అభయ, వరద, పాశ, అెంకుశములను 

ధరిెంచి, సౌమ్య మూరితగా కిరీటములో చెంద్రవెంకను ధరిెంచినటు వెంటి 
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విగ్రహానిన గానీ సాపాిెంచ్చకొని ఆర్గధిెంచాలి. ప్రతి నిత్యము అమ్మకు 

ప్రియమైన చెండీ సపత శతీ, దేవీ భాగవత్ెం, సౌెందరయ లహరి పార్గయణ 

లను చేసకుెంటూ వెండాలి. సవాసినీ పూజ, కుమారీ పూజ, శ్రీ  చక్ర 

నవావరణారునాది అరునల తో అమ్మవారిని త్ృపిత పరుసూత ఉెండాలి. గీత్, 

వాదయ, నృతాయదుల తో అమ్మవారికి ఆనెందానిన కలుగచేయాలి. 

నామ్సెంకీరతనల తో ఆ త్లిుని ఆనెందిెంప చేయాలి. వెందలు, వేల ద్వపాలు 

వెలిగిెంచి ఆ త్లిుకి సెంతోషానిన కలుగ చేయాలి. అమ్మవారికి ప్రియమైన       

శ్రీ విదయ, చెండీ, దశ మ్హా విదాయది హోమాదుల తో అమ్మను త్ృపిత పరచాలి. 

మానవత్వెం, వీరతావనికి.. విజయదశమ్మ.. శత్రు వినాశనెం కోసెం... 

అమ్మకు ప్రియమైన బాలాషడ్క్షరీ, లలితా పెంచదశాక్షరీ, ర్గజర్గజేశవరీ 

మ్హాష్టడ్శాక్షరీ, మ్హా మ్ెంత్రాదుల ను యధాశకిత జపిెంచాలి. ఎర్రని 

వసారలు మాత్రమే ధరిెంచాలి. ఎర్ర చెందనము, చెందనము, పసపు, 

కుెంకుమ్ ధరిెంచాలి. అమ్మకు ప్రియమైన ముతాయల, పగడాల, రుద్రాక్ష 

మాలికలను ధరిెంచాలి. అమ్మ భావన కలిగి, అమ్మను ఆర్గధిసూత ఉెండాలి. 

పరుషమైన మాటలు, అమ్ెంగళకరమైన వాకాయలు పలుకకూడ్దు. 

పెండితలు, బ్రాహమణులు, భకుతలు విచేుసిన యెడ్ల శకాయనుసారము 
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పూజిెంచి, సత్ారిెంచాలి. ఈవిధెంగా శకాయనుసారము నవ ర్గత్ర వ్రతానిన 

ఆచరిెంచాలి. 

ఆచారకరమలు 

చెంద్రమాసమ్యిన అశ్వవన మాసెంలోని ప్రకాశవెంత్మ్యిన పక్షెంలోని 

మొదటి రోజున (ప్రతిపాదెం) నవర్గత్రులు మొదలవతాయి. చెంద్ర 

పెంచాెంగెం ప్రకారెం త్యద్వలను నిరణయిెంచినా కూడా ఈ పెండుగను ఒక 

రోజు అటూ ఇటూగా జరుపుకోవచ్చు. 

నవర్గత్రులను వివిధ పధతిల తో దేశమ్ెంతా ఉత్సవెంగా జరుపుకుెంట్కరు. 

ఉత్తర భారత్దేశెంలో మూడు నవ ర్గత్రులనూ అత్యెంత్ ఆదరణతో, 

తొమ్మమది రోజులూ ఉపవాసెం ఉెంటూ, దేవీ మాత్ను వివిధ ర్పపాలలో 

పూజిసూత జరుపుకుెంట్కరు. చైత్ర మాసెంలో జరుపుకునే నవర్గత్రి శ్రీ ర్గమ్ 

నవమ్మతోనూ, శరద్ నవర్గత్రి దుర్గ ా పూజతోనూ, దసర్గతోనూ 

పర్గకాషకిు చేరుకుెంటుెంది. హిమాచల్ ప్రదేశ లోని కులూ దసర్గ ఉత్తర 

భారత్దేశెంలో ప్రత్యయకిెంచి చాలా ప్రఖాయతి గాెంచిెంది. 
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తూరుో భారత్దేశెంలోని పశ్వుమ్ బెంగాల్ లో దుర్గ ా పూజగా జరుపుకునే 

ఉత్సవెంలో, చివరి నాలుగు రోజులూ ప్రత్యయకమైన నాటకీయ ర్పపెం 

సెంత్రిెంచ్చకుెంట్కయి. ర్గషరెంలో ఇది అనినెంటి కనన పెదద ఉత్సవెం. 

అదుుత్మైన కళానైపుణయెం తో, అలెంకరిెంచబడిన బెంక మ్నునతో 

చేయబడిన నిలువెతత దుర్గదాేవి విగ్రహాలు, ఆమె మ్హిషాసరుడి ని 

సెంహరిసతనన ర్పపెంలో గుళు లోనూ ఇత్ర ప్రదేశాలలోనూ ఏర్గోటు 

చేసాతరు. ఈ విగ్రహాలకు అయిదు రోజులు పూజలు నిరవహిెంచి, అయిదో 

రోజున నదిలో నిమ్జజనెం చేసాతరు. 

పశ్వుమ్ భారత్దేశెంలో, ప్రత్యయకిెంచి గుజర్గత్ ర్గషరెంలో, నవర్గత్రి ప్రఖాయతి 

గాెంచిన గార్గా, డాెండియా-ర్గస్ నృతాయలతో వేడుకగా జరుపుకుెంట్కరు. 

గత్ కొదిద సెంవత్సర్గలుగా, గుజర్గత్ లో గుజర్గత్ ప్రభుత్వెం "నవర్గత్రి 

పెండుగ ఉత్సవాలను" నవర్గత్రి పెండుగ యొకా తొమ్మమది రోజులలో క్రమ్ెం 

త్పోకుెండా నిరవహిస్తతెంది. ఈ తొమ్మమది రోజుల ఉత్సవెంలో పాలు 

పెంచ్చకోవడానికి గుజర్గత్ నలుమూలల నుెండి, ఇెంకా విదేశాల నుెండి 

కూడా ప్రజలు త్రలి వసాతరు. ఇది భారత్దేశమ్ెంతా కూడా చాలా ప్రఖాయతి 

గాెంచిెంది,  
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గోవాలో, జాత్ర నవర్గత్రి అపుడు మొదలవతెంది, అెంత్రుజ్ (ప్పెండా) 

మొత్తెం కూడా చాలా వైభవెంగా అలెంకరిసాతరు. సరసవత్ ఆలయాలను 

అెందెంగా అలెంకరిెంచి, విగ్రహాలను పూజకు బయటకు తీసాతరు. 

విగ్రహాలకు దుసతలు తొడిగి పూలు, గెంధెం, పసపు, కుెంకుమ్లతో 

అలెంకరిసాతరు. భకుతలు నవర్గత్రి పెండుగలో ప్రత్యయక దరశనానికి వసాతరు, 

భకుతడు ఎకుావగా ఎదురు చూసేది కౌల్ ప్రసాదము, అది దేవళ్ళు దేవత్ల 

నుెండి ఇచిున ప్రసాదెంగా భావిసాతరు. దేవీ విగ్రహాలను పూలతో 

ప్రకాశవెంత్మైన రెంగులతో అలెంకరిసాతరు, భకుతలు లేదా పూజారులు 

పూలను మార్యు పని కూడా చేయకుెండా పూజిసాతరు. ఉత్సవపు ర్గత్రి పూరిత 

అయినపుడు, పూలను ప్రసాదెంగా భకుతలకు పెంచి పెడ్తారు. 

క్తరళలో, మూడు రోజులు: నవర్గత్రి యొకా అషమో్మ, నవమ్మ, విజయ దశమ్మ 

రోజులను సరసవతీ పూజగా జరుపుకుెంట్కరు అెందులో, పుసతకాలకు పూజ 

నిరవహిసాతరు. పుసతకాలను పూజ కోసెం అషమో్మ రోజున త్మ్ సెంత్ ఇళు 

లోనూ, సెంప్రదాయికమైన చెంటిపిలుల బడులలోనూ, ఆలయాలలోనూ 

ఉెంచ్చతారు. సరసవతిని పూజిెంచాక, విజయ దశమ్మ రోజున పుసతకాలను 

సెంప్రదాయ బధెింగా చదవడానికీ, ర్గయడానికీ బయటికి తీసాతరు. 



 

15 
 

 

విజయదశమ్మ ని పిలులకు అక్షర్గభాయసెం చేయిెంచడానికి చాలా పవిత్రమైన 

దినెంగా భావిసాతరు, దానిని విదాయరెంభెం అెంట్కరు. క్తరళలో ఈ రోజు 

కొనిన వేల మ్ెంది చెంటిపిలులను అక్షర్గల ప్రపెంచెంలోకి ఆవాహన చేసాతరు. 

మూడు వివిధ అెంశాల మ్హోననత్మైన దేవినీ లేదా దేవత్లనూ 

ఆర్గధిెంచడానికి నవర్గత్రిని మూడు రోజుల సమూహెంగా విభజిసాతరు. 

మొదటి మూడు రోజులు 

దేవిని మ్నలో ఉనన చెడు ఆలోచనలు  ను నాశనెం చేయడ్ెం కోసెం, ఒక 

ఆధాయతిమక శకితగా వేరు చేసాతరు, ఆ శకితని దుర ాఅనీ, కాళి అనీ గురితసాతరు. 

రెండ్వ మూడు రోజులు 

మాత్ను ఆధాయతిమక సెంపదను ఒసగే లక్ష్మీ మాత్గా ఆర్గధిసాతరు. లక్ష్మీ మాత్ 

సెంపదకు దేవత్, ఆమెను త్న భకుతలకు త్రిగిప్పని సెంపదను ఇచేు శకిత గల 

దేవత్గా భావిసాతరు. 

చివరి మూడు రోజులు 

చివరి మూడు రోజులను చదువల త్లిు అయిన సరసవతిని పూజిెంచడ్ెంలో 

గడుపుతారు. జీవిత్ెంలో అనిన రెంగాలలోనూ విజయెం సాధిెంచడానికి, 
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ఆసితకులు మూడు రకాల దైవిక స్త్రరత్వెం యొకా ఆశీర్గవదెం పెందడ్ెం కోసెం 

పూజిసాతరు, అెందుక్త తొమ్మమది ర్గత్రుల పూజ చేసాతరు. 

సెంప్రదాయ బధెింగా ఎనిమ్మదవ రోజు దుర్గషామో్మ చేసాతరు, అది బెంగాల్ లో 

చాలా ముఖయమైన రోజు. 

దక్షిణ భారత్దేశెంలోని కొనిన భాగాలలో, సరసవతి పూజ తొమ్మమదవ రోజు 

జరుపుకుెంట్కరు. దక్షిణ భారత్దేశెంలోని చాలా భాగాలలో మ్హా నవమ్మ 

(తొమ్మమదవ) రోజున ఆయుధపూజ చాలా ఆడ్ెంబరెంగా జరుపుకుెంట్కరు. 

ఆయుధాలు, వయవసాయ పనిముటుు, అనినరకాల పరికర్గలు, ఉప కర్గలు, 

యెంత్రాలు, సవయెంచాలిత్ ఉప కర్గలను అలెంకరిెంచి, దేవీ పూజతో 

పాటు వాటిని కూడా పూజిసాతరు. మ్రుసటి రోజు నుెండి పని తిరిగి 

తాజాగా మొదలవతెంది, అెంటే పదవ రోజు, దానిని 'విజయదశమ్మ'గా 

జరుపుకుెంట్కరు. దక్షిణ భారత్దేశెంలోని చాలా మ్ెంది 

అధాయపకులు/విదాయలయాలు ఆరు సెంవత్సర్గల వయస లోపల ఉనన 

పిలులకు పాఠాలు నేర్యో పాఠశాలలలో ఆ రోజు నుెండి పిలులకు పాఠాలు 

నేరోడ్ెం మొదలెడ్తారు. 
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ఉత్తర భారత్దేశెంలో ర్గమ  లీల యొకా పర్గకాషనిు దసర్గ సమ్యెంలో, 

ర్గవణుడు, కుెంభకరుణడు, మేఘ్నాధుడి దిష్ఠబోొమ్మలను, 'విజయదశమ్మ' 

రోజున చెడు శకుతల పై మ్ెంచి (ర్గముడు) సాధిెంచిన విజయానికి 

సూచకెంగా, వేడుకగా త్గల బటి ోఉత్సవెంగా జరుపుకుెంట్కరు. 

నవర్గత్రి సమ్యెంలో, కొెంత్మ్ెంది దుర్గ ా మాత్ భకుతలు ఉపవాసాలు 

ఉెండి, ఆరోగయము, సెంపదలను సెంరక్షిెంచమ్ని ప్రారనాలు జరుపుతారు. 

కొత్త పనులు మొదలు పెటడోానికి, అెంత్ఃశోధనకు, ప్రక్షాళనకు నవర్గత్రిని 

సెంప్రదాయికెం గా చాలా శుభప్రథమైన, ఆధాయతిమకమైన సమ్యెంగా 

భావిసాతరు. 

చాలా పెదద సెంఖయలో భారతీయ సముదాయాలు నవర్గత్రి పెండుగను 

జరుపుకుెంట్కయి. దేవీ మాత్ తొమ్మమది ర్పపాలలో కనిపిసతెందని 

నముమతారు, అెందుకని ప్రతి ర్పపానిన ఒకోా రోజు పూజిసాతరు. ఈ 

తొమ్మమది ర్పపాలు దేవి మ్నలిన ప్రభావిత్ెం చేసే వివిధ గుణాలను 

ప్రతిబిెంబిసాతయి. దేవి మాహాత్మయము, దుషశోకుతల ప్రభావెం నుెండి దేవిని 

రక్షణ కోరడ్ెం కోసెం ఉదేదశ్వెంచిన ఇత్ర స్తతత్రాలతో దేవిని సతతిసాతరు. 
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పూజాసాలెం 

దేవీ పూజకి ఇెంట్లు ఎకాడ్ పడిత్య అకాడ్ కాకుెండా పూజా గృహెంలో గానీ 

లేక ఇెంట్లు తూరుో దికుాగా వెండేటటుు సమ్ ప్రదేశెం చూసకుని, అకాడ్ 

కడిగి పసపు నీళుతో శుదిచిేసి ఆ భాగానిన పూజా సలాెంగా 

నిర్యదశ్వెంచ్చకోవాలి. ఆ ప్రదేశెం పదహారు హసాతల మానము, ఏడు హసాతల 

వెడ్లుో, తొమ్మమది హసాతల పడుగు వెండ్టెం మ్ెంచిదని పుర్గణోకిత. ఆ 

ప్రదేశెం మ్ధయలో ఒక హసతెం వెడ్లుో, నాలుగు హసాతలు పడుగు వెండేలా 

వేదికనమ్రిు పూల మాలల తో, మామ్మడాకుల తో తోరణాల తో 

అలెంకరిెంచాలి. 

దేవి విగ్రహ ప్రతిష ో

అమావాసయ ర్గత్రి ఉపవాసెం వెండి మ్రునాడు (పాడ్యమ్మ తిథి) వేద 

బ్రాహమణుల సహాయెంతో వేదికపై దేవి ప్రతిమ్ను విదుయకతెం గా ప్రతిష్ఠెోంచాలి. 

ఎకుావగా అషాదోశ భుజాలలో వివిధాయుధాలు ధరిెంచి, మ్హిషాసరు 

ని త్రిశూలెం గుచిు వధిసతనన దేవీ మాత్ ప్రతిమ్ను దేవీ నవర్గత్రోత్సవాలలో 

ప్రతిష్ఠెోంచి పూజిెంచడ్ెం పరిపాటి. నాలుగు భుజాల ప్రతిమ్ను కూడా 
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ప్రతిష్ఠెోంచవచ్చు. సిెంహ వాహనార్పడుర్గలై న దేవీ మాత్ విగ్రహెం 

నిెండుగా, కనునల పెండుగ చేసూత వెలిగిప్పతెంది. 

ప్రతిమ్ లేకప్పత్య దేవీ మ్ెంత్రెం ‘ఐెం హ్రెం కీుెం చాముెందాయై విచేు’ అనేది 

ర్గగి ర్యకుమీద లిఖెంచబడినది వెంచి యెంత్రానిన పూజిెంచవచ్చును. 

‘వాగాువెం (ఐెం) శెంభువనితా (హ్రెం) కామ్బీజెం (కీుెం) త్త్ః పరెం! 

చాముెండాయై పదెం పశాుదివచేు ఇత్యక్షర దవయెం’ 

దేవీ మాత్లో నుెండి వాగేదవి (ఐెం), శెంభు వనిత్ పారవతి (హ్రెం) కామ్ 

బీజెం.. లక్ష్మీదేవి (కీుెం) ముగురాు దేవేరులు ప్రకటిత్మై త్రిమూరుతల  కు శకిత 

ప్రదానెం చేసూత సృష్ఠో సితాి లయకారిణులై విలసిలుుతనానరు. అెందుక్త దేవి 

నవర్గత్రోత్సవాల లో అమ్మవారిని రోజు కొక దేవి అలెంకరణలో ఉత్సవ 

మూరిత ని  పూజిెంచడ్ెం జరుగుతెంది దేవీ మ్ెందిర్గలలో, ప్రతిరోజూ ద్వక్ష 

గైకొనన బ్రాహమణోత్తములు చెండీ యాగెం నిరవహిసూత ఉెంట్కరు. మూలా 

నక్షత్రెంతో కూడిన ఆ రోజు సరసవతీ దేవి అలెంకారెంలో శ్వవతాెంబర ధారిణి 

గా, వీణాపాణియై నేత్ర పరవెం గావిసతెంది. దేవీ మాత్, ఆ రోజు సరసవతీ 

పూజ చేసి ఐెం బీజోపాసన గావిెంచడ్ెం వాళు సరవ విదయలు 

కరత్లామ్లకమౌతాయి. 



 

20 
 

 

పూజా విధానెం 

పాడ్యమ్మ నాడు వేదోకతెంగా ప్రతిష్ఠెోంచిన ప్రతిమ్ ముెందు కలశెంపై 

కొబారికాయ వెంచి, నూత్న వసరెం కపిో దేవీ మాత్ను దానిపై ఆవాహన 

చేసి ష్టడ్శోపచార పూజా విధులతో విదుయకతెం గా వేద బ్రాహమణుల 

సహాయెంతో పూజ నిరవరితెంచాలి. దేవీ సహస్ర నామ్ పార్గయణ అష్టతో్తర 

శత్ నామావళి, త్రిశతి మొదలైనవి చదువతూ పుషాోలతో పూజిెంచడ్ెం 

పరిపాటి. బెంతి, చేమ్ెంతి, జాజి, కనకాెంబరెం, అనిన రకాల పుషాోలు దేవీ 

మాత్కు ప్రీతికరమైనవే ! 

 
పూజా విధానెం 
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గణేశ ప్రారిన 

శుకాుెం బరధరమ విషుణమ  శశ్వ వరణెం చతరుుజెం 

ప్రసనన వదనెం ధాయయేత్ సరవ విఘ్ననప శాెంతాయే 

ద్వప ప్రజవలన  

ద్వపత్వమ బ్రహమ ర్పపేసి  జోయతిషాెం  ప్రభురవనయహ్ 

సౌభాగయెం దేహి పుత్రాన్స చ సర్గవన్ కామాన్ శు దేహిమ 

ద్వపమును వెలిగిెంచి ద్వపపు కుెందిని కుెంకుమ్ అక్షెంత్ల తో అలెంకరిెంప వలెను 

శోు : ఆగమారెిం త దేవానాెం గమ్నారెిం త రక్షసాెం 

కురుఘ్ెంట్కరవెం త్త్ర దేవతాహావన లాెంఛనమ 

(గెంటను మ్రోగిెంచవలెను) 

ఆచమ్నెం 

ఓెం క్తశవాయ సావహా, ఓెం నార్గయణాయ సావహా, ఓెం మాధవాయ 

సావహా 

(అని మూడుసారుు ఆచమ్నెం చేయాలి) 

ఓెం గోవిెందాయ నమ్ః, విషణవే నమ్ః, 
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మ్ధుసూదనాయ నమ్ః, త్రివిక్రమాయ నమ్ః, 

వామ్నాయ నమ్ః, శ్రీధర్గయ నమ్ః, 

ఋషీక్తశాయ నమ్ః,  పదమనాభాయ నమ్ః, 

దామోదర్గయ నమ్ః,  సెంకరషణాయ నమ్ః, 

వాసదేవాయ నమ్ః,  ప్రదుయమానయ నమ్ః, 

అనిరుదాదయ నమ్ః, పురుష్టత్తమాయ నమ్ః, 

అధోక్షజాయ నమ్ః, నారసిెంహాయ నమ్ః, 

అచ్చయతాయ నమ్ః, జనారనిాయ నమ్ః, 

ఉపేెంద్రాయ నమ్ః, హరయే నమ్ః, 

శ్రీ కృషాణయ నమ్ః 

ఉతితషెింత భూత్పిశాచా ఏత్య భూమ్మభారకాః 

ఏత్యషా మ్విరోధేనా బ్రహమకరమ సమారభే    

(ప్రాణాయామ్ెం చేసి అక్షత్లు వెనుకకు వేసకొనవలెను.) 
 

ప్రాణాయామ్ము 

(కుడిచేతితో ముకుాపటుకోొని యీ మ్ెంత్రమును ముమామరు చెపోవలెను) 
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ఓెం భూః ఓెం భువః ఓెం సవః ఓెం మ్హః ఓెం జనః ఓెం త్పః ఓెం సత్యెం     

ఓెం త్త్సవితరవర్యణయెం భరో ాదేవసయ ధీమ్హి ధియో యోనః ప్రచోదయాత్ 

ఓెం అప్పజోయతి రస్తమ్ృత్ెం బ్రహమ భూరుావససవరోమ 

ఏ  రోజు తిధి  ఆ రోజు  చెప్పుకొనవలెను. 

 

 సెంకలోెం 

ఓెం మ్మో పాత్త దురిత్క్షయ దావర్గ శ్రీ పరమేశవర ప్రీత్యరెిం శుభే శోభన 

ముహూర్యత శ్రీ మ్హా విష్టణర్గజాయాా ప్రవరతమానసయ అదయబ్రహమణః దివతీయ 

పర్గర్య ి శ్వవత్ వర్గహ కలేో వైవసవత్ మ్నవెంత్ర్య కలియుగే ప్రథమ్ పాదే 

జెంబూ ద్వవపే భరత్ వర్యష, భరత్ ఖెండే మేరోరకి్షిణదిగాుగే, శ్రీశైలశయ 

ఈశానయ (మీరు ఉనన దికుాను చెపోెండి) ప్రదేశ్వ 

కృషణ/గెంగా/గోదావరోయరమదయదేశ్వ (మీరు ఉనన ఊరికి ఉత్తర దక్షిణములలో 

ఉనన నదుల పేరుు చెపోెండి) అసిమన్ వరతమాన వాయవహారిక చెంద్రమాన 

(ప్రసతత్ సెంవత్సరెం) సెంవత్సర్య (ఉత్తర/దక్షిన) ఆయనే (ప్రసతత్ ఋతవ) 

ఋతౌ (ప్రసతత్ మాసము) మాసే (ప్రసతత్ పక్షము) పక్షే (ఈరోజు తిథి) తిథౌ 
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(ఈరోజు వారము) వాసర్య (ఈరోజు నక్షత్రము) శుభనక్షత్రే శుభయోగే, 

శుభకరణే. ఏవెంగుణ విశ్వషణ విశ్వషాయిాెం, శుభతిథౌ,శ్రీమాన్                        

(మీ గొత్రము) గోత్రసయ (మీ పూరిత పేరు) నామ్ ధేయసయ ధరమ పతీన సమేత్సయ 

అసామకెం సహ కుటుెంబానాెం క్షేమ్ స్థరాయ దైరయ విజయ 

అభయ,ఆయుర్గరోగయ ఐశవర్గయభవృదయరెాం ధర్గమరద కామ్ మోక్ష చతరివధ 

ఫల పురుషార ి సిదదయరెాం ధన, కనక, వసత వాహనాది సమ్ృదదయరెాం 

పుత్రపౌత్రాభ వృదదయరెిం, సర్గవపదా నివారణారెిం, సకల కారయ విఘ్న 

నివారణారెిం, సత్సెంతాన సిదయరెిం, పుత్ర పుత్రికానాెం సరవతో 

ముఖాభవృదయరదెం, ఇష ో కామాయర ి సిదయిరెిం, సరవదేవతా సవర్పపిణీ                 

శ్రీ దుర్గెాంబికా ప్రీత్యరెిం యావదాకిత దాయనా వాహనాది ష్టడ్శోపచార 

పూజాెం కరిష్యయ 

 

త్దెంగత్యవన కలశార్గధనెం కరిష్యయ 

 

 


