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నరసంహావతారము 

శీ్ర నారసంహుడు, నరసంహావతారము, నృసంహావతారము, 

నరహరి, నరసంహమూరిి , నరసంహుడు ఇవన్నీ శీ్ర మహావిష్ణు వు 

నాల్గ వ అవతారమును వరిు ంచే నామములు. హందూ పురాణాల్ 

పీకారం తీ్రమూరి్తల్ లో విష్ణు వు లోక పాల్కుడు. సాధు పరిరక్షణ 

కొఱకు, దుష్ట  శిక్షణ కొఱకు ఆయన ఎన్నీ అవతారాల్లో యుగ 

యుగాన అవతరిసాి డు. అలంటి అవతారాల్లో 21 ముఖ్య 

అవతారాల్ను ఏక వింశత్ర అవతారములు అంటార్త. వానిలో అత్ర 

ముఖ్యమై న 10 అవతారాల్ను దశావతారాలు అంటార్త. ఈ 

దశావతారాల్ లో నాలుగవ అవతారము నారసంహావతారము. 

మహాల్క్ష్మిని సంబోధంచే "శీ్ర" పదానిీ చేరిి శీ్ర నారసంహుడ ని 

ఈ అవతార మూరిి ని సిరిసాి ర్త. 

 

సాామి పీారథ నల్లోని శీ్ర జగదుగ ర్త ఆదిశంకరాఛచార్తయల్ వారి 

శ్లో కం: 
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   ఏకేన చకీ మపరేణ కరేణ శంఖ్ 

   మన్యయన సంధుతనయా మవల్ంబ్య త్రష్ఠ న్  

   వామేతరేణ వరదాభయ పది చిహీం 

   ల్క్ష్మినృసంహ మమదేహ కరావల్ంబ్మ్  

 

పీారథ న శ్లో కం: 

 

సతయజా్ఞన శివసారూప మమల్మ్ క్ష్మరాబి్ధ మధ్యసథ తం 

యోగారూఢ మత్రపీసనీ వదనమ్ భూషా సహసీ్రజాల్మ్ 

తీయక్షం చకీ పినాక సాభయ వరానిాభీ్రణమరకచఛవిమ్ 

ఛతీ్రభూత ఫణీన్ర మిన్ు ధ్వళమ్ ల్క్ష్మినృసంహం భజే 

అవతార విశిష్ట త 

విష్ణు వు పీత్ర అవతారానికీ ఒక పీత్యయకత ఉంది. అలగే 

నారసంహావతారము లో కొనిీ పీత్యయకతల్ను గమనించ వచ్చిను. 
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భకిుని మాటను నిజం చేయడానికి అవతరించిన మూరిి . అలగే 

సేవకుని శాపానిీంచి ముకిుని చేసన మూరిి . 

సరాాంతరాయమితాం (అనిీ చోటాో  ఉండటం) అనీ భగవదిాభూత్ర 

సపష్ట ంగా ఈ అవతారంలో తెలుపబ్డంది. 

హరణయకశిపుని చంపడానికి ఇల కుదరదు, అల కుదరదు అని 

ఎన్నీ నియంతీణలు ఉనాీ, మరొక ఉపాయం సాధ్యమయ్యంది. 

చివరకు రాక్షస వధ్ తపపలేదు. 

భగవంతుడు సగం మనిషి, సగం మృగం ఆకారం ఈ 

అవతారంలో మాతీమే దాలిడు. 

ఇంక ఈ అవతారానిీ సిరించడంలో తెలుగు వారికి మరికొనిీ 

విశేష్మై న వనర్తలు ఉనాీయన వచ్చిను. 

తెలుగు నాట నృసంహాల్యాలు మికికలి గా ఉనాీయ్. ముఖ్యంగా 

యాదగిరిగుటట , మంగళగిరి, ధ్రిపురి (కరంనగర్ జిలో  

మండల్ం), సంహాచల్ం, అహోబ్ధల్ం వంటి ఆల్యాలు పీసదిం. 
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వంకటేశార సాామి, నరసంహ సాామి (ఇద్రూ ఒకరే) తెలుగు 

నాట ఎన్నీ ఇండో లో కుల్ దై వాలు. 

సంసకృతంలో వేదవాయసుడు రచించిన భ్రగవతానిీ బ్మిర పోతన 

మృదుమధురంగా తెనిగించాడు. అందులో నృసంహావతారాని కి 

సంబ్ంధంచిన పదాయలు తెలుగు నాట బ్హు పీాచ్చరాయనిీ 

పందాయ్.  

అవతార గాధ్ 

జయ విజయుల్ శాపవృతాి ంతము 

జయ విజయులు వై కుంఠంలో దాారపాల్కులు. విష్ణు  సేవా 

తతపర్తలు. ఒక మార్త సనక సనందనాది మునులు నారాయణ 

దరశనారథ  మై  వై కుంఠమునకు రాగా అది తగు సమయము కాదని 

దాారపాల్కులు వారిని అడడ గించార్త. అందుకు మునులు 

కోపించి, విష్ణు  లోకానికి దూరమయ్యయదరని శపించార్త. అప్పుడు 

వార్త శీ్ర మహా విష్ణు వును శరణు వేడగా, మహర్తు ల్ శాపమునకు 
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త్రర్తగులేదు. కాన్న మీర్త నా భకిులై  నందు వల్న మీకు 

కొంత శాప విమోచన కలిగిసాి ను. మీర్త నా భకిులుగా           

7 జనిలు గాన్న, విరోధులుగా 3 జనిలు గాన్న భూలోకము న 

జనిించిన పిమిట మరల్ వై కుంఠానికి వసాి రని 

ఉపశమనానిీచాిర్త. అప్పుడు వార్త మీకు దూరంగా           

7 జనిలు ఉండలేమని, విరోధులుగా 3 జనిలు 

ఎతిుతామని పలికార్త. 

ఆ జయ విజయులే కృతయుగం లో హరణాయక్ష 

హరణయకశిపులు గాను, తీ్యతాయుగం లో రావణ 

కుంభకర్తు లు గాను, దాాపర యుగంలో శిశుపాల్ 

దంతవకి ృలు గాను జనిించార్త. పీత్ర జని లోను విష్ణు వు 

అవతారంచేత వధులై  అనంతరం శాప విముకిి  పందార్త. 
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హరణాయక్షుడు 

కశయప పీజ్ఞపత్ర భ్రరయ య్యై న దిత్ర గరాాన హరణాయక్ష,  హరణయ 

కశిపుల్న్య మహావీర్తలు జనిించార్త. హరణాయక్షుడు బ్ల్ 

గరిాతుడై  దేవతల్ను యుదింలో ఓడస్తి  అందరిన్న భయ 

భీతుల్ను చేశాడు. పాతాళంతరగ తయ్యై న భూదేవిని శీ్ర వరాహ 

మూరిి  అవతారంలో ఉదిరిసిునీ శీ్రమహావిష్ణు వును యుదిానికి 

కవిాంచాడు. అప్పుడు జరిగిన భీకరమై న యుదింలో 

హరణాయక్షుడు మరణంచాడు. 
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హరణయకశిపుడు 

స్రదర్తని మరణానికి చింత్రస్తి న్య హరణయకశిపుడు 

తలిో దండుు ల్ను, బ్ంధువుల్ను ఓదారాిడు. అనంతరం రాజయ 

పాల్నా భ్రరానిీ మంతుు ల్కు అపపగించి తాను మందర గిరి కి 

పోయ్ ఘోరమై న తపసుు ఆచరించాడు. అతని తపసుు ఉగీత కు 

లోకాలు కంపించాయ్. అతని శరరం కేవల్ం ఎముకల్ 

గూడయ్యంది. బీ్హి పీతయక్షమై  తన కమండల్ జల్ పీోక్షణ తో 
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అతని శరరానిీ నవ యౌవనంగా, వజీ సదృశంగా చేశాడు. వరం 

కోర్తకొమినాీడు. హరణయకశిపుడు విధాతకు మొ్రకిక, తనకు 

గాలిలోగాని, ఆకాశంలోగాని, భూమిపై  గాని, న్నటిలో గాని, 

అగిీలో గాని, రాతీ్ర గాని, పగలు గాని, దేవ దానవ మనుష్ణయల్చే 

గాని, జంతువుల్చే గాని, ఆయుధ్ముల్చే గాని, ఇంట గాని, 

బ్యట గాని మరణముండరాద ని కోరాడు. అలగే బీ్హి వరానిీ 

అనుగీహంచాడు. 

ఇంక వర గరాం తో హరణయకశిపుడు విజృంభంచాడు. దేవతల్ను 

జయ్ంచాడు. ఇందీ సంహాసనానిీ ఆకీమించాడు. 

పంచభూతాల్ను నిరబంధంచాడు. తాపసుల్ను భంగ పరిచాడు. 

సాధుల్ను హంసంచసాగాడు. దేవతలు విష్ణు వుతో మ్రర 

పట్టట కొన గా విష్ణు వు - "కనీ కొడుకుకు ఆపనీత తల్పటిట న నాడు 

హరణయకశిపుని పటిట  వధంతును. మీకు భదీమగు ను" - అని 

వారికి అభయమిచాిడు. 
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హరణయకశిపుడు తపసుు చేసుకున్య కాల్ంలో దేవతలు అదను 

చూసుకొని అతని రాజయంపై  దండత్రి  క్రు రంగా కొల్ో గొటాట ర్త. 

గరావత్ర య్యై న రాక్షసరాజు భ్రరయ లీలవత్ర ని  ఇందుు డు 

చెరపటట గా నారదుడు ఇందుు ని మందలించి, ఆమను రక్ష్మంచి 

తన ఆశీమానికి కొనిపోయాడు. ఆశీమంలో నారదుడొనరిి న 

భ్రగవత తతా బోధ్ ను గరాసుథ డై న పీహాో దుడు గీహంచాడు. 

రాజ్ఞయనికి త్రరిగి వచిిన హరణయకశిపుని కు నారదుడు అతని 

ధ్రిపత్రీని అపపగించాడు. 
 

పీహాో దుడు జనితః పరమ భ్రగవతుడు.  నిర్ై ార్తడు. అచ్చయత పద 

శరణాగతుడు. అడుగడుగునా మాధ్వాను చింతనా సుధా 

మాధురయము న మేను మర్తచ్చవాడు. సరా భూతము ల్ందు సమ 

భ్రవము గల్ వాడు. సుగుణముల్ రాశి. అటిట  పీహాో దునకు విదయ 

న్యరపమని, తమ రాజ పీవృత్రి  కి అనుగుణంగా మల్చమన్న 

రాక్షసరాజు తమ కుల్ గుర్తవులై న చండామార్తకల్కపపగించాడు. 
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చదవనివాడజాుండగు 

చదివిన సదసదిావేక చతురత గలుగున్ 

చదువగ వల్యును జనుల్కు 

చదివించెద నార్తయలొద్ చదువుము తండీ్ర 

అని కొడుకు నకు బోధంచి గుర్తకుల్మునకు పంపాడు. ఈ 

బాల్కునకు చదువు చెపిప న్నత్ర కుశలుని గావించి, రక్ష్మంచమని 

గుర్తవుల్ను పీారిథ ంచాడు. గుర్తకుల్ంలో పీహాో దుడు 

గుర్తవుల్పటో  వినయంతో వార్త చెపిపన విష్యాల్ను చెపిపనట్టో  

ఆకళంచ్చ కొనాీడు. 

చదువుల్లో మరిం 

ఒక మార్త హరణయకశిపుడు పీహాో దుని చేర బ్ధల్చి - న్నవు ఏమి 

న్యర్తికునాీవు? న్నకు ఏది భదీము?- అని పీశిీంచగా పీహాో దుడు 

"సరాము అతని దివయ కళ మయము అని తల్చి విష్ణు వు నందు 

హృదయము ల్గీము చేయట మేలు" అని ఉతి రమిచాిడు. 
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రాక్షసుల్కు తగని ఈ బుదిి న్న కెల పుటిట ంది? హర, గిర అని 

ఎందుకు పేలుతునాీవు? అని తండీ గద్ించాడు. అందుకు 

పీహాో దుడు విష్ణు  భకిి  నాకు దై వ యోగం వల్ో  సహజంగా 

సంభవించింది. అని జవాబ్ధచాిడు. కోపించిన రాక్షస రాజుకు సర్ి 

చెపిప, మరల్ వివిధోపాయాల్ లో బోధ్న చేసాి మని పీహాో దుని 

గుర్తకులనికి త్రసుకొని వళార్త గుర్తవులు. అకకడ మళ్ళా 

పీహాో దుని కి తమ విదయలు నూరిపోస, రాజు వద్కు త్రరిగి త్రసకొని 

వళార్త. రాజు తన కొడుకును ముద్ుచేస - "గుర్తవులే 

సంవిదాయంశంబులు జెపిపరో, విదాయ సారమర్తంగకోర్ద, 

భవదీయోతకరు మున్ జూపవే ననుగనీ తండీ్ర" -అని అడగాడు. 

అప్పుడు పీహాో దుడు 

చదివించిరి నను గుర్తవులు 

చదివిత్ర ధ్రాిరి ముఖ్య శాసర ంబులు 

న్య చదివినవి గల్వు పకుకలు 

చదువుల్లో మరిమల్ో  చదివిత్ర తండీ్ర! - అని చెపపను. 
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మరి ఆ మరిమమేమిటి? "తను హృదాాష్ల్ సఖ్యమున్, 

శీవణమున్, దాసతామున్, వందనారినముల్, సేవయు, నాతిలో 

నెఱుకయున్, సంకీరి నల్, చింతనంబ్ను న్న తొమిిది భకిి  

మారగ ంబుల్ సరాాతుిడై న హరిన్ నమిి సజజ నుడై  యుండుట 

భదీము. శీ్రహరి భకిి  లేని బీ్తుకు వయరిము. విష్ణు ని సేవించ్చ 

దేహమే పీయోజనకరము. ఆ దేవదేవుని గూరిి చెపేపదే సతయమై న 

చదువు. మాధ్వుని గూరిి చెపేప వాడే సర్ై న గుర్తవు. హరిని చేర్త 

మని చెపేప వాడే ఉతి ముడై న తండీ." - అని వివరించాడు. 

ఏడ్ర విష్ణు వు? 

హరణయకశిపుడు మండ పడాడ డు. తన శతుు వై న విష్ణు వును 

కీరిి ంచినందుకు పీహాో దుని కఠినంగా శిక్ష్మంచమని ఆదేశించాడు. 

కాని శూలల్తో పడచినా, ఏనుగుల్తో తొకికంచినా, మంటలోో  

కాలిినా, కొండల్పై  నుండ తోయ్ంచినా పీహాో దుని కు బాధ్ కలుగ 

లేదు. అతడు హరి నామ సిరణ మానలేదు. అది చూస రాజు 

చింతాకీాంత డయాయడు. మరొక అవకాశం అడగి రాక్షస గుర్తవు 



 

17 

పీహాో దుని గుర్తకులనికి త్రసకొని వళార్త. అకకడ పీహాో దుడు 

మిగిలిన రాక్షస బాలురకు ఆతిజా్ఞనానిీ, హరి తతాానిీ, 

మోక్షమారాగ నిీ ఉపదేశించసాగాడు. ఇల లభం లేదని గుర్తవు 

రాజుతో మోర పట్టట కునాీడు. 

కీోధ్ంతో హరణయ కశిపుడు పీహాో దుని పిలిపించి - న్యనంటే సకల్ 

భూతాలు భయపడతాయ్. దికాపల్కులు నా సేవకులు? ఇక న్నకు 

దికెకవర్త? బ్ల్మవర్త? అని గద్ించాడు. అందరికీ ఎవర్త 

బ్ల్మో, అందరికీ ఎవర్త దికోక ఆ విభుడే నాకు దికకనాీడు 

పీహాో దుడు. 

ఆ హరి ఎకకడుంటాడు? అని దానవేశార్తడు పీశిీంచగా 

కల్డంబోధ కల్ండు గాలి గల్డాకాశంబునన్ గుంభనిన్ 

గల్డగిీన్ దిశల్ం బ్గళా నిశల్న్ ఖ్ద్యయత చందీాతిల్న్ 

గల్డంకారమునం దీిమూరి్తల్ దీిలింగ వయకిుల్ం దంతటన్ 

గల్డ్రశుండు గల్ండు తండీ! వదుకంగా న్యల్ యీ యా య్యడన్?   

అనాీడు బాలుడు. 
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ఇంకా "చకీి సరోాపగతుండు. ఎందందు వదకి జూచిన నందందే 

గల్డు" అని చెపాపడు. 

హరి సరాాకృతుల్న్ గల్ండనుచ్చ పీహాో దుండు భ్రషింప స 

తార్తడై  ఎందును లేడు లేడని సుతున్ దై తుయండు తరిజ ంప శీ్ర 

నరసంహాకృత్రనుండ నచ్చయతుడు నానా జంగమ సాథ వరో 

తకర గరాంబుల్ ననిీ దేశముల్ నుదిండ పీభ్రవంబుతోన్ 

ఇల దై తయరాజు, అతని సుతుడు వాదించ్చకుంట్టండగా శీ్రహరి 

సకల్ జడ, చేతన పదారిముల్లో శీ్ర నరసంహా కృత్రలో నుండను 

(సరాాంతరాయమితాం) 

అయ్త్య "ఈ సి ంభమునన్ జూప గల్వ చకీిన్ గికీిన్?" అని రాజు 

పీశిీంచాడు. "బీ్హి నుండ గడడ  పోచ వరకు అనిీంటి లో 

విశాాతుిడై  యుండేవాడు ఈ సి ంభమునందందుకుండడు? 

సి ంభ్రంతరగ తుడై  ఉండును. ఏ సందేహము లేదు. న్యడు గాన  

బ్డు పీతయక్ష సారూపంబునన్" అనాీడా పరమ భ్రగవతుడై న 
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పీహాో దుడు. "సరే. చూద్ాం. ఈ సి ంభంలో విష్ణు వును 

చూపకుంటే న్న తల్ త్రయ్సాి ను. అప్పుడు హరి వచిి అడుడ  

పడతాడా?" అని హరణయకశిపుడు చేత్రతో సి ంభంపై  చరిచాడు. 

శీ్ర నరసంహావిరాావం 

బీ్హాిండ కటాహం బీ్ద్ల్యేయ 

ఛటఛట ఫటఫటారావములు 

ధ్ానించాయ్. పదిదికుకల్ నిప్పులు 

చెదిరాయ్. " 

పీఫుల్ో  పదియుగళ సంకాశ 

భ్రసుర చకీ చాప హల్ 

కులిశాంకుశ జల్చర రేఖంకిత చార్త చరణ తలుండును, 

చరణ చంకీమణ ఘన వినమిత విశా విశాంభరాభర ధౌరేయ 

దికుకంభ కుంభీనస కుంభన్నధ్ర క్రరి కుల్ శేఖ్ర్తండును, 

దుగిజల్ధజ్ఞత శుండాల్ శుండాదండ మండత పీకాండ పీచండ 

మహోర్త సి ంభ యుగళండును, ఘణఘణాయమాన 
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మణకింకిణీ గణ ముఖ్రిత మేఖ్లవల్య వల్య్త పీతాంబ్ర 

కటిపీదేశుండును, .......... కులచల్ సానుభ్రగ సదృశ కరకశ 

విశాల్ వక్షుండును, వజీ్ఞయుధ్ పీత్రమాన భ్రసమాన నిశాత 

ఖ్రతర ముఖ్ నఖ్ర్తండును, ధ్గధి్గాయమాన తటిల్ో తా సమాన 

దేదీపయమాన దంషాట రంకుర్తండును, సంధాయ రాగ రకి  ధారాధ్ర 

మాలికా పీత్రమ మహాభీంకష్ తంతనయమాన పట్టతర 

సటాజ్ఞలుండును, ధ్వళ ధ్రాధ్ర దీరఘ  దురవలోకన్నయుండును, 

పీహాో ద హరణయకశిపు రంజన భంజన నిమితాి ంతరంగ బ్హరంగ 

జేగీయమాన కర్తణా వీర రస సంయుతుండును, 

మహాపీభ్రవుండును నెై న శీ్రనృసంహదేవుడు" సి ంభమునుండ 

ఆవిరావించాడు. 

ఇది నర మూరిి  కాదు, కేవల్ హరి మూరిి  యు కాదు. హరి మాయా 

రచితమై  యునీదను కొనాీడు హరణయ కశిపుడు. అప్పుడు              

శీ్ర నృసంహ దేవుడు భీకరంగా హరణయకశిపుని ఒడస పటిట  తన 
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యొడలో వేస కొని వజీ్ఞల్వంటి తన నఖల్తో (గోళో  తో)చీలిి 

చెండాడాడు. 

 
ఇల శీ్రహరి (మనిషీ, జంతువూ కాక)నార సంహుని రూపంలో, 

(పగలూ, రాతీ్ర కాని) సంధాయ కాల్ంలో, (పీాణం ఉనీవీ లేనివీ అని 

చెపపలేని) గోళాతో, (ఇంటా బ్యటా కాక) గుమింలో, 

(భూమిపై నా, ఆకాశంలో కాక) తన తొడపై న హరణయకశిపుని 

సంహరించాడు. బీ్హి వరము వయరిం కాలేదు. పీహాో దుని మాట 

పలుో  పోలేదు. 
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సాామి ముఖ్ం భీకరంగా కనిపిస్రి ంది. రకి  రంజితమై న వజీ 

నఖలు సంధాయ కాల్పు ఎరీదనానిీ సంతరించ్చ కొనాీయ్. 

పీేవుల్ను కంఠ మాలికలుగా వేసుకొనాీడు. జూలు నుండ రకి ం 

కార్తతోంది. ఆయన నిట్టట ర్తపలు పను గాలులో  ఉనాీయ్. 

దేవతలు ఆయనపై  పుష్ప వరాు నిీ కురిపించార్త. సకల్ దేవతలు 

సిుత్రంచి పీణతులు అరిపంచార్త. 

మహా భ్రగవతుడై న పీహాో దుడు ఉగీ మూరిి గా దరశనమిచిిన 

సాామికి అంజలి ఘటించి సాషాట ంగ పీమాణం చేశాడు. శీ్ర 

నరసంహ సాామి తన అభయ మంగళ దివయ హసాి నిీ పీహాో దుని 

తల్ పై  నుంచి దీవించాడు. పీహాో దుడు పరవశించి పలు విధాల్ 

సిుత్రంచాడు. పీసనుీడై న సాామి ఏమయ్నా వరానిీ 

కోర్తకొమినాీడు. 

"సాామీ! నా తండీ చేసన భ్రగవతాపరాధానిీ మనిీంచ్చ" అని 

కోరాడు పీహాో దుడు. "నాయనా, నినుీ కొడుకుగా పందినపుడే న్న 

తండీతో 21 తరాలు (తలిో వై పు 7 తరాలు, తండీవై పు 7 తరాలు, 
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పీహాో దుని తర్తవాత్ర 7 తరాలు) పావనమై నాయ్. నా సపరశతో న్న 

తండీ పున్నతుడై నాడు.  న్న తండీకి ఉతి ర కీియలు చేస రాజువుకా. 

నా యందు మనసు నిలిపి, విజాుల్ ఉపదేశానిీ పందుతూ పాల్న 

చేయ్" అని ఆశ్రరాదించాడు సాామి. 
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శంకర్తడు, బీ్హాి ది దేవతలు శీ్రనారసంహుని పీసిుత్రంచార్త. 

"దేవ దేవా! న్న నృసంహావతారానిీ నిష్ఠ తో ధాయనించేవారికి 

యముని గురించిన భయముండదు" అనాీడు బీ్హి. శీ్రల్క్ష్మి 

సమేతుడై  సాామి వై కుంఠమున కరిగెను. బీ్హాిది దేవతలు 

పీహాో దుని పూజల్ందుకొని తమ లోకముల్కరిగిరి. 

 
నవనారసంహులు 


