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गरुड़ ऩुयाण सम्ऩूणण कथा 
 

 
 
गरूड़ ऩयुाण वषै्णव सम्रदाम से सम्फन्धधत है औय सनातन धभण भें भतृ्म ुके फाद 

सद्गतत रदान कयने वारा भाना जाता है। गरूड़ ऩयुाण भें ववष्ण-ुबन्तत का ववस्ताय से वणणन 
है। बगवान ववष्ण ुके चौफीस अवतायों का वणणन ठीक उसी रकाय महाॊ राप्त होता है, न्जस 
रकाय 'श्रीभद्भागवत' भें उऩरब्ध होता है इसलरमे सनातन हहधद ूधभण भें भतृ्म ुके फाद गरुड़ 
ऩयुाण के श्रवण का रावधान है।  

 
इस ऩयुाण के अधधष्ठात ृदेव बगवान ववष्ण ुहैं। इसभें बन्तत, ऻान, वयैाग्म, सदाचाय, 

तनष्काभ कभण की भहहभा के साथ मऻ, दान, तऩ तीथण आहद शबु कभों भें सवण साधायणको 
रवतृ्त कयने के लरमे अनेक रौककक औय ऩायरौककक परोंका वणणन ककमा गमा है। इसके 
अततरयतत इसभें आमवेुद, नीततसाय आहद ववषमों के वणणनके साथ भतृ जीव के अन्धतभ 
सभम भें ककमे जान ेवारे कृत्मों का ववस्ताय से तनरूऩण ककमा गमा है। आत्भऻान का 
वववेचन बी इसका भखु्म ववषम है। 

 
अठायह ऩयुाणों भें गरुड़भहाऩयुाण का अऩना एक ववशषे भहत्व है। इसके अधधष्ठातदेृव 

बगवान ववष्ण ुहै। अत् मह वषै्णव ऩयुाण है। गरूड़ ऩयुाण भें ववष्ण-ुबन्तत का ववस्ताय से 
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वणणन है। बगवान ववष्ण ुके चौफीस अवतायों का वणणन ठीक उसी रकाय महाॊ राप्त होता है, 
न्जस रकाय 'श्रीभद्भागवत' भें उऩरब्ध होता है। आयम्ब भें भन ुसे सनृ्ष्ि की उत्ऩन्त्त, ध्रवु 
चरयत्र औय फायह आहदत्मों की कथा राप्त होती है।  

 

उसके उऩयाधत समूण औय चधर ग्रहों के भॊत्र, लशव-ऩावणती भॊत्र, इधर से सम्फन्धधत भॊत्र, 
सयस्वती के भॊत्र औय नौ शन्ततमों के ववषम भें ववस्ताय से फतामा गमा है। इसके अततरयतत 
इस ऩयुाण भें श्राद्ध-तऩणण, भनु्तत के उऩामों तथा जीव की गतत का ववस्ततृ वणणन लभरता है। 

 

सॊयचना: 
 

'गरूड़ऩयुाण' भें उधनीस हजाय श्रोक कहे जात ेहैं, ककधत ुवतणभान सभम भें उऩरब्ध 
ऩाण्डुलरवऩमों भें रगबग आठ हजाय श्रोक ही लभरत ेहैं। गरुणऩयुाण के दो बाग हैं- ऩवूणखण्ड 
तथा उत्तयखण्ड। ऩवूणखण्ड भें २२९ अध्माम हैं (कुछ ऩाण्डुलरवऩमों भें २४० से २४३ तक 
अध्माम लभरते हैं)। उत्तयखण्ड भें अरग-अरग ऩाण्डुलरवऩमों भें अध्मामों की सख्मा ३४ से 
रेकय ४९ तक है। उत्तयखण्ड को राम् 'रेतखण्ड' मा 'रेतकल्ऩ' कहा जाता है। इस रकाय 
गरुणऩयुाण का रगबग ९० रततशत साभग्री ऩवूणखण्ड भें है औय केवर १० रततशत साभग्री 
उत्तयखण्ड भें। ऩवूणखण्ड भें ववववध रकाय के ववषमों का सभावेश है जो जीव औय जीवन से 
सम्फन्धधत हैं। रेतखण्ड भखु्मत् भतृ्मु के ऩश्चात जीव की गतत एवॊ उससे जुड़ ेहुए 
कभणकाण्डों से सम्फन्धधत है। 

 
सम्बवत् गरुणऩयुाण की यचना अन्ग्नऩयुाण के फाद हुई। इस ऩयुाण की साभग्री वसैी 

नहीॊ है जैसा ऩयुाण के लरए बायतीम साहहत्म भें वर्णणत है। इस ऩयुाण भें वर्णणत जानकायी 
गरुड़ नेण ववष्ण ुबगवान से सनुी औय कपय कश्मऩ ऋवष को सनुाई। 

 
ऩहरे बाग भें ववष्ण ुबन्तत औय उऩासना की ववधधमों का उल्रेख है तथा भतृ्मु के 

उऩयाधत राम् 'गरूड़ ऩयुाण' के श्रवण का रावधान है। दसूये बाग भें रेत कल्ऩ का ववस्ताय 
से वणणन कयत ेहुए ववलबधन नयकों भें जीव के ऩड़ने का वतृ्ताधत है। इसभें भयने के फाद 
भनषु्म की तमा गतत होती है, उसका ककस रकाय की मोतनमों भें जधभ होता है, रेत मोतन 
से भतुत कैसे ऩाई जा सकती है, श्राद्ध औय वऩत ृकभण ककस तयह कयने चाहहए तथा नयकों 
के दारूण दखु से कैसे भोऺ राप्त ककमा जा सकता है आहद का ववस्तायऩवूणक वणणन राप्त 
होता है। 
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गरुड़ ऩयुाण - ऩहरा अध्माम 
 

 
 

(बगवान ववष्ण ुतथा गरुड़ के सॊवाद भें गरुड़ ऩयुाण - ऩाऩी भनषु्मों की इस रोक तथा 
ऩयरोक भें होन ेवारी दगुणतत का वणणन, दश गात्र के वऩण्डदान से मातना देह का तनभाणण।) 

 
धभण ही न्जसका सदुृढ़ भरू है, वेद न्जसका स्कधध(तना) है, ऩयुाण रूऩी शाखाओॊ से जो 

सभदृ्ध है, मऻ न्जसका ऩषु्ऩ है औय भोऺ न्जसका पर है, ऎसे बगवान भधसुदून रूऩी ऩादऩ 
- (जैसे वृऺ  सफको आश्रम देता है, वसेै ही बगवान बी अऩने चयणायववधद भें आश्रम देकय 
सफकी यऺा कयत ेहैं इसीलरए बगवान भधसूदून को महाॊ ऩादऩ - वृऺ  की उऩभा दी गई है) 
कल्ऩवृऺ  की जम हो। देव - ऺेत्र नलैभषायण्म भें स्वगण रोक की रान्प्त की काभना से 
शौनकाहद ऋवषमों ने एक फाय सहस्त्रवषण भें ऩणूण होन ेवारा मऻ रायम्ब ककमा। 

 
एक सभम रात:कार के हवनाहद कृत्मों का सम्ऩादन कय के उन सबी भतुनमों ने 

सत्काय ककए गमे आसनासीन सतू जी भहायाज से आदयऩवूणक मह ऩछूा – 
 
ऋषम ऊच:ु 
 
ऋवषमों ने कहा – हे सतू जी भहायाज!् आऩने सखु देने वारे देवभागण का सम्मक 

तनरूऩण ककमा है। इस सभम हभ रोग बमावह मभभागण के ववषम भें सनुना चाहत ेहैं। आऩ 
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साॊसारयक दखुों को औय उस तरेश के ववनाशक साधन को तथा इस रोक औय ऩयरोक के 
तरेशों को मथावत वणणन कयभें सभथण है, अत: उस का वणणन कीन्जए। 

 
सतू उवाच 
 
सतूजी फोरे – हे भतुनमों! आऩ रोग सनुें! भैं अत्मधत दगुणभ मभभागण के ववषम भें 

कहता हूॉ, जो ऩणु्मात्भा जनों के लरए सखुद औय ऩावऩमों के लरए द:ुखद है। गरुड़ जी के 
ऩछूने ऩय बगवान ववष्ण ुने उनसे जैसा कुछ कहा था, भैं उसी रकाय आऩ रोगों के सॊदेह की 
तनवनृ्त्त के लरए कहूॉगा। ककसी सभम वकुैण्ठ भें सखुऩवूणक ववयाजभान ऩयभ गुरु श्रीहरय से 
ववनताऩतु्र गरुड़ जी ने ववनम से झकुकय ऩछूा। 

 
गरुड़ उवाच 
गरुड़ जी ने कहा – हे देव! आऩने बन्तत भागण का अनेक रकाय से भेये सभऺ वणणन 

ककमा है औय बततों को राप्त होन ेवारी उत्तभ गतत के ववषम भें बी कहा है। अफ हभ 
बमॊकय मभ भागण के ववषम भें सनुना चाहते हैं। हभने सनुा है कक आऩकी बन्तत से ववभखु 
राणी वहीॊ नयक भें जात ेहैं। बगवान का नाभ सगुभताऩवूणक लरमा जा सकता है, न्जह्वा 
राणी के अऩने वश भें है तो बी रोग नयक भें जात ेहैं, ऎसे अधभ भनषु्मों को फाय-फाय 
धधतकाय है। इसलरए हे बगवान! ऩावऩमों को जो गतत राप्त होती है तथा मभ भागण भें जैसे 
वे अनेक रकाय के द:ुख राप्त कयत ेहैं, उसे आऩ भझुसे कहें। 

 
 श्रीबगवानवुाच 
 
श्रीबगवान फोरे – हे ऩऺीधर! सनुो, भैं उस मभभागण के ववषम भें कहता हूॉ, न्जस भागण 

से ऩाऩीजन नयक की मात्रा कयत ेहैं औय जो सनुने वारों के लरमे बी बमावह है।    
 
हे तार्क्षमण! जो राणी सदा ऩाऩ ऩयामण है, दमा औय धभण से यहहत हैं, जो दषु्ि रोगों 

की सॊगतत भें यहत ेहैं, सत-्शास्त्र औय सत्सॊगतत से ववभखु है, जो अऩने को स्वमॊ रततन्ष्ठत 
भानत ेहैं, अहॊकायी हैं तथा धन औय भान के भद से चयू हैं, आसयुी शन्तत को राप्त हैं तथा 
दैवी सम्ऩन्त्त से यहहत हैं, न्जनका धचत्त अनेक ववषमों भें आसतत होन ेसे भ्राधत हैं, जो 
भोह के जार भें पॊ से हैं औय काभनाओॊ के बोग भें ही रगे हैं, ऎसे व्मन्तत अऩववत्र नयक भें 
धगयत ेहैं. जो रोग ऻानशीर हैं, वे ऩयभ गतत को राप्त होत ेहैं। ऩाऩी भनषु्म द:ुखऩवूणक मभ 



 

5 
 

मातना राप्त कयत ेहैं। ऩावऩमों को इस रोक भें जैसे द:ुख की रान्प्त होती है औय भतृ्मु के 
ऩश्चात वे जैसी मभ मातना को राप्त होत ेहैं, उसे सनुो। 

 
मथोऩान्जणत ऩणु्म औय ऩाऩ के परों को ऩवूण भें बोगकय कभण के सम्फधध से उसे कोई 

शायीरयक योग हो जाता है। आधध (भानलसक योग) औय व्माधध (शायीरयक योग) – से मतुत 
तथा जीवन धायण कयने की आशा से उत्कन्ण्ठत उस व्मन्तत की जानकायी के बफना ही सऩण 
की बाॉतत फरवान कार उसके सभीऩ आ ऩहुॉचता है। उस भतृ्म ुकी सम्रान्प्त की न्स्थतत भें 
बी उसे वयैाग्म नहीॊ होता. उसने न्जनका बयण-ऩोषण ककमा था, उधहीॊ के द्वाया उसका 
बयण-ऩोषण होता है, वदृ्धावस्था के कायण ववकृत रूऩ वारा औय भयणालबभखु वह व्मन्तत घय 
भें अवभाननाऩवूणक दी हुई वस्तुओॊ को कुत्त ेकी बाॉतत खाता हुआ जीवन व्मतीत कयता है। 

वह योगी हो जाता है, उसे भधदान्ग्न हो जाती है औय उसका आहाय तथा उसकी सबी 
चषे्िाएॉ कभ हो जाती हैं। राण वाम ुके फाहय तनकरत ेसभम आॉखें उरि जाती हैं, नाडड़माॉ 
कप से रुक जाती हैं, उसे खाॉसी औय श्वास रेने भें रमत्न कयना ऩड़ता है तथा कण्ठ से 
घयु-घयु से शब्द तनकरने रगत ेहैं। 

 
धचधताभग्न स्वजनों से तघया हुआ तथा सोमा हुआ वह व्मन्तत कारऩाश के वशीबतू 

होन ेके कायण फरुाने ऩय बी नहीॊ फोरता। इस रकाय कुिुम्फ के बयण-ऩोषण भें ही तनयधतय 
रगा यहने वारा, अन्जतेन्धरम व्मन्तत अधत भें योत ेबफरखत ेफधध-ुफाधधवों के फीच उत्कि 
वेदना से सॊऻाशधूम होकय भय जाता है। हे गरुड़ ! उस अन्धतभ ऺण भें राणी को व्माऩक 
हदव्म दृन्ष्ि राप्त हो जाती है, न्जससे वह रोक-ऩयरोक को एकत्र देखने रगता है। अत: 
चककत होकय वह कुछ बी नहीॊ कहना चाहता। मभदतूों के सभीऩ आन ेऩय बी सबी इन्धरमाॉ 
ववकर हो जाती हैं, चतेना जड़ीबतू हो जाती है औय राण चरामभान हो जात ेहैं। 

 
आतुयकार भें राण वाम ुके अऩने स्थान से चर देने ऩय एक ऺण बी एक कल्ऩ के 

सभान रतीत होता है औय सौ बफच्छुओॊ के डॊक भायने जैसी ऩीड़ा होती है, वसैी ऩीड़ा का उस 
सभम उसे अनबुव होन ेरगता है। वह भयणासन व्मन्तत पेन उगरने रगता है औय उसका 
भखु राय से बय जाता है। ऩाऩीजनों के राणवाम ुअधोद्वाय (गुदाभागण) से तनकरत ेहैं। 

 
उस सभम दोनों हाथों भें ऩाश औय दण्ड धायण ककमे, नग्न, दाॉतों को किकिात ेहुए 

क्रोधऩणूण नेत्र वारे मभ के दो बमॊकय दतू सभीऩ भें आत ेहैं। उनके केश ऊऩय की ओय उठे 
होत ेहैं, वे कौए के सभान कार ेहोत ेहैं औय िेढे़ भखु वारे होत ेहैं तथा उनके नख आमधु 
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की बाॉतत होत ेहैं। उधहें देखकय बमबीत रृदमवारा वह भयणासधन राणी भर-भतू्र का 
ववसजणन कयने रगता है।  

 
अऩने ऩाॉच बौततक शयीय से हाम-हाम कयत ेहुए तनकरता हुआ तथा मभदतूों के द्वाया 

ऩकड़ा हुआ वह अॊगुष्ठभात्र रभाण का ऩरुुष अऩने घय को देखता हुआ मभदतूों के द्वाया 
मातना देह से ढक कय के गर ेभें फरऩवूणक ऩाशों से फाॉधकय सदुयू मभभागण मातना के लरए 
उसी रकाय रे जामा जाता है, न्जस रकाय याजऩरुुष दण्डनीम अऩयाधी को रे जात ेहैं। इस 
रकाय रे जामे जात ेहुए उस जीव को मभ के दतू तजणना कय के डयात ेहैं औय नयकों के तीव्र 
बम का ऩनु: – ऩनु: वणणन कयत ेहैं – (सनुात ेहैं)। 

 
मभदतू कहत ेहैं – ये दषु्ि ! शीघ्र चर, तुभ मभरोक जाओगे। आज तुम्हें हभ सफ 

कुम्बीऩाक आहद नयकों भें शीघ्र ही रे जाएॉगे। 
 
इस रकाय मभदतूों की वाणी तथा फधध-ुफाधधवों का रुदन सनुता हुआ वह जीव जोय 

से हाहाकाय कयके ववराऩ कयता है औय मभदतूों के द्वाया रताडड़त ककमा जाता है। मभदतूों 
की तजणनाओॊ से उसका रृदम ववदीणण हो जाता है, वह काॉऩने रगता है, यास्त ेभें कुत्त ेकाित े
हैं औय अऩने ऩाऩों का स्भयण कयता हुआ वह ऩीडड़त जीव मभभागण भें चरता है।  

 
बखू औय प्मास से ऩीडड़त होकय समूण, दावान्ग्न एवॊ वाम ुके झोंको से सॊतपृ्त होत ेहुए 

औय मभदतूों के द्वाया ऩीठ ऩय कोड़ ेसे ऩीिे जात ेहुए उस जीव को तऩी हुई फारकुा से ऩणूण 
तथा ववश्राभ यहहत औय जर यहहत भागण ऩय असभथण होत ेहुए बी फड़ी कहठनाई से चरना 
ऩड़ता है। थककय जगह-जगह धगयता औय भनू्च्छणत होता हुआ वह ऩनु: उठकय ऩाऩीजनों की 
बाॉतत अधधकायऩणूण मभरोक भें रे जामा जाता है। 

 
दो अथवा तीन भहूुत्तण भें वह भनषु्म वहाॉ ऩहुॉचामा जाता है औय मभदतू उसे घोय 

नयक मातनाओॊ को हदखात ेहैं। भहूुतण भात्र भें मभ को औय नायकीम मातनाओॊ के बम को 
देखकय वह व्मन्तत मभ की आऻा से आकाश भागण से मभदतूों के साथ ऩनु: इस रोक 
(भनषु्मरोक) भें चरा आता है। भनषु्म रोक भें आकय अफाहद वासना से फद्ध वह जीव देह 
भें रववष्ि होन ेकी इच्छा यखता है, ककॊ त ुमभदतूों द्वाया ऩकड़कय ऩाश भें फाॉध हदमे जान ेसे 
बखू औय प्मास से अत्मधत ऩीडड़त होकय योता है। 
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हे तार्क्षमण ! वह ऩातकी रार्ण ऩतु्रों से हदए हुए वऩण्ड तथा आतुय कार भें हदए हुए दान 
को राप्त कयता है तो बी उस नान्स्तक को तनृ्प्त नहीॊ होती। ऩतु्राहद के द्वाया ऩावऩमों के 
उदे्दश्म से ककए गमे श्राद्ध, दान तथा जराॊजलर उनके ऩास ठहयती नहीॊ। अत: वऩण्डदान का 
बोग कयने ऩय बी वे ऺुधा से व्माकुर होकय मभभागण भें जात ेहैं। न्जनका वऩण्डदान नहीॊ 
होता, वे रेतरूऩ भें होकय कल्ऩऩमणधत तनजणन वन भें द:ुखी होकय भ्रभण कयत ेयहत ेहैं। 

 
सकैड़ो कयोड़ कल्ऩ फीत जान ेऩय बी बफना बोग ककए कभण पर का नाश नहीॊ होता 

औय जफ तक वह ऩाऩी जीव मातनाओॊ का बोग नहीॊ कय रेता, तफ तक उसे भनषु्म शयीय 
बी राप्त नहीॊ होता। हे ऩऺी! इसलरए ऩतु्र को चाहहए कक वह दस हदनों तक रततहदन 
वऩण्डदान कये। हे ऩक्ष शे्रष्ठ! वे वऩण्ड रततहदन चाय बागों भें ववबतत होत ेहैं।  

 
उनभें दो बाग तो रेत के देह के ऩॊचबतूों की ऩनु्ष्ि के लरए होत ेहैं, तीसया बाग 

मभदतूों को राप्त होता है औय चौथ ेबाग से उस जीव को आहाय राप्त होता है। नौ यात-
हदनों भें वऩण्ड को राप्त कयके रेत का शयीय फन जाता है औय दसवें हदन उसभें फर की 
रान्प्त होती है। हे खग! भतृ व्मन्तत के देह के जर जान ेऩय वऩण्ड के द्वाया ऩनु: एक हाथ 
रॊफा शयीय राप्त होता है, न्जसके द्वाया वह राणी मभरोक के यास्त ेभें शबु औय अशबु 
कभों के पर को बोगता है। 

 
ऩहरे हदन जो वऩण्ड हदमा जाता है, उससे उसका लसय फनता है, दसूये हदन के वऩण्ड 

से ग्रीवा – गयदन औय स्कधध(कधधे) तथा तीसये वऩण्द से रृदम फनता है। चौथ ेवऩण्ड से 
ऩषृ्ठबाग (ऩीठ), ऩाॉचवें से नालब, छठे तथा सातवें वऩण्द से क्रभश: कहि (कभय) औय 
गुह्माॊग उत्ऩधन होत ेहैं।  

 
आठवें वऩण्द से ऊरु (जाॉघें) औय नवें वऩण्ड से जान ु(घिुने) तथा ऩेय फनत ेहैं। इस 

रकाय नौ वऩण्डों से देह को राप्त कय के दसवें वऩण्द से उसकी ऺुधा औय तषृा – (बखू-
प्मास) मे दोनों जाग्रत होती हैं। इस वऩण्डज शयीय को राप्त कय के बखू औय प्मास से 
ऩीडड़त जीव ग्मायहवें तथा फायहवें - दो हदन बोजन कयता है। तेयहवें हदन मभदतूों के द्वाया 
फधदय की तयह फॉधा हुआ वह राणी अकेरा उस मभभागण भें जाता है। हे खग! भागण भें 
लभरने वारी वतैयणी को छोड़कय मभरोक के भागण की दयूी का रभाण तछमासी हजाय मोजन 
है। 
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वह रेत रततहदन यात-हदन भें दो सौ सैंतारीस मोजन चरता है। भागण भें आमे हुए इन 
सोरह ऩयुों (नगय) को ऩाय कय के ऩातकी व्मन्तत धभणयाज के बवन भें जाता है. 1) 
सौम्मऩयु, 2) सौरयऩयु, 3) नगेधर बवन, 4) गधधवणऩयु, 5) शरैागभ, 6) क्रौंचऩयु, 7) कू्रयऩयु, 
8) ववधचत्रबवन, 9) फह्वाऩदऩयु, 10) द:ुखदऩयु, 11) नानाक्रधदऩयु, 12) सतुप्तबवन, 13) 
यौरऩयु, 14) ऩमोवषणणऩयु, 15) शीताढ्मऩयु तथा 16) फहुबीततऩयु को ऩाय कयके इनके आगे 
मभऩयुी भें धभणयाज का बवन न्स्थत है। मभयाज के दतूों के ऩाशों से फॉधा हुआ ऩाऩी जीव 
यास्त ेबय हाहाकाय कयता - योता हुआ अऩने घय को छोड़ कयके मभऩयुी को जाता है। 

 
।।इस रकाय गरुड़ऩयुाण के अधतगणत सायोद्धाय भें “ऩावऩमों के इस रोक तथा ऩयरोक 

के द:ुख का तनरुऩण” नाभक ऩहरा अध्माम ऩणूण हुआ।। 
 

गरुड़ ऩयुाण – दसूया अध्माम 
 
गरुड़ उवाच  
 
गरुड़ जी ने कहा – हे केशव ! मभरोक का भागण ककस रकाय द:ुखदामी होता है। ऩाऩी 

रोग वहाॉ ककस रकाय जात ेहैं, वह भझुे फताइमे। 
 
श्रीबगवानवुाच  
 
श्री बगवान फोरे – हे गरुड़ ! भहान दखु रदान कयने वारे मभभागण के ववषम भें भैं 

तुभसे कहता हूॉ, भेया बतत होन ेऩय बी तुभ उसे सनुकय काॉऩ उठोगे। मभभागण भें वृऺ  की 
छामा नहीॊ है, जहाॉ राणी ववश्राभ कय सके। उस मभभागण भें अधन आहद बी नहीॊ हैं, न्जनसे 
कक वह अऩने राणों की यऺा कय सके? हे खग ! वहाॉ कहीॊ जर बी नहीॊ हदखता, न्जसे 
अत्मधत तषृातुय वह जीव ऩी सके। वहाॉ ररमकार की बाॉतत फायहों समूण तऩत ेयहत ेहैं। उस 
भागण भें जाता हुआ ऩाऩी कबी फपीरी हवा से ऩीडड़त होता है तथा कबी काॉिे चबुते हैं औय 
कबी भहाववषधय सऩों के द्वाया डसा जाता है। वह ऩाऩी कहीॊ लसॊहों, व्माघ्रों औय बमॊकय 
कुत्तों द्वाया खामा जाता है, कहीॊ बफच्छुओॊ द्वाया डसा जाता है औय कहीॊ उसे आग से 
जरामा जाता है। तफ कहीॊ अतत बमॊकय भहान अलसऩत्रवन नाभक नयक भें वह ऩहुॉचता है, 
जो दो हजाय मोजन ववस्तायवारा कहा गमा है। 
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वह वन कौओॊ, उल्रओुॊ, विों (ऩऺी ववशषेों), गीधों, सयघों तथा डाॉसों से व्माप्त है। 
उसभें चायों ओय दावान्ग्न व्माप्त है, अलसऩत्र के ऩत्तों से वह जीव उस वन भें तछधन-लबधन 
हो जाता है। कहीॊ अॊधे कुएॉ भें धगयता है, कहीॊ ववकि ऩवणत से धगयता है, कहीॊ छुये की धाय 
ऩय चरता है तो कहीॊ कीरों के ऊऩय चरता है। कहीॊ घने अधधकाय भें धगयता है, कहीॊ उग्र 
(बम उत्ऩधन कयने वारे) जर भें धगयता है, कहीॊ जोंको से बये हुए कीचड़ भें धगयता है तो 
कहीॊ जरत ेहुए कीचड़ भें धगयता है। 

 
कहीॊ तऩी हुई फारकुा से व्माप्त औय कहीॊ धधकते हुए ताम्रभम भागण, कहीॊ अॊगाय की 

यालश औय कहीॊ अत्मधधक धएुॉ से बये हुए भागण ऩय उसे चरना ऩड़ता है। कहीॊ अॊगाय की 
वनृ्ष्ि होती है, कहीॊ बफजरी धगयन ेके साथ लशरावनृ्ष्ि होती है, कहीॊ यतत की, कहीॊ शस्त्र की 
औय कहीॊ गभण जर की वनृ्ष्ि होती है। कहीॊ खाये कीचड़ की वनृ्ष्ि होती है, भागण भें कहीॊ 
गहयी खाई है, कहीॊ ऩवणत-लशखयों की चढ़ाई है औय कहीॊ कधदयाओॊ भें रवेश कयना ऩड़ता है। 

 
वहाॉ भागण भें कहीॊ घना अॊधकाय है तो कहीॊ द:ुख से चढ़ी जान ेमोग्म लशराएॉ हैं, कहीॊ 

भवाद, यतत तथा ववष्ठा से बये हुए ताराफ हैं। मभ भागण के फीचोफीच अत्मधत उग्र औय घोय 
वतैयणी नदी फहती है। वह देखने ऩय द:ुखदातमनी हो तो तमा आश्चमण? उसकी वाताण ही बम 
ऩदैा कयने वारी है। वह सौ मोजन चौड़ी है, उसभें ऩमू (ऩीफ-भवाद) औय शोर्णत (यतत) 
फहत ेयहत ेहैं। हड्डडमों के सभहू से ति फने हैं अथाणत उसके ति ऩय हड्डडमों का ढेय रगा 
यहता है। भाॉस औय यतत के कीचड़ वारी वह नदी द:ुख से ऩाय की जान ेवारी है। 

 
अथाह गहयी औय ऩावऩमों द्वाया द:ुखऩवूणक ऩाय की जान ेवारी मह नदी केशरूऩी सेवाय 

से बयी होन ेके कायण दगुणभ है। वह ववशारकाम ग्राहों (घडड़मारों) से व्माप्त है औय सकैड़ो 
रकाय के घोय ऩक्ष मों से आवतृ है। हे गरुड़ ! आमे हुए ऩाऩी को देखकय वह नदी ज्वारा 
औय धभू से बयकय कड़ाह भें यखे घतृ की बाॉतत खौरने रगती है। वह नदी सईू के सभान 
भखु वारे बमानक कीड़ो से चायों ओय व्माप्त है। वज्र के सभान चोंच वारे फड़-ेफड़ ेगीध एवॊ 
कौओॊ से तघयी हुई है। 

 
वह नदी लशशभुाय, भगय, जोंक, भछरी, कछुए तथा अधम भाॊसबऺी जरचय – जीवों 

से बयी ऩड़ी है। उसके रवाह भें धगये हुए फहुत से ऩाऩी योत-ेधचल्रात ेहैं औय हे बाई! हा ऩतु्र! 
हा तात! – इस रकाय कहत ेहुए फाय-फाय ववराऩ कयत ेहैं। बखू औय प्मास से व्माकुर होकय 
ऩाऩी जीव यतत का ऩान कयत ेहैं। वह नदी झागऩणूण यतत के रवाह से व्माप्त, भभहाघोय, 
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अत्मधत गजणना कयने वारी, देखन ेभें द:ुख ऩदैा कयने वारी तथा बमावह है। उसके दशणन 
भात्र से ऩाऩी चतेनाशधूम हो जात ेहैं। 

 
फहुत से बफच्छू तथा कार ेसऩों से व्माप्त उस नदी के फीच भें धगये हुए ऩावऩमों की 

यऺा कयने वारा कोई नहीॊ है। उसके सकैड़ों, हजायों बॉवयों भें ऩड़कय ऩाऩी ऩातार भें चरे 
जात ेहैं। ऺण बय ऩातार भें यहत ेहैं औय एक ऺण भें ही ऊऩय चरे आत ेहैं।  

 
हे खग! वह नदी ऩावऩमों के धगयन ेके लरए ही फनाई गई है। उसका ऩाय नहीॊ हदखता। 

वह अत्मधत द:ुखऩवूणक तयने मोग्म तथा फहुत द:ुख देने वारी है। 
 
इस रकाय फहुत रकाय के तरेशों से व्माप्त अत्मधत द:ुखरद मभभागण भें योत-ेधचल्रात े

हुए द:ुखी ऩाऩी जात ेहैं। कुछ ऩाऩी ऩाश से फॉधे होत ेहैं औय कुछ अॊकुश भें पॊ साकय खीॊच े
जात ेहैं, औय कुछ शस्त्र के अग्र बाग से ऩीठ भें छेदत ेहुए रे जामे जात ेहैं। कुछ नाक के 
अग्र बाग भें रगे हुए ऩाश से औय कुछ कान भें रगे हुए ऩाश से खीच ेजात ेहैं। कुछ कार 
ऩाश से खीॊच ेजात ेहैं औय कुछ कौओॊ से खीॊच ेजात ेहैं। 

 
वे ऩाऩी गयदन, हाथ तथा ऩयै भें जॊजीय से फॉधे हुए तथा अऩनी ऩीठ ऩय रोहे के बाय 

को ढोत ेहुए भागण ऩय चरते हैं। अत्मधत घोय मभदतूों के द्वाया भदु्गयों से ऩीिे जात ेहुए वे 
भखु से यतत वभन कयत ेहुए तथा वभन ककमे हुए यतत को ऩनु: ऩीत ेहुए जात ेहैं। उस 
सभम अऩने दषु्कभों को सोचत ेहुए राणी अत्मधत ग्रातन का अनबुव कयत ेहैं औय अतीव 
द:ुर्खत होकय मभरोक को जात ेहैं। 

 
इस रकाय मभभागण भें जाता हुआ वह भधदफवुद्ध राणी हा ऩतु्र !, हा ऩौत्र ! इस रकाय 

ऩतु्र औय ऩौत्रों को ऩकुायत ेहुए, हाम-हाम इस रकाय ववराऩ कयत ेहुए ऩश्चाताऩ की ज्वारा से 
जरता यहता है। वह ववचाय कयता है कक भहान ऩणु्म के सॊफॊध से भनषु्म-जधभ राप्त होता 
है, उसे राप्त कय बी भैंने धभाणचयण नहीॊ ककमा, मह भैंने तमा ककमा। भैंने दान हदमा नहीॊ, 
अन्ग्न भें हवन ककमा नहीॊ, तऩस्मा की नहीॊ, देवताओॊ की बी ऩजूा की नहीॊ, ववधध-ववधान से 
तीथण सेवा की नहीॊ, अत: हे जीव! जो तुभने ककमा है, उसी का पर बोगों। 

 
हे देही ! तुभने ब्राह्भणों की ऩजूा की नहीॊ, देव नदी गॊगा का सहाया लरमा नहीॊ, 

सत्ऩरुुषों की सेवा की नहीॊ, कबी बी दसूये का उऩकाय ककमा नहीॊ, इसलरए हे जीव ! जो 


