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శ్రీ కేదారేశ్వర వ్రతకల్పము 
 

​ ​ ​  
 
శ్రీ కేదారేశ్వర వ్రతం హిందువులు ఆచరించే మహో న్నతమైన వ్రతము. 
కార్తీక మాసములో చంద్రు డు కృత్తిక నక్షత్రంతో కలిసి వున్నరోజు కార్తీక 
పౌర్ణమి వస్తు ంది. ఈ రోజు ఇంటిల్లిపాది ఉపవాసము ఉండి కేదారేశ్వరుని 
ధ్యానిస్తా రు. ఈ నోము నోచుకున్నవారికి అప్లై శ్వర్యాలకు, అన్నవస్తా లకు 
లోటుండదని భక్తు లకు అపారమైన విశ్వాసం. వ్రతం పూర్తి చేసిన 
అనంతరం నక్షత్రదర్శనం చేసుకుని స్వామికి నివేదించిన వాటినే 
ప్రసాదంగా తీసుకుంటారు. ఈ వ్రత మహత్యం వలననే పార్వతీదేవి శివుని 
అర్థశరీరాన్ని పొ ందినదని పురాణ ప్రతీతి. 
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సంకల్పం : 
 
మమ ఉపాత్త  దురిత క్షయ ద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం శుభే శోభనే 
ముహూర్తా  శ్రీ మహావిష్ణో  రాజ్ఞా యా ప్రవర్తమానస్య అద్య బ్రా హ్మణః 
ద్వితీయ పరార్దే శ్వేత వరాహకల్పే వైవస్వత మన్వంతరే, కలియుగే 
ప్రథమపాదే, జంబూద్వీపే, భరతవర్షి, భరతఖండే, మేరో దక్షిణ దిగ్భాగే 
శ్రీశైలశ్య ఈశాన్య ప్రదేశే అస్మిన్ వర్తమాన వ్యావహారిక చాంద్రమానేన...... 
నామ సంవత్సరే... దక్షిణాయనే. శరత్ ఋతౌ, కార్తీకమాసే... 
పక్షే...తిధౌ... వాసరే, శుభనక్షత్రే, శుభయోగే, శుభకరణ, ఏవంగుణ 
విశేషణ విశిష్టా యాం , శుభతిధౌ, శ్రీమాన్ గోత్ర... నామధేయః... మమ 
ధర్మపత్నీ సమేతస్య, సకుటుంబస్య, క్షేమ స్టైర్య విజయ అభయ 
ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యాభి వృద్ధ ్యర్ధం ధర్మార్థ కామ మోక్ష చతుర్విధ 
ఫలపురుషార్థ సిద్ధ ్యర్ధం సర్వాభీష్ట  సిత్యర్థం, శ్రీ గౌరీ కేదారేశ్వర ప్రీత్యర్ధం, శ్రీ 
గౌరీ కేదారేశ్వర దేవతా ముద్దిశ్చ ప్రీత్యర్ధం కల్పోక్త ప్రకారేణ యావచ్చక్తి 
ధ్యానావాహనాది పూజాం కరిష్యే. 
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